


 

b+ Kouspevddjüo<¡
¡
● Cdfsdb ef¡

¡
C qbsujs ef ejdjfncsf ef 4237. mb hftujüo ftububm efm uvsjtnp ef mb Ejvebe ef Dvfopt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Cjsft bcboepoü tv boujhvp spm dpnp vob tvctfdsfubsöb efousp efm Ojojtufsjp ef Evmuvsb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qbsb usbotgpsnbstf fo vo fouf bvuésrvjdp rvf qpufodjb fm eftbsspmmp fdpoünjdp ef mb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
joevtusjb0¡¡
¡
Go mb ftusbufhjb efm ovfwp Gouf tf dpotjefsü rvf mb Ejvebe jousöotfdbnfouf zb ujfof vo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wbmjptp busbdujwp z rvf fm ftqbdjp qbsb qpufodjbs mb pgfsub uvsötujdb ft vob qptjcjmjebe ef¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ofhpdjpt rvf tf mf csjoeb bm tfdups qsjwbep0 Rps mp uboup. fm gpdp efm pshbojtnp tf qvtp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fo mphsbs vo nbzps dpopdjnjfoup joufsobdjpobm ef Dvfopt Cjsft qbsb usbddjpobs mb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
mmfhbeb ef nét wjtjubouft fyusbokfspt. foufoejfoep rvf fm bvnfoup ef mb efnboeb qps¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fm eftujop sfqfsdvuf ejsfdubnfouf fo mpt johsftpt rvf tf hfofsbo fo mbt ejgfsfouft¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ésfbt efm tfdups *bmpkbnjfoup. hbtuspopnöb. bdujwjebeft uvsötujdbt. tfswjdjpt+0¡
¡
¡
● Gtdfobsjp¡

¡
Gm Gouf ef Uvsjtnp ftuvwp fogpdbep ibtub 4237 fo fm qptjdjpobnjfoup ef Dvfopt Cjsft b¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ojwfm obdjpobm0 %f vujmj{bcb fm jtpmphp ǶDCǷ bdpnqbúbep efm dmbjn ǶNb djvebe ef upept mpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
bshfoujoptǷ ejsjhjep bm Koufsjps efm qböt0 %j cjfo mpt dpufsséofpt sfqsftfoubo mb nbzpsöb ef¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
mpt wjtjubouft. ftupt ujfofo vo hbtup qspnfejp dpotjefsbcmfnfouf nfops b mpt uvsjtubt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
joufsobdjpobmft0¡¡
¡
C sbö{ ef mb fmbcpsbdjüo ef jogpsnft ef mb Fjsfddjüo ef Koufmjhfodjb ef Ofsdbep efm Gouf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ef Uvsjtnp. tf efufsnjobspo dvémft fsbo mpt qsjodjqbmft nfsdbept fnjtjwpt0 Np rvf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ftupt ufoöbo fo dpnăo fsb fm eftdpopdjnjfoup tpcsf mb pgfsub uvsötujdb z dvmuvsbm ef mb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Ejvebe ef Dvfopt Cjsft. djsdvotubodjb rvf mp nbshjobcb dpnp pqdjüo ef eftujop0¡¡
¡
Rps pusb qbsuf. mb mfkboöb hfphségjdb ubncjño ft vob eftwfoubkb dpnqbsbujwb0 Gm uvsjtnp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
joufsop ef mpt ftubepvojefotft z fm npwjnjfoup ef mpt fvspqfpt qps tv qspqjp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpoujofouf tpo sfbmjebeft ejgödjmft ef sfwfsujs0 Gm sfusbtp fo mb dpofdujwjebe bñsfb z mpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qspcmfnbt fdpoünjdpt efm qböt ubncjño gpsnbo qbsuf ef mpt bshvnfoupt rvf bufoubcbo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpousb mbt qptjcjmjebeft ef Dvfopt Cjsft0¡¡
¡
Gm eftbgöp gvf mphsbs rvf upept ftupt jnqfejnfoupt rvfebsbo sfevdjept b tv néyjnb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fyqsftjüo z dpotusvjs mb nbsdb ef vo eftujop ăojdp. bctpmvubnfouf ejgfsfouf b mpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
efnét. rvf kvtujgjdbsb mb bwfouvsb ef tvcjstf b vo bwjüo qbsb wjbkbs evsbouf uboubt ipsbt0¡¡
¡
¡
● Fftujobujpo csboejoh¡

¡
Go uvsjtnp dvboep tf ibcmb ef nbsdb nvdibt wfdft tf mb btpdjb b tv fyqsftjüo wjtvbm¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Ǳmphpujqp. tmphbo. ujqphsbgöbǱ z. tj cjfo ftub ft mb qbsuf sfdpopdjcmf. fm csboejoh ftué nét¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡

 



 

mjhbep b mb ftfodjb efm mvhbs. b tv jefoujebe z b tvt busjcvupt ejgfsfodjbepsft rvf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qfsnjufo ibcmbs ef wbmpsft ăojdpt0 Go vo dpoufyup ef hmpcbmj{bdjüo. mb wjtjcjmjebe ft fm¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wbmps nét qsfdjbep0¡
¡
Cipsb cjfo. mb jnbhfo efm eftujop uvsötujdp ft mb qfsdfqdjüo nfoubm rvf ujfof fm¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
eftujobubsjp efm nfotbkf z rvf efqfoef ef gbdupsft rvf op tjfnqsf tf qvfefo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpouspmbs eftef mb Epnvojdbdjüo0 Rps ftp. fm eftbgöp qbtb qps usbubs ef bdijdbs ftub¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
csfdib fousf mb jnbhfo nfoubm z fm nfotbkf ef nbsdb rvf usbotnjujnpt0 Gt efdjs. vo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
joufoup qps mphsbs rvf mb qfstpob tf jefoujgjrvf. opt dsfb. tf tjfoub busböeb. tf joufsftf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qps wjtjubsopt z. qsjodjqbmnfouf. ufsnjof dvnqmjfoep tvt fyqfdubujwbt0¡
¡
Svfsfnpt tfs busbdujwpt. Äqfsp rvñ tjhojgjdb tfsmpA ÄC rvjño rvfsfnpt busbfsA ÄEünp mp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
busbfnptA Rps vo mbep. ufofnpt vo nfsdbep sfhjpobm. rvf zb opt dpopdf. rvf zb opt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wjtjuü. rvf evsbouf búpt wjp fo Dvfopt Cjsft vob djvebe fvspqfb z hmbnpsptb. qfsp rvf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
bipsb zb op tf Ƕtpsqsfoef dpo mp rvf wfǷ0 %boujbhp ef Eijmf. Njnb. Dphpué ibo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
eftqfhbep. tpo djvebeft rvf zb op ftuéo b mb tpncsb ef Dvfopt Cjsft. tjop rvf mb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
njsbo ef sfpkp0¡
¡
Ufofnpt vo nfsdbep fvspqfp. rvf ujfof vob usbzfdupsjb dvmuvsbm gvfsuf. rvf op tf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
eftmvncsb dpo mb Rbsöt ef %vebnñsjdb0 ÄC mpt fvspqfpt mft wbnpt b wfoefs dvmuvsbA ÄQ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
kvtubnfouf efcfsfnpt bqpzbsopt fo mp bvuñoujdp. mp qspqjp. fo tfs gvtjüo ef Gvspqb z mp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
mpdbm qbsb wfoefsmft bmhp nvdip nét hfovjopA ÄCm sftup ef Nbujopbnñsjdb. mft¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpnvojdbnpt fm wbmps ef mb wbohvbsejb z fm fodboup fvspqfp ef mb djvebeA ÄQ mft¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
nptusbnpt mb Dvfopt Cjsft wfstjüo mbujopbnfsjdbobA¡
¡
● Qckfujwpt¡

¡
➢ Rptjdjpobs b Dvfopt Cjsft dpnp vo qpufodjbm eftujop uvsötujdp b ojwfm nvoejbm0¡

¡
➢ Optusbs mb wbsjfebe ef pgfsub rvf pgsfdf mb Ejvebe ef Dvfopt Cjsft qbsb fm¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡

uvsjtub0¡
¡

➢ Fbs wjtjcjmjebe z qpofs fo wbmps mb jefoujebe qpsufúb0¡
¡
¡
● Răcmjdp¡

¡
C usbwñt efm Õoejdf ef Rpufodjbmjebe Uvsötujdb sfbmj{bep qps mb Fjsfddjüo ef Koufmjhfodjb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ef Ofsdbep efm Gouf ef Uvsjtnp efufsnjobnpt dvémft tfsöbo ovftuspt nfsdbept¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
pckfujwp< Obesje. Dbsdfmpob. Dphpué. Xbtijohupo FE. Npt Æohfmft. Pvfwb Zpsl. Npoesft.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Rbsöt z %öeofz0¡
¡
¡
● Epotusvddjüo efm nfotbkf¡

¡

 



 

Gm qsjnfs qbtp qbsb dpotusvjs vob jefoujebe rvf busbqbsb b mpt nfsdbept nét fyjhfouft¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
efm qmbofub gvf foufoefs rvñ ejtgsvubo mpt uvsjtubt rvf wjtjubo Dvfopt Cjsft0 Go ftf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ftuvejp dpnqsfoejnpt rvf ovftusb wjeb dvmuvsbm ubo bdujwb. dpo mb nbzps dboujebe ef¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
mjcsfsöbt qfs déqjub. 382 nvtfpt z nét ef 4:2 ufbuspt Ǳdpo fm nbkftuvptp Ufbusp Epmüo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpnp sfgfsfoufǱ. fsb vo gbdups ef sfmfwbodjb fo mpt joufsftft ef mpt wjbkfspt0 Np njtnp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpo mpt nét ef 322 ftqbdjpt wfseft qăcmjdpt rvf usbotgpsnbo b mb djvebe fo vo eftujop¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
vscbop bnjhbcmf dpo mb obuvsbmf{b. dpnp mb Tftfswb Gdpmühjdb ef 572 ifduésfbt. ; nét¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
rvf fm Efousbm Rbsl ef Pvfwb Zpsl0¡
¡
Dvfopt Cjsft ubncjño dvfoub dpo vopt 9222 cbsft z sftubvsbouft *dpo ; sfqsftfoubouft¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fo mpt Nbujo CnfsjdbǴt 72 Dftu Tftubvsbout+. nét ef 92 cbsft opubcmft. mb nfkps dbsof z¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
mb bmub dpdufmfsöb fo vo npnfoup ef bvhf0 Gt mb djvebe dpo mb nbzps dboujebe ef¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ftubejpt ef găucpm efm nvoep z tfef efm %vqfsdmétjdp. fm Ƕftqfduédvmp efqpsujwp nét¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
joufotpǷ. tfhăo fm ejbsjp csjuéojdp Uif %vo0 %vnbep b ftup. mb dbqjubm bshfoujob ft dvob¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ef hsboeft ftdsjupsft dpnp Lpshf Nvjt Dpshft. Cepmgp Djpz Ebtbsft z Lvmjp Epsué{bs.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dvzp mfhbep qfsnbofdfsé qbsb tjfnqsf0¡
¡
Ff ftub nbofsb. dpotusvjnpt ovftusp sfmbup fo cbtf b vob nfusüqpmjt ăojdb z eftfbcmf.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpo hsbo wbsjfebe ef pgfsub qbsb fm uvsjtub joufsobdjpobm0 Vob djvebe qsjtnb. tjfnqsf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ovfwb. fo qfsnbofouf nvubdjüo. dvmuvsbm z ñuojdbnfouf ejwfstb. fo epoef mp rvf nét¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
tf eftubdb ft mb tümjeb nf{dmb ef mbt usbejdjpoft dsjpmmbt z fvspqfbt dpo mb sfcfmeöb z mb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
psjhjobmjebe mbujopbnfsjdbob0 Go pusbt qbmbcsbt. Dvfopt Cjsft sfqsftfoub dpnp ojohvob¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
pusb djvebe fo fm nvoep mb nbsbwjmmptb dpncjobdjüo fousf mb dvmuvsb qpqvmbs z mb dvmuvsb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
tpgjtujdbeb. mb dpowjwfodjb fousf mp npefsop z mp boujhvp0¡
¡
Rfsp ibz vo fmfnfoup ejgfsfodjbm. vo ǶbmhpǷ usbotwfstbm b dbeb fyqfsjfodjb. vo efubmmf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wbmpsbep qps mpt wjbkfspt bm npnfoup ef sfhsftbs b tv djvebe rvf op tf dpotjhvf fo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ojohăo pusp eftujop efm nvoep< ovftusb hfouf0 Pbeb ef mp opncsbep boufsjpsnfouf tfsöb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
mp njtnp tjo mb gpsnb ef tfs ef mpt qpsufúpt. mpt djvebebopt rvf sfdjcjnpt b mpt uvsjtubt0¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Ctö gvf rvf mbo{bnpt ovftusb dbnqbúb ef dpnvojdbdjüo ujuvmbeb Ƕ%pnpt qpsufúptǷ0¡
¡
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¡

c+ Gkfdvdjüo¡

¡
● Gm dpodfqup Porteños¡

¡
Jbtub 4239 mb usbevddjüo ef mb fyqsftjüo Ƕgspn Dvfopt CjsftǷ fo fm ejddjpobsjp ef Ipphmf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
hfofsbcb dpnp sftqvftub Ƕef Dvfopt CjsftǷ0 Gm uñsnjop ǶqpsufúpǷ bqfobt fsb vo bekfujwp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
hfoujmjdjp sfgfsfouf qbsb upebt mbt djvebeft epoef ibz vo qvfsup nbsöujnp. ubm dpnp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
efgjof mb Tfbm Cdbefnjb Gtqbúpmb0¡¡
¡
Go fm mñyjdp ef mpt bshfoujopt. ƢƅƷǐģƃƅ ftubcb qsftfouf. bvorvf dpo djfsub dpoopubdjüo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ǫ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ofhbujwb qbsb rvjfoft op qfsufofdfo b Dvfopt Cjsft0 Nb bqspqjbdjüo efm dpodfqup¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
jnqmjdü sftjhojgjdbsmp qbsb qspgvoej{bs fo tv jefb dpnp bogjusjüo foufoejfoep bm uvsjtnp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpnp vo fodvfousp ef ept dvmuvsbt0¡¡
¡
Gm qpsufúp sfăof mpt wbmpsft qptjujwpt ef mpt mpdbmft Ǳdvzb nbzpsöb dpnqbsuf dpo fm¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
sftup ef mpt bshfoujoptǱ z bduăb fo ejgfsfouft ftdfobsjpt0 Upnb nbuf. dpnqbsuf btbept.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ft bnjhvfsp z hfofsb wöodvmpt dpo gbdjmjebe0 Nb bdujuve eftdpousbduvsbeb f jogpsnbm rvf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
uboup mmbnb mb bufodjüo b mpt gpséofpt ft vop ef mpt sbthpt ejgfsfodjbmft rvf pgsfdf b¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
rvjfoft ftuéo ufojfoep tv fyqfsjfodjb dpnp uvsjtubt0¡ ¡
¡
Ff ftub nbofsb. efdjejnpt qsftfoubs b mpt qpsufúpt dpnp mpt qspubhpojtubt ef vob¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
djvebe wjwb. bvuñoujdb z efgjojeb qps tvt dpousbtuft0 Wjwb qpsrvf Dvfopt Cjsft op fousb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fo vob tpmb gpup z dvfoub dpo qspqvftubt rvf tf fyujfoefo evsbouf mbt 46 ipsbt efm eöb0¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Cvuñoujdb qpsrvf op tf nvftusb dpnp mb uöqjdb qptubm qfsgfdub. tjop dpnp vob djvebe¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
sfbm0 Z efgjojeb qps tvt dpousbtuft qpsrvf fm ƢƅƷǐģƃƅ Ǳz Dvfopt CjsftǱ tpo mb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpncjobdjüo ef mp dsjpmmp z mp jonjhsbouf. mp qpqvmbs z mp tpgjtujdbep0 C qbsujs ef ftupt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wbmpsft ft rvf obdf ovftusp nbojgjftup<¡ ¡
¡
¡

%pnpt Dvfopt Cjsft.¡
tpnpt mb nf{dmb efm jonjhsbouf¡

z efm dsjpmmp0¡
¡

%pnpt ef tbohsf bqbtjpobeb.¡
ǳgbnjmjfsptǴ. ǳbnjhvfsptǴ0¡

¡
Ppt ebnpt bcsb{pt gvfsuft.¡

tbmvebnpt tjfnqsf dpo vo cftp0¡
Ppt njsbnpt b mpt pkpt0¡

¡
Fjtdvujnpt bdbmpsbebnfouf.¡

opt fnpdjpobnpt dpo fowjejbcmf gbdjmjebe0¡
¡

Gtubnpt ifdipt ef dpousbtuft0¡

 



 

¡
Pvftusb djvebe ftué mmfob ef ijtupsjbt0¡

¡
Cdé.opt fodpousbnpt qps mb dbmmf.¡

opt tfoubnpt qps ipsbt b upnbs vo dbgñ0¡
¡

Cdé. mb opdif ft vo ovfwp eöb0¡
Nb djvebe tf fodjfoef dpo tvt djfoupt ef ufbuspt.¡

dpo tvt njmft ef sftubvsbouft z cbssbt0¡
Nb opdif uf eftqjfsub0¡

¡
Pptpuspt op ibcmbnpt ftqbúpm. ibcmbnpt qpsufúp.¡

bmhp rvf op wbt b fodpousbs fo ojohăo pusp mbep0¡
¡

Cdé vo qbsujep ef găucpm ft vo ftqfduédvmp rvf ufoñt rvf wfs bm nfopt vob wf{ fo uv¡
wjeb0¡

¡
Cdé. fo Dvfopt Cjsft¡

ef bmhp qpeñt ftubs tfhvsp<¡
uf wbt b tfoujs qbsuf ef mb djvebe0¡¡

¡
Evboep uf wbzbt.¡

wbt b efkbs uv ivfmmb0¡
Z uf wbt b mmfwbs bmhp ovftusp¡¡

¡
Rpsrvf optpuspt op sfdjcjnpt uvsjtubt=¡

ibdfnpt bnjhpt0¡¡
¡
¡

● Wjefp mbo{bnjfoup / Ebnqbúb Ƕ%pnpt qpsufúptǷ¡
¡

¡
¡
¡

 

https://www.youtube.com/watch?v=cnpBiN9kuqU




 

¡
Ubncjño dsfbnpt vo ésfb ef sfbmj{bdjüo z qspevddjüo bvejpwjtvbm 322& jo ipvtf. mp rvf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qfsnjuf npwfsopt nét éhjmnfouf fo mbt ufoefodjbt hmpcbmft efm nfsdbep z tfs nét¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qsfdjtpt fo mpt nfotbkft rvf dpnvojdbnpt0 Nb ejoénjdb op ft bebqubs vo dpoufojep¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qbsb mbt nfejebt ef dbeb sfe tpdjbm. tjop sfbmj{bs qjf{bt ftqfdögjdbt qbsb ovftusbt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dvfoubt ef Hbdfcppl. Uxjuufs f Kotubhsbn0¡
¡
Nb hsbo bqvftub fo tpdjbm nfejb tfsé fm sfmbo{bnjfoup ef ovftusp dbobm ef ZpvUvcf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
BusbwfmDvfoptCjsft fo epoef. b qbsujs ef mb qspevddjüo ef dvbusp njojtfsjft.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
nptusbsfnpt mb djvebe eftef vo fogprvf op usbejdjpobm z nét bdpsef b mp rvf fo mpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qpufodjbmft nfsdbept ftuéo joufsftbept fo wfs0 Go mp rvf tfsé pusb nbofsb ef sfdpssfs¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
mb jefoujebe ef dünp tpnpt mpt qpsufúpt. ftubt tf mmbnbséo< Zpv Pbnf Ku. Csdijufduvsbm¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Nboenbslt. Evmuvsbm Djuf z Pfjhicpvs gps b ebz0¡

¡
Rps ămujnp. dpo fm pckfujwp ef dpotpmjebs mb jefoujebe ef mpt nfotbkft ef mb dbnqbúb.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ftdsjcjnpt fm mjcsp 7ǡƷŜƅƼï 5ǡģŹƅƼ ŜƷģƼĕ ŘŜƼǐƅƷŜïƼ ŵŝŹŜŵïƼ Ęģ Ŭï čïƢŜǐïŬ ïƷōģŹǐŜŹï0 Go vo¡ ¡ ¡ ǫ ǫ ǫ ǫ ǫ ǫ ǫ ǫ ¡ ¡ ¡
upop dfsdbop f joujnjtub. 8 upnpt nvz csfwft *Pvftusb jefoujebe. Pvftusp iphbs.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Pvftusb ijtupsjb. Pvftuspt mvhbsft. Pvftusbt dpnjebt z Pvftuspt tfdsfupt+ qsftfoubo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
vob djvebe ăojdb z mmfob ef ijtupsjbt ftdpoejebt0 ÄNp ijdjnpt qps ejwfstjüoA Pp0 Hvf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ejwfsujep. dmbsp. qfsp ovftusb njtjüo gvf gpsnbmj{bs fm sfhbmp jotujuvdjpobm efm Gouf ef¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Uvsjtnp0 Rfsjpejtubt. gvodjpobsjpt z möefsft ef pqjojüo ef upep fm nvoep tf mmfwbspo vo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qpdp ef Ƕ%pnpt qpsufúptǷ fo tvt wbmjkbt0¡
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¡
● Ebobmft ef dpnvojdbdjüo¡

¡
Nb ovfwb ufoefodjb ef mbt dpnqsbt /z nét băo dvboep tf usbub ef¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wjbkft/ ft rvf fm [OQU *[fsp Opnfou pg Usvui+ tvdfef ef nbofsb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
pomjof fo fm tnbsuqipof efm dpotvnjeps0 Nb dbnqbúb Ƕ%pnpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qpsufúptǷ tf fogpdü fo mbt sfeft tpdjbmft ef mpt qpufodjbmft uvsjtubt z¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fo mpt möefsft ef pqjojüo nét dpotvmubept ef mpt nfsdbept¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ftusbuñhjdpt0¡
¡
Go qsjnfs mvhbs. tf sfbmj{ü vo qmbo ftusbuñhjdp ef qbvub ejhjubm b usbwñt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ef Tjdi Ofejb *bovodjpt op usbejdjpobmft rvf hfofsbo nbzps¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
joufsbddjüo+ z ef %fbsdi Gohjof Obslfujoh *nfsdbepufdojb tfhăo mpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
cvtdbepsft xfc+0 Ebeb qmbubgpsnb uvwp tvt qspqjpt fmfnfoupt< fo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Hbdfcppl dpo qptufpt qbuspdjobept. fo Ipphmf dpo bovodjpt ef¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qbmbcsbt sfmbdjpobebt. cvnqfst z qsf/spmmt fo ZpvUvcf z bovodjpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpo qsphsbnnbujd z CetOpwjm fo pusbt xfct0 Gm dpoufojep ef dbeb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qjf{b qvcmjdjubsjb ftué busbwftbep qps mb ftuñujdb z mb mühjdb ef mb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dbnqbúb. ef mb njtnb nbofsb rvf ubncjño fm dpoufojep ef mb xfc¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
*usbwfm0cvfoptbjsft0hpc0bs+ b mb rvf efsjwb fm fombdf0¡
¡

¡
¡
Rmboufbnpt usft fubqbt tfhăo mb ftubdjpobmjebe ef dbeb nfsdbep0 Rsjnfsp. ïǼïƷģŹģƼƼ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dvboep mpt qpufodjbmft uvsjtubt ftuéo cvtdboep jogpsnbdjüo qbsb jstf ef wbdbdjpoft0¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Nvfhp. ĄƷïŹĘŜŹō qbsb dpotpmjebs mb jnbhfo ef Dvfopt Cjsft dpnp eftujop uvsötujdp z. fo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ufsdfs mvhbs. mb qspnpdjüo ef mbt ifssbnjfoubt ejhjubmft *mb bqq Usbwfm Dvfopt Cjsft. vo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
f/dpnnfsdf ef fyqfsjfodjbt z vo tpguxbsf dpo bdujwjebeft ef mb djvebe+ qbsb dvboep fm¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
uvsjtub zb ftué fo mb djvebe0¡¡
¡
Nb qbvub tf tfhnfoub ftqfdögjdbnfouf b qfstpobt rvf ujfofo fousf 47/82 búpt. dpo vo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qpefs bervjtjujwp bmup p nfejp z dvzp sbtusp ejhjubm efufdub joufsñt qps mpt wjbkft0 Rps¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fkfnqmp< Rijmjq. vo ofpzpsrvjop ef 4; búpt rvf ftué wjfoep wjefpt ef qbsujept wjfkpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fousf fm Obodiftufs Vojufe/Obodiftufs Ejuz fo ZpvUvcf. qvfef fodpousbstf dpo vo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
bovodjp epoef tf nvftusb dünp mpt qpsufúpt wjwjnpt fm găucpm0¡
¡

 



 

¡
¡

Ubncjño tf pshboj{bspo wjbkft ef jogmvfodfst z qfsjpejtubt fyusbokfspt qbsb rvf hfofsfo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpoufojep fo tvt sftqfdujwbt qvcmjdbdjpoft ef nbofsb pshéojdb0 Go bncpt dbtpt tf mft¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
bsnü vob fyqfsjfodjb qfstpobmj{beb cbkp mb üqujdb ef Ƕ%pnpt qpsufúptǷ Ǳbmfkbeb ef mb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qptubm dmétjdbǱ qbsb rvf wjwbo z sfusbufo Dvfopt Cjsft fo qsjnfsb qfstpob0¡¡
¡
Rps nfodjpobs vo fkfnqmp. fm wjefp fo Kotubhsbn efm ivnpsjtub Lpshf Esfnbeft¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
*Bkpshftdsfnbeft+. epoef sjejdvmj{bcb tv gbmmjeb fyqfsjfodjb ef tfs bshfoujop. uvwp vo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
njmmüo ef sfqspevddjpoft fo Kotubhsbn z ubncjño gvf gvsps fo tv dvfoub ef Hbdfcppl.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
epoef ujfof nét ef 9 njmmpoft ef tfhvjepsft0¡¡
¡
¡

¡
¡
¡
Nb pusb nbofsb ef wjodvmbstf dpo mpt nfejpt ef dpnvojdbdjüo Ǳnbzpsjubsjbnfouf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qfsgjmft ef ef mjgftuzmf. gppejf z usbwfmǱ gvf b usbwñt ef spbetipxt ef sfqsftfoubouft efm¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Gouf ef Uvsjtnp ef mb Ejvebe rvf wjbkbspo b mpt nfsdbept pckfujwp z qsftfoubspo mb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
djvebe dpo mpt fejupsft nét eftubdbept fo sfvojpoft 3 b 30¡
¡

¡
¡
¡
¡
¡

 

https://www.youtube.com/watch?v=AuhJ_ScsZdk
https://www.instagram.com/jorgescremades/
https://www.facebook.com/jorgescremades/
https://www.instagram.com/p/BhwVuLYAXO_/


 

d+ Gwbmvbdjüo z sftvmubept¡
¡
Fvsbouf fm ujfnqp rvf tf fgfduvü mb dbnqbúb. fm uvsjtnp joufsobdjpobm fo Dvfopt Cjsft¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dsfdjü 3: nftft dpotfdvujwpt z tümp evsbouf 4239 fm nfsdbep ef Ppsufbnñsjdb bvnfouü¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
vo 3.;&0¡¡
¡
Gousf Hbdfcppl. Kotubhsbn. Uxjuufs z ZpvUvcf. tjfnqsf cbkp fm opncsf ef¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Busbwfmcvfoptbjsft. zb tvnbnpt nét ef :670222 tfhvjepsft0 Gm dpodfqup z mb ftuñujdb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ef Ƕ%pnpt qpsufúptǷ tf qmbtnb fo mb tfmfddjüo ef gpupt. fo mpt mvhbsft rvf nptusbnpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
z fo mpt dpnfoubsjpt rvf ibdfnpt0¡¡
¡

¡
¡

Npt sftvmubept ef qbvub ejhjubm tpo dpouvoefouft< evsbouf mpt ămujnpt epdf nftft. nét¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ef 37; njmmpoft ef qpufodjbmft uvsjtubt uvwjfspo fo tv dfmvmbs p fo mb dpnqvubepsb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
bmhvob ef mbt qvcmjdbdjpoft rvf qspnpdjpobo b Dvfopt Cjsft0 Gm fopsnf bmdbodf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ubncjño tf usbevdf fo mbt nét ef 72 njmmpoft ef sfqspevddjpoft rvf uvwjfspo mpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wjefpt wjodvmbept b mb djvebe z hfofsbspo vo uségjdp ef nét ef :22 njm dmjdt b ovftusb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
xfc qps qbsuf ef qfstpobt joufsftbebt fo fm dpoufojep0¡
¡
Np njtnp tvdfef dvboep¡ ¡ ¡ ¡
nfejnpt fm jnqbdup ef mbt¡ ¡ ¡ ¡ ¡
bddjpoft ef RT0 Fftef 4239. zb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wjtjubspo mb djvebe z wjwjfspo vob¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fyqfsjfodjb qfstpobmj{beb 337¡ ¡ ¡
qfsjpejtubt f jogmvfodfst. dpnp btö¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ubncjño sfbmj{bnpt spbetipxt fo¡ ¡ ¡ ¡
tjfuf djvebeft ftusbuñhjdbt. dpo vo¡ ¡ ¡ ¡ ¡
upubm ef 336 sfvojpoft 3 b 30 %v qbtp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qps mb djvebe tf sfgmfkü tjo¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fydfqdjüo fo qvcmjdbdjpoft fo¡ ¡ ¡ ¡
nfejpt. sfwjtubt p qptufpt fo tpdjbm nfejb0¡
¡

¡
¡

 

https://www.youtube.com/watch?v=theFV_BqwsI



