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GISELA GILGES en Instagram: "Ayer
vivimos algo que fue mucho mas...

www.instagram.com

https://www.instagram.com/reels/D
NYgbZDNFrl/

14:27 (hace clic sobre video para verlo)



https://www.instagram.com/reels/DNYgbZDNFrI/
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CONFERENCIA MENTES EXPERTAS

Voces que inspiran, historias que transforman...

Gisela se convirtid en la primer argentina convocada por Mentes
Expertas - plataforma internacional de desarrollo personal y psicologia
positiva - fundada en Espana, referente en toda Latinoamérica por llevar

a los mdas destacados especialistas de habla hispana a escenarios
de primer nivel. Ser seleccionada valida que BIOPAUSIA trascendié el
ecosistema digital para convertirse en referente regional.

UNMENTES EXPERTAS DE

GISELA
LGES
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EXPANSION PRESENCIAL NACIONALE
INTERNACIONAL

+ 500 Ch&ile

Asistentes en vivo

en cada presentacion Es pq naa

Expansién internacional

Conferencia SIN PRESENTE NO HAY 7
confirmada

FUTURO en Paraguay, Uruguay

y Cérdoba 0o ML .
Proximas fechas de conferencias
Nueva Funcién: Bs. As. Argentina Internacionales. El concepto
11 de Agosto 2026 trasciende Argentina

MENTES EXPERTAS . Gise en accion...

APRENDERA

DOMINAFBU MENTER

\

Mentes Expertas en Instagram: " Mentes Expertas en Instagram: " Mentes Expertas en Instagram: "Tu l

Acabamos de vivir algo méagico ... Lo que vivimos este domingo en... cuerpo te habla todos los dias. ¢L...

www.instagram.com WWW. JnStagram com www.instagram.com
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https://www.instagram.com/p/DY3Csg9guEw/
https://www.instagram.com/p/DYhWl9eAkOo/?img_index=8
https://www.instagram.com/p/DYZoWChjcBe/
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CLIPPING DE MEDIOS - PRENSA

www.forbesargentina.com
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hittps://www. forbesargentina.com/lifestyle/estos-
fueron-libros-mas leidos-argentina-2025 835957
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www.somosohlala.com

Gisela Gilges, life coach: “La biopausia nos enseiia
afrenar antes de que la enfermedad nos obligue ...
Gisela Gilges, life coach, conferencista y sutors de
Biopeusia, El poder transformador de la pausa consciente,
www.somosohlale.com

hitps://www.somosohlala.com/lifestyle/gisela-

gilges-life-coach-la-biopausia-nos-ensena-a

frenar-antes-de-que-la-enfermedad-nos-oblique-a-
hacerlo-nid03072025

www.instagram.com

¢QUE ES-LA BIOPAUSIA?

TVP en Instagram: "; Qué es la
biopausia? ...

www.instagram.com
https:/f/www.instagram.com/reels/D
NysxWaqdlv2/
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www.noticias.perfil.com

Biopausa: El arte de frenar y vivir mejor
Tomarse un respiro es la nueva forma de equilibrio.
Crecen los grupos y précticas que reivindican los tiempos

noticias.perfil.com

https.//noticias. perfil.com/noticias/costumbres/b
iopausa-el-arte-de-frenar-y-vivir-mejor.phtml

www.open.spotify.com

OISELA
¥ GILGES §
_STER

#17 - Gisela Gilges: frenar a tiempo para volver a
vivir

Autéctono Podcasts - Episode

open.spotify.com
https://fopen.spotify.com/episode/2iBCVo34yWZr

VwrK8S59tz0?si=EYs1h82-
SouVSnlyledURQ&nd=1&dlsi=c20407a191fc4060

www.youtube.com

10dikue
N PE NTE NO H2

WENO QUE PASO | GISELA GILGES:
"ESTAMOS SOBREVIVIENDO Y...

No somos tv, no somos radio. AWENOTV 2026
youtube.com

hitps://www.youtube.com/watch?
v=hNbMa0jY2Zc

www.youtube.com

CLAVES PARA RECONELTAR
CON EL PRESENTE

Gisela Gilges en su Mentes Expertas “Sin

presente no hay futuro”

Gisela Gilges llega con una propuesta que invita

youtube.com

https.//www.youtube.com/watch?
v=jcV30vUxlll

www.youtube.com

QUE ES LAY

R
:Qué es la BIOPAUSIA? Gisela Gilges en el
programa Pura Vida
Disfruta los videos y la misica que te encantan,
youtube.com

hitps://www.youtube.com/watch?
v=1apNigH3u2E

(hace clic sobre cada video o informe para verlo)

www.youtube.com

Gisela Gilges presenta "Sin presente no
hay futuro”

ibi a la coach arg
youtube.com

, quien hablé

hitps://www.youtube.com/watch?
v=YMzhVx6Jf-c

www.youtube.com

Can Konitn Sarmin

Divina Conexién con Kenita Larrain - Salir
del modo automatico con Gisela Gilges -...

iBienvenidos, almas curiosas y buscadoras
youtube.com

https://youtu.be/|9Z10GfXKRc?
si=jUj3luWG7HmLPje-
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https://www.somosohlala.com/lifestyle/gisela-gilges-life-coach-la-biopausia-nos-ensena-a-frenar-antes-de-que-la-enfermedad-nos-obligue-a-hacerlo-nid03072025
https://www.instagram.com/reels/DNysxWq4lV2/
https://noticias.perfil.com/noticias/costumbres/biopausa-el-arte-de-frenar-y-vivir-mejor.phtml
https://open.spotify.com/episode/2iBCVo34yWZrVwrK8S9tzO?si=EYs1h82-SouVSnlyledURQ&nd=1&dlsi=c20407a191fc4060
https://www.youtube.com/watch?v=jcV3OvUxIlI
https://www.youtube.com/watch?v=YMzhVx6Jf-c
https://www.youtube.com/watch?v=hNbMa0jY2Zc
https://www.youtube.com/watch?v=1apNigH3u2E
https://www.youtube.com/watch?si=jUj3luWG7HmLPje-&v=j9Z10GfXKRc&feature=youtu.be

“Biopausia nacié para recordarte que
NO HACE FALTA QUE DUELA
PARA FRENAR. Podés detenerte con amot,

sin culpa, y volver a vos antes de que
la vida te obligue”
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