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ANEXO 1

Unidos por la cocina: un programa para celebrar la
inclusion a traves de la gastronomia

elGourmet estrena este nuevo ciclo de la mano de Felicitas Pizarro quien comparte historias y cocina
Jjunto a personas con discapacidad. Estrena el 2 de septiembre a las 19:30H (Arg)

Link a Imagenes

Argentina, 26 de agosto de 2025 - La gastronomia une culturas, cruza fronteras, transforma realidades, y el nuevo programa
de elGourmet, Unidos por ia cocina, lo demuestra con claridad. Con 1a conduccidn de Felicitas Pizarro, este nuevo ciclo
propone un enfogue simple pero poderoso: personas con discapacidades que comparten su pasién por la gastronomia. A
través de recetas y testimonios con experiencias de vida, conoceremos sus historias, proyectos, desafios y logros. El estreno
serda el martes 2 de septiembre a las 19:30H (Arg), por elGourmet, con nuevos episodios cada martes del mes.

“Sefio, yo no quiero jugar mas a frabajar’, le dijo Jorge, de 42 afios, a su profesora, que utilizaba técnicas Iidicas para
explicarle a sus alumnos en qué consistia su tarea. Pero la frase no terming ahi: "Yo quiero trabajar de verdad”, aseguro con
firmeza. Ese momento fue el punto de partida para la creacion de Peldafios, una organizacion social que capacita, acompafia
y potencia a jévenes adultos con discapacidad para que se inserten en el mundo laboral con las mismas oportunidades que
cualquier otra persona.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) sefiala que, de acuerdo con los datos proporcionados por el INDEC en 2018,
en Argentina viven mas de 5 millones de personas con discapacidad, y tan solo una de cada diez de aquellas que se
encuentran en edad laboral accede a un empleo (OIT, 2023). Incluso, en el caso especifico de quienes poseen el Certificado
Unico de Discapacidad y tienen entre 18 y 65 afios, solo un pequefio grupo que ronda en el 9%, cuenta con un empleo
registrado. Segun la funcionaria principal de Operaciones y punto focal para la inclusion de personas con discapacidad en la
OIT en Argentina, esta baja participacion laboral se debe, en gran parte, a barreras culturales y actitudinales basadas en
estereotipos, prejuicios y el desconocimiento generalizado sobre 1a discapacidad.



Por esto, Unides por la cocina aporta a visibilizar la importancia de Ia inclusién activa. Café Positivo, Fundacion Nosotros y
Taller San Francisco de Asis, son algunas de las organizaciones visitadas por Felicitas, para cocinar junto con todos los
jovenes profesionales que trabajan alli. Todas comparten objetivos similares, aungue con especialidades diversas: algunas se
enfocan en la elaboracién de pastas, otras en panaderia, y también hay espacios que preparan viandas, wraps y tartas.

Ademas de cocinar, los trabajadores comparten su mirada, sus emociones y lo que significa para ellos formar parte de
organizaciones gue confian en su talento y les abren una puerta real al mundo laboral —una oportunidad que,
lamentablemente, aln no es habitual. Las fundadoras de estos espacios también comparten su experiencia personal y el
motor que las impulsé a crear estas iniciativas, enfrentando con compromiso y conviccion cada desafio del camino.

El titulo Unidos por la cocina no es casual. La pasion por la gastronomia es, sin dudas, el punto en comin entre quienes
forman parte de estos espacios. Pero el programa deja en claro que cocinar no es lo Gnico gque hacen: también atienden al
plblico, toman pedidos y gestionan tareas, tal como sucede en cualquier restaurante o emprendimiento gastronémico.

Para llevar adelante este proyecto, todo el equipo de elGourmet trabajd en conjunio con una psicopedagoga, asegurando
gue en cada instancia de produccion primaran el respeto, Ia coherencia y Ia inclusion. Se prestd especial atencion al lenguaje
y al entorno de trabajo, incorporando recomendaciones especificas sobre como acompaiiar a cada participante segun sus
necesidades, con el objetivo de garantizar una experiencia comoda y cuidada durante las grabaciones.

No te pierdas Unidos por la cocina a partir del martes 2 de septiembre a las 19:30H (Arg), por elGourmet.

Fuente: Oficina de Pais de la Organizacion Internacional del Trabajo para Argentina. (2023, 8 de diciembre). Mas alld de las cifras: como es e
mercado de trabajo para personas con  discapacidad en  Argenting. Organizacion Internacional del Trabajo. Recuperado de
hitps:ffwww ilo.orgiesi/resource/news/mas-alla-de-las-cifras-como-es-el-mercado-de-frabajo-para-personas-con

Repeticicnes

Unidos por la cocina contara con repeticiones los dias sabados a las 16:00H (Arg), en elGourmet.

elGourmet puede verse en Argentina por Cablevisién HD [401], DirecTV [232], DirecTV HD [1232], Telecentro [508],
Telecentro HD [1078], Claro TV [373] y Supercanal [501].

Acerca de elGourmet

elGourmet es la plataforma de contenidos gastrondmices lider en América Latina que desde hace mas de 25 arfios eleva la experiencia
culinaria al siguiente nivel. En su 25° aniversario, reafirma su lema “la comida nos une”, celebrando la diversidad vy los sabores mas
auténticos que conectan emocionalmente con su audiencia. Con mas de 200 horas de estrenos en espariol por afie, una comunidad de
mas de 5 millones de fans en redes sociales, mds de 250 millones de reproducciones de video al afio y 130 de los chefs mas
celebrados de la region, elGourmet es referente de la conversacion gastrondmica en América Latina. Innovador e inspirador, es un
espacio de colaboracion, disfrute y unién que refleja la pasion por la cocina en cada contenido que produce,

Para mas informacion:
Sitio Web:_glgourmet. com
Facebook: [@EIGourmet
Instagram:_ @EIGourmet tv
Pinterest: ElGourmetCom

TikTok: [@EIGourmet
X: @EIGourmet

YouTube: glgourmet
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Click en cada celular para ver video
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Click en cada celular para ver video
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https://youtube.com/shorts/VyM2wHF3_rM
https://youtube.com/shorts/dc2cdLFk5jc
https://youtube.com/shorts/rNWs_UrKJlQ
https://youtube.com/shorts/z3oYnTuCWrI
https://youtube.com/shorts/xfqOXky9DqA
https://youtube.com/shorts/ltYxU5GedlI
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Click en celular para ver video



https://youtube.com/shorts/o_avtoze56A?feature=share
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Principales repercusiones online
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Barbi y Nico tienen
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conocieron estudiando cocina y

suenan con un
emprendimiento propio

Ellos son dos de los 38 operarios que trabajan en un taller de produccidn
de pastas, empanadas sy pasteleria; la i de la ONG Peldarios busc:
promover la autonomia de las pem)ma con discapacidad intelectu: 1I

(Discapacidad, gastronomia e inclusion: Felicitas Pizarroy la )
importancia del empleo en este sector de la poblacion

« Unidos por la cocina, conducido por Felicitas Pizarro, es el nuevo programa de elGourmet.

« Alli, personas con discapacidad muestran codmo son sus trabajos en distintas organizaciones.

« El caso de Héctor: del empleo en la panaderia, a conocer alli a su esposa y tener un hijo.

mFORMACION GENERAL / ENTREVISTA

“Unidos por la cocina”: gastronomia,
inclusion y un mensaje necesario en el ciclo
que encabeza Felicitas Pizarro

El proyecto televisivo se emitira por elGourmet desde este martes 2 de

Qsibiliza a los excluidos por el Gobierno de Javier Milei y se adentra en sus historias con la cocina profesional. j

septiembre. En dialogo con Via Pais, la cocinera conté como vivio el desafio.
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Gastronomia e inclusidn: la historia del programa de TV que

le da voz a los excluidos por el Gobierno

En medio de los recortes de pensiones a las personas con discapacidad, el canal de television elGourmet lanzé una serie que
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ﬁispectaiculos > TV, Cine y Series \

LA GACETA [ Gastronomia e inclusion: "La cocina permite
transformar productos, pero también
transforma personas”

Un nuevo programa televisivo muestra que cocinar no es caridad, sino
trabajo, pasion y oportunidades reales. Ejemplos desde Tucuman y otras

\partes de pals. )

SPECTACULOS

“Unidos por la cocina”, el nuevo ciclo de Felicitas Pizarro que
celebra la inclusion a través de la gastronomia

A lo largo de cinco episodios, la cocinera asume el rol de conductora en El Gourmet y nos acerca historias de vida que
emuestran la realizacién personal a través de actividades positivas.

elevision. Felicitas Pizarro, sobre Unidos por la cocina: “Es un

La voz rograma pensado para inspirar”

a reconocida chef vuelve a El Gourmet con un ciclo que celebra la inclusion de personas con
iscapacidad a través de la gastronomia.
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https://youtu.be/413aF1sUF1o
https://www.youtube.com/live/At9p0Y6OLaM?t=18416s
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