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Esperan comprar este ano
el terreno para el Van Buren

VALPARAIS0. Asi lo indico la ministra de Salud, asegurando que si no se concreta

en 20;

Cristian Rojas M.

mos ¢l monto reservado y ne-

uriovalpo.cl

asta el Hospital del Sal-
H vador, en Valparaiso,
Hlego laministra de Sa-
lud, Ximena Aguilera, quien
encabezd, junto al gobernador

laautorizacién para
la compra”, agrego la secreta-
ria de Estado.

Existe la inquietud de que
sinoseconcretalacompra del
terreno este afio, los recursos
que ya estdn asignados para

regional, Rodrigo ca,un - cllo p . Al res:
recorridoporel establecimien-  pecto, Aguilera asegurd que
toespecializadoensaludmen-  “no, porque se arrastran, pero
tal, con el proposito de cono-  nosotros esperamos que se
cer de primera fuente las prin-  concrete este ano”.

cipales necesidades del recinto
y continuar apoyando este im-

Sobre el caso de las 20 mil
licencias médicas que se pre-

portante trabajo en la region sentaron en el Hospital Van Bu-
Enla ocasién, la secretaria  renlosafios 2023 y 2024, la mi-
de Estado tambien se refiida  nistraindico que “todas esas si-
otros ingui la  macic sienda investi
Region de Valparaiso,como el gadas con procesos adminis-
prayecto del nuevo Hospital  trativos de sumario®.
Carlosvan Buren, sobre lo cual
sefiald que “sigueeltemadela MARGA MARGA ESTE ARO
compra de terreno, esonose  En cuanto al Hospital de Mar-

ha detenido. Lo que sucede es
que para adquirir un terreno,
desde el punto de vistafiscal se
necesitan varios pasos, no es
llegar y comprar”.

En ese sentido, recorda
que tuvieron “problemas con
OLros terTenos, cormo por ejent-
plo, el Hospital Zona Norte de
‘Santiago, donde se habia avan-
zado, y por no seguir exacta-
mente todos los procesos, hu-
bo gue retroceder a la biisque-
da nuevamente deterreno”.

ga Marga, dijo que esperan
“inaugurarlo en esta adminis-
tracion. El hospital ya esta
practicamente terminado des-
de el punto de vista de la in-
fraestructura. Recordemos
que en fos hospitales no es lle-
gar y que a uno le terminan el
hospital y le pasen la llave, si-
no que empiezan todos los
procesos de autorizacion, de
pruehas, porque son estableci-
mientos complejos, hay que
hacer pruebas de todo, y eso
SOn varios meses”,

TASACIONES En tal sentido, explict que
“Enel casode Valparaiso, elte-  “la Seremi tiene que darle la
rreno estd identifi yase Tzac itaria, €l muni-

hicieran las tasaciones, y lo
que estd en discusion es res-
pecto al tema de la rasacién en
relacion a lo que la Contraloria,
entiendo, vaa aprobar respec-
to al monto final que nosotros
podemos pagar. Nosotros tene-

Viente

cipio tiene que entregar la au-
torizacion municipal. ¥ con to-
do eso, nosotros esperamos
poder estar en condiciones ya
de empezar a ocupar el hospi-
talantes de fin deafio, yesova
45T un gran avance para toda

“Esperamos poder
estar en condiciones
ya de empezara
ocupar el hospital (de
Marga Marga) antes
de fin de ano”.

Ximena Aguilera

Ministra de Salud

“Tenemos el
compromiso de
destinar recursos de
inversion paramejorar
las condiciones de
infraestructura del
Hospital del Salvador”.

Rodrigo Mundaca
Gobernador regional

estaregidn”.

Sobre lainquietud plantea-
da por el alcalde de Villa Ale-
mana, Nelson Estay, respectoa
la complejidad en las vias de
accesoa ese hospital, Aguilera
SOSTUVO que “sesigue avanzan-
do enese trabajo, que noesne-
cesariamente dependencia del
Ministerio de Salud”.

HOSPITAL DEL SALVADOR

Enloqueserefierealavisitaal
Hospital del Salvador, ésta con
templounrecorrido porla Uni-
dacl de Hospitalizacion de Cui-

, [os recursos ya estan reservados y no se perderdn, solo se arrastran.

nemos el compromiso de des-
tinar recursos de inversion pa-
ra mejorar las condiciones de
infraestructura del Hospital del
Salvador. La directoranos ha
dicho que quieren pasar de 82
4102 camas, que eran Jas ca-
mas originales que tenfa este
hospital; por tanto, vaa contar
con el apoyo del Gobierno Re-

gional”.

ELECTRIFICACION
Asimismo, destacé que “hay
un proyecto que tiene gue ver
con mejorar las condiciones
de elecrrificacion y también va
acontarcon apoyo del Gobier-
no Regional. Ahora nos han se-
fialado que requieren ambu
lancias”,

Junto a esto, Mundaca re-
saltd que “lo que ha hecha el
Gohierno Regionalesestara la
altura de las circunstancias,
porque creo que lasalud tiene
queser un derecho, creo que
tenemos que atender de mane-
ra cligna a las personas que hoy
dia requieren atencién en ma-
teria de salud mental™.

Desde el afio 2022, el recin-
to ha iniciado un proceso de
modernizacion clinica y orga-
nizacional, incorporando el
modelo de unidades de hospi-
talizacién de cuidados intensi-
vos en psiquiatria (UHCIP) y
fortaleciendo un enfoque co-

itario. Juntocon ello, se es-

dados lntensivos en Psiquia-
tria, el “Jardin Sanador” —im-
plementado por la Fundacion
Cosmos con apoyo del Gobier-
no Regional—-y ala Unidad de
Mediana Estadia (UME).
Alrespecto, el Gobernador
Regional de Valparaiso, Rodri-
80 Mundaca subray6 que “te-

td trabajando en un proyecto
derecuperacionde camasein-
fraestructura.

En ese sentido, la ministra
Aguileraindicd que “esteesun
compromiso que habia adqui-
rido con el gobernador y asu-
mido con el Servicio de Salud,
de visitar los distintos hospita-
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LAMINISTRA Y EL GOBERNADOR RECORRIERON EL HOSPITALDEL. SALVAD&?

les psiquidtricos. Con el gober-
nador, en particular, estuvimos
en Aconcagua inaugurando
unos Cesfam, y me dijo que vi-
niéramos juntos al Salvador,
porque el Gobierno Regional
queriaapoyar algunos proyec:
tos de mejoria de la infraes-
tructura, y por supuesto que
va totalmente en linea con las
prioridades que nosotros tene-
mos Como sector en relacion a
lasalud mental”.

La secretaria de Estado
destacd que “ha sido una muy
buena visita, no conocia este
establecimiento. Para mi es
muy grato ver el espiritu del
hospital. Nosotros también es-
tamos trabajando en el conve-
nia de programacién con el
Gobierno Regional”.

“AMPLIAR CAMAS”
Y agregd que “aqui se necesita
ampliarcamas, hay un proyec-
to para recuperar las camas
que antes habia, eso implica
habilitar algunos sectores, Hay
una condicién estructural que
esla electricidad, que hay que
mejorarlo, hay un tema de te-
chumbre, equipamientos mé-
dicos que también han solicita-
do y que también estamos
viendo como apoyarlos. Tam-
bién el recurso humano, el te-
ner mas horas de psiquiatria,
horas que se han perdida”.
Este recinto hospitalario,

DINES SANADORES: CONECTAR PARA SANAR

SANA MENTE

10.000

millones de pesosya
estin aprobados en la Ley
de Presupuestos para el te-
rreno del nuevo Van Buren,

que atiende a usuarios con
trastornos psiquiatricos seve-
ros y adicciones en la region,
actualmente cuenta con 102
camas en infraestructura, de
Ias cuales solo 82 estin opera-
tivas y 20 permanecen blo-
queadas, principalmente por
falta de especialistas € infraes-
tructura adecuada.

DETALLES DE LOS PROYECTOS
En cuanto al proyectode recu-
peracion de camas, éste con-
templa unidades de cuidados
intensivas A, By C; asi comoen
eldrea de mediana estadia.
Entanto, la iniciativade in-
fraestructura incluye la norma-
lizacién de instalaciones eléc-
tricas y accesibilidad universal;
reposician del furgon instit-
cional siniestrado, y reposicion
de mobiliario hospitalario.
Ademads, se contempla la
adquisicion de equipe de esti-
mulacion magnética transcra-
neal (EMT), proyecto que se
encuentra en proceso de for-
mulacion y sera presentado al
Gobierno Regional para su fi-
nanciamiento. o3
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Un jardin sana-
dor se disena
pensando en las
necesidades de la
comunidad y en
los elementos
culturales o co-
munitarios a
integrar, exp
desde Fundacion
Cosmos.

MEDICION EN FUNCIONARIOS Y PACIENTES EN CENTROS DEL PAIS:

Los jardines sanadores
en hospitales reducen
el estrés y aceleran

la recuperacion

Pasar tiempo en estos espacios se asocia con alza de emociones positivas,
como entusiasmo, y hasta con disminucion de la frecuencia cardiaca. am.

ener un drea verde en un
hospital pa; run paseo
breve, sentarse bajo un dr-
bol o simplemente mirar la

I vegetacion puede ser mas
que un detalle estético v marcar una
diferencia en el bienestar de pacientes
y funcionarios.

Esto es o que encontrd un estudio
hecho por Fundacién Cosmos v la U.
Alberto Hurtado, el cual evalud acho
jardines sanadores en hospitales pG
blieos de miiltiples regiones de Chile

entre ellos San Borja, Salvador y Ba
rros Luco — v registrd mejoras en indi-
cadores emocionales y fisiologices.

Un jardin sanador es un espacio na
tural disefiado con vegetacidn abun-
dante, senderus y dreas especilicas pa-
ra descanso o terapia.

Hasta ahora Fundacién Cosmos ha
impulsado la creacitn de 15 de estos
jardines en hospitales de Chile.

Valentina Schmide, coordinadora de
proyectos de la fundacitn, sefiala que
“en Europa, ya hay casos de hospitales
ncluyen jardines terapéuticos
o (..} En América Lati-
na, en cambin, la evidencia sobre su
Impacto es escasa. Por eso nosotros
querfamos poder evaluar nuestros jar-
dines y ver si estaban funcionande de
la misma forma que s reporta en la
evidencia internacional, en temas co-
mo reduceion de estrés y mejoras en fa
recuperacion

Es asi como la nueva investigacion,
desarrollada entre 2024 y 2025 con 189
personas —127 funcionarios y 62 pa-
cientes— mostro que ocho de diez
emociones positivas, como entusias

s jardines
sanadores son
una forma de

terapia
complementaria

4 la que se realiza

en los hospitales
y deberian ser

integrados

en ellos”,
RODRIGO QUIROZ,

académico de

Picologia de
fa U, de Chile.

ma, optimismo y fuerza, aumentaron
de manera significativa después de
usar Jos jardines durante 15 minutos,
manteniéndose mds altas incluso ras
el retorno a las salas del hospital,

Los resultados también arrojaron
una disminucion de emociones nega-
tivas, como hestilidad, temor, irritabi-
lidad, intranguilidad 0 nerviesismo.

“Sabiamos que los indicadores iban
a mostrar mejoras (con el uso del jar-
din), pero no esperdbamos que de for-
ma tan profunda. Los efectos perma-
necen después de volver a las rutinas y
es0 es muy relevante”, dice Schmidr

Para llegar a los resuliados se aplica-
ron pruebas psicoldgicas estandariza-
das en tres momentos: dentro del hos-
pital, tras 15 minutos en el jardin (ca-
minandoe u observando la naturaleza)
y al regresar a las salas del hospital.

“Los hallazgos coinciden con la evi-
tra que el uso de los

vos, siendo une de ellos el impacto ps
coldgico v emocional”, comenta Rodri-
go Quiroz, académico de Psicalogia de
laU. de Chile ¥ colaborador de la . Al-
berto Hurtado que liderd el estudio.
Quiroz agrega: “Algo relevante es
que trabajamos con pacientes de alta
complejidad, personas con discapaci-
dad y pacientes psiqu
de ellos adultos may:
dos, que terminan r

> S
Espacios verdes ofrecen a nifios con enfe

mental un espacio para contemplar y cone

et a su rehabilitacién, asegura Esteban G

rmedades neuroligicas o de salud
ar con la naturaleza, lo que favore.
métdico del Hospital C

co San Borja Arriaran. En la imagen, el jardin que se ubica en ese recinto,

la natural en la infraestructu

hospitalaria v 1a terapia es una inversion de gran impacto social y econdmico

otros costos”, dice Valentina Schmidy, de
sioldgicas, Con dispositivos similares a
relojes Inteligentes se regisird la fre.
cuencia cardiaca de los participantes,

la cual bajé en promedio casi sels latd

dos por minuto tras estar en ¢l jardin,

RELAJACION

ia cardiaca estd asocia
daal estrés. i baja al usar el jardin, sig-
nifica gue estamnos ante una baja del
estrés, lo cual tiene un impacto a nivel

©o San Borja Arriarén —donde hay un
jardin sanador que se usa especial-
mente para nifios con enfermedades
neuroldgicas v de salud mental —, ase-
gura que la experiencia es positiva y va
en la linea de esta Investiga

“Yo cren que los benel
jardines sanadores es muy clar:
paciente: fene contacto conla na-
traleza, se siente mejor y se recupera
mads rdpid. Dre hecho, se ha vis-

hospitales, Encontrar efectos positivos
en estos grupos es muy relevante y es-
perable que el impacis. gual o ma-
yor en pacientes de menor compleji-
dad”. Ademas de los cuestionarios uti-
lizados se incorporaron mediciones fi

1w que reduce los tiempos de estadiaen
el hospital”, afirma Gomez Ja

El médico describe que el jardin in
cluye un huerto, dreas sensoriales con
texturas y olores, zonas de U)H'Eﬂlp]ﬂ'
ci6n, espacios para rehabilitacion mo-

porque significa poder reducir dias de hospitalizacion, uso de medicamer

Fundacion

wra y zonas para actividades artisticas.

“Lo tinico que le cambia: ¥
trategia es su masividad. Creo que -
dos los hospitales deberian tener uno®,
afirma el mé

Pia Arias Quiroz, terapeuta ocupa
cional del Servicio de Neuropsiquiatria
de ese hospital, lo utiliza en sesiones de
rehabilitacidn con los paci

“Los nifio
unidad,
quictos, pero el simple hecho de levar-
los al jardin, que puedan tocar las plan-

a5 0 regarlas, hace que el vinculo (con
el terapeuta) sea més humano y cerca.
nu y ellos muestran més disposicion a
Ias intervenciones®, cuenta la funcio
naria, quien relata que en verano llega
a utilizar ¢l jardin a diario.

“Los nifes y los funclonarios que
usamos el espacio tenemaos la misma
percepcion, que esa atmdsfera distinta
a la que se vive en la unidad, que es
mis ruidosa y rdpida, hace que todo
sea mds placentero y positive”, afade.

Para Rodrigo Quiroz, los resultados
del estudio refuerzan la importanci
de llevar estos espacios a mas hospita-
les. "Todo indica que se trata de una
estrategia basada en la naturaleza que
es altamente relevante y con un impac-
o positivoen quienes la utilizan”, pun
aliza el investigador,

co.

EL JARDIN TERAPEUTICO QUE FACILITA LA RECUPERACION |
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pero los
beneficios
superan los
costos,
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Jardines sanadores: La terapia verde que transforma los
hospitales chilenos
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