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Cuidado de la piel: el avance de
los fotoprotectores orales

Capsulas reemplazan a las cremas y cambian el paradigma para los cuidados frente al sol y
los rayos UV.

VAP $993.750

Alcance 14.246.000

I : 1 cuidado de la piel esta atravesando una transformacion notable gracias a avances que
combinan ciencia y tecnologia. Una de las innovaciones mas destacadas es el desarrollo de
suplementos orales capaces de fortalecer las defensas naturales de la piel frente a los desafios

ambientales del mundo moderno.

Proteccion desde adentro

Tradicionalmente, el cuidado cutaneo ha dependido de productos topicos como cremas y
bloqueadores solares. Sin embargo, los fotoprotectores orales ofrecen un enfoque complementario
que actua desde el interior del organismo, ayudando a proteger la piel de factores como la radiacion
ultravioleta, la luz azul y la contaminacion. Este avance no solo mejora la salud cutanea, sino que
también facilita una rutina de cuidado mas integral y practica.

Un caso de éxito en este ambito es el desarrollo de una formula basada en ingredientes naturales y
cientificamente respaldados, como el polypodium leucotomos, conocido por su capacidad para
reducir el dano celular y proteger el ADN, y el resveratrol, un potente antioxidante con propiedades
antiinflamatorias. Estos compuestos, combinados con vitaminas esenciales comola A, C, D3 v E, asi
como acido hialurénico y licopeno, ofrecen una proteccion integral y beneficios como la prevencion

del fotoenvejecimiento, la reparacion celular y una mejor hidratacion.
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https://noticias.perfil.com/noticias/medicina/cuidado-de-la-piel-el-avance-de-los-fotoprotectores-orales.phtml
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https://ar.radiocut.fm/audiocut/entrevista-dra-leisa-molinari-en-pone-noticias-por-radio-con-vos/
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Cuida tu piel del frio: cual es la mejor rutina
después del verano, segun una experta

Tras la prolongada exposicion al sol y al agua salada, es fundamental restaurar la vitalidad y luminosidad
de nuestro cuerpo. Por eso, hablamos con una especialista que nos brindé las mejores recomendaciones
para el cuidado de la piel.

por Belén Sanagua

21 de abril de 2025
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VAP $1.312.500
Alcance 66.510

uestra piel, siendo el 6rgano mas extenso y visible, requiere una atencion especial tras los meses

de verano. La constante exposicién a los rayos del sol y otros elementos ambientales puede dejarla

deshidratada, opaca y carente de vitalidad. Sin embargo, con una rutina de cuidado adecuada, es
posible devolverle su brillo y frescura.

En primer lugar, es importante destacar que el uso del protector solar no debe limitarse al verano. Los
dafinos rayos UVA estan presentes durante todo el afio, incluso en dias nublados. Por tanto, aplicar
fotoprotector diariamente y complementarlo con accesorios como gorras y gafas de sol es esencial para
protegernos de los efectos nocivos de la radiacién solar.

Después de la temporada estival, la piel tiende a deshidratarse y perder su luminosidad natural. Por lo
tanto, es crucial proporcionarle una hidratacién profunda para restaurar su equilibrio hidrico. Ademas de
utilizar cremas hidratantes, se recomienda considerar la aplicacién de aguas termales y productos
enriquecidos con acido hialurénico para una hidratacién intensiva y prolongada.

Tomar sol en exceso conlleva riesgos significativos y pocos beneficios para la salud. Leisa Molinari (M.N®
116.628), dermatdloga especialista en Cancer de piel y Cirugia microgréfica de Mohs nos explicd por qué
es fundamental el cuidado a la exposicion solar, aun en invierno. "La exposicion solar saludable se limita a
3 a 5 minutos al dia, mientras que mantener niveles éptimos de vitamina D se logra mejor mediante
suplementos, especialmente aquellos que se absorben bien con alimentos grasos como la palta y los
frutos secos”, aseguro.

Esta vitamina esencial no solo fortalece los huesos y regula el sistema inmunoldgico, sino que también
desempefia un papel vital en la salud de la piel, favoreciendo la produccién de coldgeno y manteniendo su
elasticidad y firmeza.

21/04/2025 | CLIC A LA NOTA



https://www.somosohlala.com/belleza/cuida-tu-piel-del-frio-cual-es-la-mejor-rutina-despues-del-verano-segun-una-experta-nid06042025

PARA Ti BRANDIA

arali
Durante anos vi como en el consultorio llegaban pacientes confundidos, con rutinas

SkinimalismO: por qUé menos interminables de productos que muchas veces no solo no mejoraban su piel, sino

que la empeoraban.

Y 4
1 E h | informadas, curiosas, trapad
es mas cuando se trata de o it s ectvsr ot oS s et
9 L
cuidado de la piel

de la piel dependieran de la cantidad de productos aplicados.
Cada vez mas dermatoélogos y expertos en belleza recomiendan abandonar las
rutinas recargadas para volver a lo esencial. EL skinimalismo propone un enfoque
simple, consciente y efectivo para cuidar la piel, sin saturarla ni danarla.

En los casos mas extremos, esta conducta puede derivar en lo que hoy conocemos
como cosmeticorexia. Lo que no se suele decir es que el uso excesivo de productos
—sobre todo sin guia profesional— puede alterar la barrera cutanea, irritar la piel
y desencadenar cuadros que luego cuesta revertir.

En lugar de una piel mas saludable, terminamos con una piel reactiva, cansaday
saturada. Y es ahi donde surge una respuesta natural, una tendencia que celebroy
acompano: el skinimalismo. Esta filosofia —que combina “skin" (piel) y
‘minimalismo™— propone simplificar, volver a lo esencial, entender que no se
trata de cantidad, sino de calidad.

La rutina ideal no tiene por qué ser extensa, sino adecuada. En general, tres pasos
bien hechos —limpieza, hidratacion y fotoproteccion— son mas que suficientes para
mantener la salud de la piel en la mayoria de los casos.

Claro que hay situaciones particulares que pueden requerir activos especificos
(como el retinol, los &cidos exfoliantes o la vitamina C), pero siempre deben ser
indicados por un dermatoélogo.

VAP $790.000

Alcance 6/.140 21/04/2025 | CLIC A LA NOTA



https://www.parati.com.ar/belleza/skinimalismo-por-que-menos-es-mas-cuando-se-trata-del-cuidado-de-la-piel/

NEWSWEEK BRANDIA

Por la Dra. Leisa Molinari (MN 116.628). Médica dermatdloga especialista en cancer de piel y

cirugia microgréfica de Mohs. Fundadora del Centro Médico de la Piel y miembro de numerosas
sociedades cientificas nacionales e internacionales (@dra.leisamolinari)
A RGE NTI NA . Durante anos se observa en el consultorio pacientes confundidos, con rutinas interminables de

productos que muchas veces no solo no mejoraban su piel, sino que la empecraban. En muchos

casos, eran personas informadas, pero atrapadas en una légica de acumulacion y uso excesivo de
SALUD cosméticos, como si la salud y la estética de la piel dependieran de la cantidad de productos
F [ ] L ] L ] aplicados. En los casos mas extremos, esta conducta puede derivar en lo que hoy conocemos
Q u e es e I (( s kl n I m a I I s m o )) e n e I como “cosmeticorexia”. Lo que no se suele decir es que el uso excesivo de productos —sobre todo
sin guia profesional— puede alterar la barrera cutanea, irritar la piel y desencadenar cuadros que
luego cuesta revertir.

L L ] r o
c u I d a d o d e I a p I e I y co m ° En lugar de una piel mas saludable, se termina con una piel reactiva, cansada y saturada. Y es ahi

donde surge una respuesta natural, una tendencia que celebro y acompafio: el skinimalismo. Esta

L]
filosofia —que combina “skin” (piel) y “minimalismo”— propone simplificar, volver a lo esencial,
p ra c I ca r o entender que no se trata de cantidad, sino de calidad.

La rutina ideal no tiene por qué ser extensa, sino adecuada. En general, tres pasos bien hechos —
limpieza, hidratacién y fotoproteccién— son mas que suficientes para mantener la salud de la piel
en la rmayoria de los casos. Claro gue hay situaciones particulares que pueden requerir activos
especificos (como el retinol, los acidos exfoliantes o la vitamina C), pero siempre deben ser
indicados por un dermatologo.

k] o Los tres pilares del
skinimalismo

Siempre el primer paso
es la limpieza. Se
recomienda utilizar un
limpiador suave, libre
de fragancias y agentes
agresivos. Limpiar la
piel una o dos veces al
dia resulta suficiente
para eliminar las
impurezas sin afectar la
barrera natural. Si la piel
se siente tirante

después de la limpieza,

es probable gque el producto utilizado sea demasiado fuerte.

VAP $650.000
Alcance 14.700 29/04/2025 | CLIC A LA NOTA



https://www.newsweek.com.ar/salud/que-es-el-skinimalismo-en-el-cuidado-de-la-piel-y-como-practicarlo/
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OPINION = ROSTRO

Skinimalismo: menos es mas

“El uso excesivo de productos para el cuidado de la piel puede alterar la barrera cutanea, irritar la piel y desencadenar cuadros que luego cuesta
revertir”, dice la autora. Son tres los pasos esenciales.

VAP $993.750

Alcance 14.246.000

Leisa Molinari*

20-04-202517:08

muchos pacientes se les indica rutinas interminables de productos que muchas
veces no solo no mejoraban su piel, sino que la empeoraban. En muchos casos, son
personas informadas, curiosas, pero atrapadas en una légica de acumulacién y uso

excesivo de cosméticos, como si la salud y la estética de la piel dependieran de la cantidad

de productos aplicados.

En los casos mas extremos, esta conducta puede derivar en lo que hoy se conoce como
cosmeticorexia. Lo que no se suele decir es que el uso excesivo de productos —sobre todo
sin guia profesional— puede alterar la barrera cutdnea, irritar la piel y desencadenar

cuadros que luego cuesta revertir.

En lugar de una piel mds saludable, se termina con una piel reactiva, cansada y saturada.
Y es ahi donde surge una respuesta natural, el skinimalismo. Esta filosofia -que combina
“skin” (piel) y “minimalismo”-propone simplificar, volver a lo esencial, entender que no

se trata de cantidad, sino de calidad.

La industria de la cosmética tuvo una
facturacion de 560 mil millones de pesos
en el pais

30/04/2025 | CLIC A LA NOTA


https://www.perfil.com/noticias/opinion/skinimalismo-menos-es-mas.phtml

PARA Ti BRANDIA

I I

p a ra l En las redes sociales, el skincare se ha convertido en un tema recurrente de
conversacion, y con ello, una infinita cantidad de productos ha ganado protagonismo

Los productos de skincare que o

p q Desde limpiadores faciales hasta sérums con acido hialurénico y vitamina C, las
4 . d d opciones parecen interminables. Sin embargo, si bien es cierto que el fendmeno

mas Se re Comlen an en re eS crecio en gran parte gracias a la explosion de la K-beauty, los consejos de

influencers y expertos no siempre son la clave para lograr una piel sana.

(y Valen la pena) De hecho, el uso excesivo de productos sin la orientacion profesional puede llevar

a efectos indeseados, como la temida ‘cosmeticorexia’.
El skincare se ha vuelto una tendencia global, pero no todos los productos
recomendados en redes sociales son ideales para tu piel. Aqui te mostramos los Segun la dermatologa Leisa Molinari, una de las recomendaciones fundamentales
que realmente valen la pena, segun dermatologos. es la simplicidad. "La rutina ideal no tiene por qué ser extensa, sino adecuada’,
senala. En lugar de seguir ciegamente las recomendaciones de tendencias, la
consulta médica siempre debe ser el primer paso para establecer una rutina
personalizada, que contemple las necesidades especificas de cada piel. De esta
manera, productos como limpiadores suaves, hidratantes especificos para cada
tipo de piel y proteccion solar se consolidan como los fundamentales.

Entre los productos mas mencionados en las redes, se destacan:

» Limpiadores faciales (agua micelar y espumas limpiadoras)
« Tonicos faciales

« Sérums con acido hialurénico y vitamina C

« Cremas hidratantes

» Protectores solares

« Exfoliantes (que deben usarse con precaucion)

VAP $790000 » Mascarillas faciales

Alcance 6/.140 04/05/2025 | CLIC A LA NOTA



https://www.parati.com.ar/belleza/los-productos-de-skincare-que-mas-se-recomiendan-en-redes-y-valen-la-pena/
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VAP $2.800.000
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https://drive.google.com/file/d/1hopTCmZwqDgrEQCe0zBkNAXqc1_PsJ0u/view?usp=sharing

NEWSWEEK BRANDIA

Newsweek Fuente: Leisa Molinari (M.N° 116.628). Doctora, dermatdloga especialista en Cancer de piel y Cirugia

micrografica de Mohs. Fundadora del Centro Médico de la Piel y miembro de humerosas

ARGENTINA

sociedades cientificas nacionales e internacionales.
SALUD

r 4 b I I I o El melanoma es el tipo mas agresivo de cancer de piel. Y aunque representa un porcentaje menor
D I a M u n d I a d e M e a n o m a [ de todos los tumores cutaneos, es el responsable de la mayoria de las muertes relacionadas con
esta enfermedad. Hoy, 23 de mayo, con motivo del Dia Mundial del Melanoma, vale la pena

preve n ir' deteCta r y trata r a tiem po detenernos a pensar qué sabemos hoy, qué avances hay en su diagnadstico y tratamiento, y sobre

todo, qué podemos hacer para prevenirlo.
LO NUEVO EN LA LUCHA

Los ultimos afios han sido muy alentadores desde el punto de vista cientifico. Por un lado, se
consolidan las terapias dirigidas, especialmente en pacientes con mutaciones en los genes BRAF y
MEK. Cuando se utilizan de formna combinada después de la cirugia, no solo mejoran la respuesta
al tratamiento, sino que también reducen efectos adversos.

También hay buenas noticias para casos avanzados. En 2024, |la FDA aprobé lifileucel (Amtagvi),
una terapia celular innovadora para personas con melanoma metastasico que ya han agotado
otras lineas de tratamiento. Esta estrategia se suma al creciente campo de la inmunoterapia

personalizada, que cambia radicalmente el prondstico de algunos pacientes.

Otra revoluciéon viene de la mano de la inteligencia
artificial (IA). Diversos estudios han demostrado que
algunos algoritmos superan incluso a médicos
expertos en la deteccidon de melanoma en imagenes
clinicas. Si bien no reemplazan al diagnéstico médico,
estas herramientas seran aliadas importantes para

llegar a mas personas en menos tiempo. Eso si: la

ciencia advierte que la |A debe entrenarse con

S W

Leisa Molinari (M.N° 116.628). imagenes de todos los tonos de piel, para no

reproducir desigualdades en la atencion.

VAP $650.000
Alcance 14.700 23/05/2025 § CLIC A LA NOTA



https://www.newsweek.com.ar/salud/dia-mundial-del-melanoma-prevenir-detectar-y-tratar-a-tiempo/

PARA Ti BRANDIA

o
p a rAI l El melanoma es el tipo mas agresivo de cancer de piel. Aunque representa un

porcentaje menor de los tumores cutaneos, es el responsable de la mayoria de las
muertes por esta causa. Su deteccion temprana puede salvar vidas.

Melanoma: 10 que Sab emos hoy Cada 23 de mayo, el nos invita a reflexionar sobre esta

- enfermedad silenciosa pero prevenible. Si bien la ciencia avanza con tratamientos
cada vez mas eficaces, el mayor poder sigue estando en nuestras manos: detectar a
y to do ].0 que aun pOdemOS tiempo, cuidarnos del sol y actuar con conciencia.
L
hacer para preve nlrlo ¢Cudles son los altimos avances en el tratamiento del melanoma?

] _ Los ultimos anos trajeron noticias alentadoras en la lucha contra el melanoma.
Cada 23 de mayo se cnnmjemnra el Dia MundlaF del !vle_lanoma. Hal_)lamﬂs con un:f: Segun la doctora Leisa Molinari (M.N.” 116.628), dermatologa y especialista en
experta para entender queé avances hay en el diagnadstico y tratamiento, y por qué , o . .. . . . .
. : : cancer de piel, "las terapias dirigidas y la inmunoterapia personalizada
la prevencion sigue siendo la clave para salvar vidas. A . "
marcaron un antes y un después en los tratamientos actuales”.

Entre los desarrollos mas prometedores se destacan:

» Terapias dirigidas para pacientes con mutaciones en los genes BRAF y MEK. Al
combinarse después de la cirugia, mejoran la respuesta del organismo y reducen
efectos secundarios.

» Lifileucel (Amtagvi), una terapia celular aprobada por la FDA en 2024 para casos de
melanoma metastasico sin otras opciones.

« Inteligencia artificial (IA), que logra detectar lesiones sospechosas con precision
incluso mayor a la de dermatologos entrenados, especialmente en imagenes clinicas.

Aun asi, la doctora Molinari advierte: "La |A no reemplaza el diagnostico medico. Es
una herramienta de apoyo que, bien enfrenada e inclusiva de todos los tonos de piel,
puede ampliar el acceso a la atencion temprana’.

VAP $790.000

Alcance 6/.140 23/05/2025 | CLIC A LA NOTA



https://www.parati.com.ar/lifestyle/melanoma-lo-que-sabemos-hoy-y-todo-lo-que-aun-podemos-hacer-para-prevenirlo/
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BRANDIA

LA NACION

Melanoma: lo que aprendimos, lo que auin podemos
cambiar

VAP $2.501.320

Alcance 91.680.000

E n el marco del Dia Mundial del Melanoma, es fundamental reflexionar sobre qué
sabemos acerca de esta patologia, cuales son los avances mas recientes v, sobre
todo, qué acciones cotidianas pueden marcar la diferencia en su
prevencion. En primer lugar, es importante tener en cuenta que el melanoma es el
tipo mas agresivo de cancer de piel. Aunque representa una proporcion menor del total

de casos de cancer cutaneo, es responsable de la mavoria de las muertes asociadas a

esta enfermedad.

Avances que renuevan la esperanza

En los altimos afios, la investigacion médica ha dado pasos importantes en la lucha
contra este tumor agresivo. Las llamadas terapias dirigidas, especialmente para
pacientes con mutaciones especificas en los genes BRAF v MEK, han demostrado
mejorar los resultados del tratamiento cuando se administran de forma combinada tras

la cirugia, reduciendo ademas los efectos secundarios.

La innovacion también llega a quienes enfrentan formas mas avanzadas de la
enfermedad. En 2024, la FDA aprobo lifileucel (Amtagvi), una terapia celular adoptiva
pensada para personas con melanoma metastasico que no han respondido a otros
tratamientos. Esta novedad se suma al desarrollo continuo de la inmunoterapia

personalizada, que esta transformando la expectativa de vida de muchos pacientes.

23/05/2025 | CLIC A LA NOTA
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OPINION * EFEMERIDES 23 DE MAYOQ

Dia Mundial del Melanoma

Aunque sea el menos frecuente de los tumores cutaneos, el melanoma es un cancer de piel muy agresivo. Hay varios enfoques nuevos: terapias
dirigidas, deteccion mas precisa con |A, prevencion temprana y algo que casi nunca falla: lo que se puede hacer.

VAP $993.750

Alcance 14.246.000

Leisa Molinari*

23-05-2025 06:00

E I melanoma es el tipo mads agresivo de cancer de piel. Y aunque representa un
porcentaje menor de todos los tumores cutaneos, es el responsable de la mayoria de

las muertes relacionadas con esta enfermedad. Con motivo del Dia Mundial del

Melanoma, vale la pena detenernos a pensar qué sabemos hoy, qué avances hay en su

diagnostico y tratamiento, y sobre todo, qué podemos hacer para prevenirlo.

Los ultimos afios han sido muy alentadores desde el punto de vista cientifico. Por un lado,
se consolidan las terapias dirigidas, especialmente en pacientes con mutaciones en los
genes BRAF y MEK. Cuando se utilizan de forma combinada después de la cirugia, no

solo mejoran la respuesta al tratamiento, sino que también reducen efectos adversos.

También hay buenas noticias para casos avanzados. En 2024, la FDA aproboa lifileucel
(Amtagvi), una terapia celular innovadora para personas con melanoma metastdsico que
ya han agotado otras lineas de tratamiento. Esta estrategia se suma al creciente campo de
la inmunoterapia personalizada, que cambia radicalmente el pronostico de algunos

pacientes.

Otra revolucion viene de la mano de la inteligencia artificial (IA). Diversos estudios han
demostrado que algunos algoritmos superan incluso a médicos expertos en la deteccion
de melanoma en imdagenes clinicas. Si bien no reemplazan al diagnostico médico, estas

herramientas seran aliadas importantes para llegar a mds personas en menos tiempo.

23/05/2025 | CLIC A LA NOTA



https://www.perfil.com/noticias/opinion/dia-mundial-del-melanoma.phtml
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COM.TEL: DRA. LEIS MOLINARI | DERMATOLOGA (MN. 116.628) ESPECIALIZADA EN CANCER DE PIEL

LOS PRIMEROS DE LA TARDE CON PiA SHAW Y NACHO JULIANO 23/05/2025

VAP $1.732.000 ST
Alcance 27.500.000
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VAP $1.027.500
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PARA Ti BRANDIA

L
p a ra l Una rutina de efectiva puede ser tan simple como tres pasos: limpieza,

hidratacion y proteccion solar. No necesitas una estanteria llena de frascos ni
seguir rutinas virales de 10 pasos. Lo esencial, bien hecho, alcanza.

Skincare Sin drama: 10 béSiCO Lo esencial para cuidar tu piel todos los dias son tres pasos clave: limpieza,

hidratacion y proteccion solar. Todo lo demas puede sumar, pero no es
imprescindible. Si estas buscando una rutina que funcione sin volverte loca ni vaciar

que necesitas (v lo que podés T e
Saltear) ¢Por qué menos puede ser mas cuando se trata de skincare?

La tendencia conocida como skinimalismo —una mezcla de skincare + minimalismo
— propone dejar de lado el exceso de productos y enfocarse en lo que realmente

Limpiar, hidratar y proteger: esa es la ba?‘e' Habl‘:amfjs con ESPECial!Stas para_l sirve. "A veces menos es mas, especialmente cuando hablamos de piel. Usar
entender qué pr:_::duc_tos son realmente iImprescindibles en una rutina de skincare y demasiados productos puede sensibilizarla y alterar su equilibrio natural’, explica la
cuales podés evitar sin culpa. Spoiler. menos es mas. Dra. Leisa Molinari, médica dermatoéloga y asesora experta en cuidado de la piel.

Esta filosofia apuesta por una rutina simple, funcional y efectiva, alineada con un
estilo de vida mas consciente.

¢Cuales son los pasos basicos que no podés saltear?

1. Limpieza: elegi un limpiador suave que respete el pH de tu piel. Usalo por la manana
para eliminar restos de sudor y sebo nocturnos, y a la noche para sacar impurezas,
magquillaje y polucion.

2. Hidratacion: independientemente de tu tipo de piel. necesitas una crema o serum
gue mantenga tu barrera cutanea saludable. La clave es encontrar la textura adecuada:
gel si tenes piel grasa, emulsion o crema si es seca o sensible.

3. Proteccion solar: FPS 50, de amplio espectro y de uso diario, todo el afio. Este paso no
es negociable: “El sol es el principal responsable del envejecimiento prematuro, las
manchas y muchas enfermedades de la piel’, afirma Molinari.

VAP $790.000
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pParali
CUél eS el efecto real de la i:fn:jf;frma de colageno viral deja la piel mas luminosa? Si, pero su efecto es

La mascarilla de colageno que se volvio viral en redes sociales —especialmente la
. ’ ’ . . . . . ,
ma Scarllla de Cola eno mas de la marca coreana Biodance— promete hidratar intensamente, dejar la piel mas
g suave y luminosa (ese famoso glow) y reducir la apariencia de arrugas. Su formula
incluye colageno hidrolizado, acido hialurdnico y extractos botanicos, y se

Viral del mome nto destaca por una textura tipo “film” que se vuelve transparente al contacto con la

piel, generando un efecto visual sorprendente.

Se hizo famosa en TikTok por su efecto glow inmediato y porque “desaparece” al , ,
contacto con la piel. ¢(Funciona de verdad? Te contamos todo sobre la mascarillade  ¢Por que esta mascarilla causa tanta fascinacion?

colageno que es furor.
La clave de su éxito es doble: impacto visual inmediato y resultados al instante.

Al colocarla, parece una lamina blanca sobre la cara. En pocos minutos, se "adhiere’
a la piel, se vuelve transparente y da la sensacion de fusion con el rostro. Esto,

sumado a los efectos momentaneos de hidratacion profunda y suavidad, la
convirtieron en protagonista de miles de reels y posteos en TikTok e Instagram.

¢Qué ingredientes contiene y qué prometen?

La mayoria de estas mascarillas tiene una combinacion de ingredientes que actuan
sobre la hidratacion y la elasticidad de la piel. En el caso de la version viral de
Biodance, los principales activos son:

VAP $790.000
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Dia Mundial del Acné: més a]lé de la adolescencia E | acné es el trastorno cutdneo mas frecuente: se estima que hasta el 95% de la

poblacion lo ha sufrido en algin momento de su vida, especialmente durante la

Representa la mitad de las consultas por alteraciones y en la piel y el 95% de la humanidad la padecio en algin momento de su vida. Comer . . . .,
azlcares, harinas y lacteos en demasia puede empeorarlo; también lo agrava exponerse al sol. adolescencia, cuando los cambios hormonales influyen en la produccién de sebo y el

R - funcionamiento de las glandulas sebaceas, segun datos del Journal of the American
— 1“'-:-_:' "\:_: ) ."-._.I X s -.:-

Academy of Dermatology (JAAD), Global Burden of Disease Study.

De hecho, se estima que entre el 30% y el 50% de las consultas dermatologicas actuales
estan relacionadas con el acné, lo que refuerza la importancia de abordarlo de forma seria

y profesional.

Aungque suele asociarse con la juventud, también puede persistir o aparecer en la adultez.
Mas alla de su frecuencia, es una condicion que merece atencion médica y social por sus

consecuencias fisicas y emocionales.
Alimentacidn y acné: ;mito o realidad?

Aunque no se ha comprobado que la dieta sea una causa directa del acné, estudios
recientes sugieren que ciertos alimentos podrian agravar la condicidn. Las dietas ricas en

harinas refinadas, azucares y lacteos pueden aumentar los niveles de insulina y del factor

de crecimiento IGF-1, lo que estimula la produccion de grasa y la proliferacion celular en

los foliculos. Esta relacion aun se estudia, pero se considera relevante a la hora de adoptar

habitos mas saludables.

VAP $993.750

Alcance 14.246.000 4/06/2025 | CLIC A LA NOTA
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-
p a rAI l El es una afeccion inflamatoria de la piel que ocurre cuando los poros se

tapan con grasa, células muertas y bacterias.

» » ® . . . ..
Aungue es mas comun en la adolescencia, también puede presentarse en la adultez.
»
Acne- Como prevenlrlo, tratarlo Segun la dermatodloga (M.N. 116.628), afecta hasta al 95% de la
poblacion en algiin momento de su vida y representa entre el 30% y 50% de las

y eVitar que deje marcas consultas dermatoldgicas actuales.

El acné comienza en el foliculo piloso, donde las glandulas sebaceas producen sebo.
El 6 de junio se conmemora el Dia Mundial del Acné. Una oportunidad para Si este se acumula, junto con céelulas muertas, puede obstruir el poro y generar
entender esta afeccidén que no solo afecta la piel, sino tambien la autoestima. Te inflamacion, comedones (puntos negros o blancos), papulas o pustulas.

contamos queé lo causa, como se puede prevenir y cuales son los tratamientos mas
recomendados segun los expertos.

¢Qué factores pueden desencadenar el acné?

« Cambios hormonales: Especialmente en la adolescencia, embarazo o sindrome de
ovario poliquistico.

« Genética: Si tus padres tuvieron acné, es mas probable que vos también lo tengas.

« Estrés: Puede alterar el equilibrio hormonaly aumentar los brotes.

« Uso de cosméticos o productos comedogénicos: Que obstruyen los poros.

« Dieta rica en azucares y lacteos: Segun estudios, podria agravar la condicion.

VAP $790.000

Alcance 67.140 6/06/2025 | CLIC ALA NOTA
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o
I nfO bae Cada 13 de junio se conmemora el Dia Mundial del Cancer de Piel, una fecha destinada

a generar conciencia sobre la importancia del cuidado y la prevencion de esta

— enfermedad, que, segun la Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC),

Dia Mundial del Cancer de Piel: cuales son los sintomas y es el grupo de canceres mas comun a nivel global
como prevenlrlos La patologia, que afecta el érgano més grande del cuerpo humano —la piel—, tiene altas
Detectar la enfermedad a tiempo y tomar precauciones adecuadas son pasos fundamentales para reducir el riesgo probabilidades de curacion si se detecta a tiempo. De ahi la importancia de conocer los

e Gamnpliz=eliones. [as ansejesne s peraliaas sintomas, factores de riesgo y formas de prevencion.

¢Cuantos tipos de cancer de piel existen?

Segun Mayo Clinic, existen muchos tipos de cancer de piel. Los mas comunes son el
carcinoma basocelular y el carcinoma de células escamosas. Si bien son los mas

frecuentes, suelen tener cura.

VAP $2.102.203 ———
Alcance 162.000.000 13/06/2025 __
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Dia Mundial del Cancer de Piel

Existe en tres tipos, pero el mas frecuente de ellos —el carcinoma basocelular-, es el de crcimiento mas lento. La importancia de la prevencion, el
diagndstico temprano y el cuidado integral.

\

VAP $993.750

Alcance 14.246.000

Leisa Molinari*

13-06-2025 06:00

R ecibir un diagnostico de cancer de piel genera un fuerte impacto emocional. No es
solo una preocupacion estética: se trata de una enfermedad oncologica que requiere
atencion médica especializada. Sin embargo, también es importante saber que, cuando se

detecta a tiempo, la mayoria de los casos tiene un prondstico favorable. En ese contexto,

el acceso a informacion clara y la toma de decisiones rapidas son fundamentales para

avanzar hacia un tratamiento eficaz y con mejores resultados.

El cancer de piel es, de hecho, el tipo de cancer mas frecuente en el ser humano. Su
incidencia ha ido en aumento en las ultimas décadas, impulsada por la mayor exposicién

solar y el cambio en los habitos al aire libre, muchas veces sin la proteccion adecuada.

Un mapa digital de todos los lunares
ayuda a detectar de manera precoz el
cancer de piel

Existen distintos tipos, con comportamientos y tratamientos muy diferentes entre si: los

mas comunes son el carcinoma basocelular, el carcinoma espinocelular y el melanoma.

13/06/2025 | CLIC A LA NOTA
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Cancer de piel: qué hacer y como cuidarse tras el
diagnostico

Recibir un diagnostico de cancer de piel puede ser movilizante, pero también es una oportunidad para
revisar habitos, informarse y adoptar medidas de cuidado sostenidas que protejan la salud de Ia piel a
largo plazo.

VAP $1.312.500

Alcance 66.510

ada 13 de junio, en el Dia Mundial del Cancer de Piel, se refuerza la importancia de la prevencion, el
C diagnéstico temprano y el cuidado integral de la piel.

Recibir un diagnostico de cancer de piel es un momento de alto impacto emocional. No se trata solo de
una cuestion estética: es una enfermedad oncolégica que requiere atencién meédica especializada. La
buena noticia es que, cuando se detecta a tiempo, la mayoria de los casos tiene un pronostico favorable.

“El cancer de piel es el tipo de cancer mas frecuente en el ser humano y su incidencia ha ido en aumento
en las Ultimas décadas”, explica la médica dermatdloga Leisa Molinari. “Esto se debe, principalmente, a la
mayor exposicion solar y a cambios en los habitos al aire libre, muchas veces sin la proteccion adecuada”.

Los tres tipos mas comunes de cancer de piel

Existen diferentes tipos de cancer de piel, con caracteristicas y tratamientos especificos. Los mas
frecuentes son:

« Carcinoma basocelular: es el mas comun y suele crecer lentamente. Aunque rara vez produce metastasis,

puede generar dafio local si ho se trata a tiempo.

« Carcinoma espinocelular: tiene un mayor riesgo de diseminacién y se presenta, en general, en zonas

expuestas al sol, sobre todo en personas mayores.

« Melanoma: menos frecuente, pero el mas agresivo. Puede aparecer en cualquier parte del cuerpo y es el

responsable de la mayoria de las muertes por cancer de piel.
Ante cualquier lesion sospechosa, cambio en lunares o marcas nuevas, es clave consultar con un/a
dermatodlogo/a. El diagnostico precoz permite un abordaje mas efectivo y mejores resultados.

13/06/2025 | CLIC A LA NOTA
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Dia Mundial del Cancer de Piel:
qué hacer y como cuidarse tras el
diagndstico

VAP $650.000
Alcance 14.700

Por Leisa Molinari (M.N° 116.628). Médica, dermatologa especialista en Cancer de piel y Cirugia
micrografica de Mohs. Fundadora del Centro Médlico de la Piel y miembro de numerosas

sociedades cientificas nacionales e internacionales. @dra.leisamolinari

Cada 13 de junio, Dia Mundial del Cancer de Piel, recordamos la importancia de la prevencion, el
diagnostico temprano y el cuidado integral para proteger nuestra piel y la salud. Recibir un
diagnostico de cancer de piel genera un fuerte impacto emocional. No es solo una preocupacion
estética: se trata de una enfermedad oncolégica que requiere atencion medica especializada. Sin
embargo, también es importante saber que, cuando se detecta a tiempo, la mayoria de los casos
tiene un prondstico favorable. En ese contexto, el acceso a informacion clara y la toma de
decisiones rapidas son fundamentales para avanzar hacia un tratamiento eficaz y con mejores

resultados.

El cancer de piel es, de hecho, el tipo de cancer mas frecuente en el ser humano. Su incidencia ha
ido en aumento en las ultimas décadas, impulsada por la mayor exposicion solar y el cambio en
los habitos al aire libre, muchas veces sin la proteccion adecuada. Existen distintos tipos, con
comportamientos y tratamientos muy diferentes entre si: los mas comunes son el carcinoma
basocelular, el carcinoma espinocelular y el melanoma.

Por un lado, el carcinoma basocelular es el mas frecuente y, por lo general, de crecimiento lento.
Aungue raramente produce metastasis, puede causar dano local si no se trata a tiempo. Por el
otro, el carcinoma espinocelular tiene mayor riesgo de diseminacion y suele aparecer en zonas
expuestas al sol, especialmente en personas de edad avanzada. Y el melanoma, aungue menos
comun, es el mas agresivo. Puede desarrollarse en cualquier parte del cuerpo y es responsable de

la mayoria de las muertes por cancer de piel.

Cada uno de estos subtipos requiere un abordaje médico especifico, por eso es tan importante

acudir al dermatdlogo ante cualquier cambio en la piel y realizar controles periddicos.

13/06/2025 | CLIC A LA NOTA
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Dia del aché mundial: mas alla de |la
adolescencia

VAP $85.000

Alcance 1500

El acné es el trastorno cutaneo mas frecuente: se estima que hasta el 95% de la
poblacion ha sufrido en algun momento de su vida, especialmente durante la
adolescencia, cuando los cambios hormonales influyen en la produccién de sebo y la
operacion de las glandulas sebaceas, segun datos de la revista de la Academia Americana
de Dermatologia (JAAD), Burden Global de Enfermedad.

De hecho, se estima que entre el 30% vy el 50% de las consultas dermatoldgicas actuales
estan relacionadas con el acné, lo que refuerza la importancia de abordarlo de manera
seria y profesional.

Comienza en el foliculo piloso, donde ocurre el cabello y las glandulas sebaceas estan
asociadas que, cuando producen exceso de grasa, junto con las células muertas de la piel,
lo obstruyen generando un ambiente propicio para la proliferacion de bacterias e
inflamacion.

Estos no les gustan los autoritarios

El ejercicio del periodismo profesional y critico es un pilar fundamental de la democracia.

Es por eso que molesta a quienes creen que son los duefios de la verdad.
Aungue generalmente se asocia con la juventud, también puede persistir o aparecer en la

edad adulta. Mas alla de su frecuencia, es una condicion que merece atencion médica y

social por sus consecuencias fisicas y emocionales.

05/06/2025 | CLIC A LA NOTA
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Me traje piel protect sobre todo para estos
dias de playa !
En un rato les cuento mas acerca de la
estas cipsulas de @dra.leisameolinari

Moria por probarlos.
En estos dias les cuento mas
cias @dra.leisamolinari ¥
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Estoy con una ansiedattttt!
Manana emplezo a usar este
suplemento oral disefado para
brindar fotoproteccion avanzada:
se llama PIEL PROTECT.
Ademas las invito a conocer a
Bdra.leisamolinari, una genia
total, colega dermatdloga que sigo
desde antes que mi pepocuenta
exlstiera y gue es la creadora de
esta maravilla en capsulas.
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Manana les voy a estar
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de hacer un vivo con
@dra.leisamolinari la
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todo acerca de este
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cientifica que avala este
suplemento..
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Buen dia!
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centros de dermatologia y
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Algunas usuarias reportaron
que vieron fortalecidas sus
ufias y tambien su pelo.
Por favor
Bdra.leisamolinari, que me
pase lo del pelo .. .W&

Ja, la cara de descansada se
las debo siempre, y el pelo
prolijo también. Obvio.
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https://www.instagram.com/diegofidelmartinez/

@diegofidelmartinez BRANDIA'

‘-‘ diegofidelmartinez 4 h -
L Bali 2 .

= parafi

Protector solar en )
comprimidos: la revolucion
para el cuidado de la piel
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Griselda Maria | glamoureando

1117 publicaciones 45,7 mil sequidores 3159 sequidos



https://www.instagram.com/glamoureando/

@glamoureando BRANDIA®

- |
W glamoureando 2

E

/ fotoprotector via oural

y @dra.lcisamolinae
?itl[;ll_ll..ll'll_.‘- por esta INVencion'
PIEL PROTECT

4
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- .
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https://www.instagram.com/dermatologia.marlenegoland/

@dermatologia.marlenegoland BRANDIA'

ﬂ dermatolegia.marlenagoland 31 mn

frabias CXNEN
1|
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https://www.instagram.com/mechmachado/

@mechmachado

BRANDIA

Hoy toca control @cmedicodelapiel
I oy

- I e B

De adra. elsamo ari

mechmachado & 10 min

Esperando a @dra.fiorellacardillos

J etapa para tratar manchas mas
profundas. -

Placer venir a cada consulta conella
sismpeeme explica todo gracias *

mechmachado 20 min
i Avi Smow, MVCA Zeaba - Fesel ¥

Hola @cmedicodelapiel

Hola @dra.leisamolinari

Vineéyarrancar mi
tratamiento por dano de
Sol en la Piel

@leisaskinscience



@mechmachado

BRANDIA

; rncpnnu:run via
Hmlﬁlmlhpi

@dra.leisamoli

@

11

eisaskinscience

@cmedicodelapie

1

Yendo al

Bcmedicodelapiel
Cita con

Bdra.fiorellacardillos

Iratar mis manchitas

i
” mechmechado & 2 h

@cmedicodelapiel de
@dra.leisamolinari

:- Ero

M dotP-
@dra.fio 5

\

’

Es importante dﬂ!!L SE
hacen l&ser, con @uien
y el laser. .




@mechmachado BRANDIA®

& Circla Framea »

o1ln filtro ni mkp
. . Asi quedan las manchas
@dra.fiorellac 0s mas oscuras luego se

@cmedicodelapiel atenuan nada e gi
»

@dra.fiorellacardillos
@cmedicodelapiel

Devuelta! Si quieren

tratar las manchas

cuidense mucho la piel

Haganse &n un lugar como

el @cmedicodelapiel de

@dra.leisamolinari

Es especialista

reconoclida en pleles
@dra.fiorellacardillos

Despues Prometo
Muestro detalle con
luz




@mechmachado BRANDIA"

' mechmachado 5 min e }(

mi rutina para cuidar mi
e £ piel arranca con

 omplaza @ P° K ~ #pielprotec
LWL TV JF s F .

leisaskinscient - De

a.leisamolinari

Morning

@lgisaskinsaienﬂe

+i03 1 i‘:._F Ill‘llzl‘ .':' i
(ue '.-:Ir'.l:.ll a noi Tl

@cmedifod
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https://www.instagram.com/mechmachado/

@mechmachado

BRANDIA

g

iE1 l

e di cndi;a-fh%
ielprote
~ #ajfibrportupiel
#Protccioninteqral

#Fotopgkoteccionreal

i chhmarhadﬂ r i
Bao A e '||th.

cancer mas comun po
‘ella nimero 1
especialista
Lanz6

@cmedicodela 1ei"

#amoxrportupie
J;Prntecclnnlnte




@mechmachado

BRANDIA

mechmachado 471 min
i Sade « Kiss of Life >

Blanco y dorac

e — -

mechmachado 24 min

S agrego a beauly stores

-

gemedicodelapiel
5 'I i i
Tl Y e 1I3_.__a3u Bllnarxi

e ok

pielprotec .'.L_L«.\_\\\

Sk
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1060 publicaciones 6838 seguidores 2304 seguidos



https://www.instagram.com/lucremelcior/

@ @lucremelcior BRANDIA"

-."', lueremaleior 2 min
& Ver traduceidn

{ iSucremislcior 9 min

| | ::-: i
|.I - |
A TE
|-|| | I.I' L |

" g
' N E
ella ®draleisamolinari @

r-lll'l VI
| Mis ensela chme enbia s 1 phel

brinda lotoprotecciin con
© un enfoque integralen |

0 elcuidado de la piel
" |_ {AH i - H R R :_: ..1:;_. =
| samsissmebimer i* 2 FOUR SEASONS HOTEL BUENDS AIRES

\
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https://www.instagram.com/terenapo/

@terenapo BRANDIA"

o
ot g s wn suplemernto
LA ara majorar [a

piel desde adentro y
protegerla de los

efectos dafilnos del
sol, s luz arul y la
contaminacién.
édra.lelsamolinarl
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https://www.instagram.com/danielachuekeperles/

@danielachuekeperles BRANDIA'

dmieiachualmparlﬂlﬂ |'1i|' ¥ danielachuekeperles i danielachuekeperles Z mil
L |
|

g
= Lanzamiento de Piel Protect
== Elprimer protector solar
22 ingerible disenado por
@dra.leisamolinari

@dra.leisamolinari presenta A contraluz enlamesa de
ante periodistas, colegas y periodistas para disimular que

pacientes su creacion Piel emulando a @mena me fui de
Protect fucsia cuando el dress code era

tonos nude

o N
=l R

D
&8 Presten atencion, este producto
va aser un antes y un después
en la prevencion de patologias
dérmicas provocadas por el
dafio solar.

Anoten: yo les avisé




BRANDIA

Mariel Di Lenarda | marieldilenarda

992 publicaciones 40,4 mil seguidores 4630 seguidos



https://www.instagram.com/marieldilenarda/

. @marieldilenarda BRANDIA"

*& 4 marieldilenarda® 11 mi

-« marieldilenarda @ 11 min
NUEVO s = 1

T oM AWENTA
&

FORME TH

ECCI
THAHN
i EL IHTERIGRA

=)
o TR o T
mngy radotken D o el
rajoda e b FlETy dafaram. el

Famiiae. [Enafain e T =i

Py § perelaejilih § L |

..‘.-

NEWS

[Edra.leisamolinari

1 Agregar a tu historia

w




iMUCHAS GRACIAS!
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