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¢Como protegernos de la radiacion sc
]
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(por la Dra. Leisa Molinari)

La autora aporta consejos para protegerse de la radiacion slar en el verano y enfaliza la necesidad de usar los
protectores solares durante todo o afe

No e posible hablar del sol sin haces referencia 3 nuestra piel. E] cuerpo &5 sablo y cusndo sabe que se esté
enfrentando a que un dafio maye, En el caso de le
piel, o tomar sol nataquet

(Cuando se trata de resguardar nuestra piel de 1a radiacién, el protector solar 5 un gran alisdo. Pero, no sélo
debermos e verano y en
siioy en

En este sentido, os rayos VA, responsables y causantes de las armugas, slergias, manchas y céncer de piel
estén siempre presertes, independientemente de la estacie. Por esto, ol protector solar debe ser alicado aun
cuands permanecemos en interiores, debido 3 que este tipo de rayos Lraspasen vidrios de espesores fings.

3 que 10g dalk sl en nuestra Jatives. A corto plazo,
, trastormos de ia pigmentacide,
to prematuro de

‘exposicitn a 105 rays UV puede generar quemaduras, sensibiidad al
fetosensibiidad y acné. Al s temgo, a largo plazo, e sol puede propiciar o envejecini

1 piel y cincer de piel
Tipos de radiaciones y pehgros

= Radiadones esthn conformedios por ia swyor Utravioleta el sol.

Este tipo de radiadones o envojecen, es decir no queman 02 manera wisibles LU piel, Sin embargo, son las
5

B 3
lineas de expresidn, manchas y Nlacke. Por ctra parte, los rayos UVA se encuentran presentes todo o a0 y
representan la mayor amenaza para la salud de la piel, Tnduso pueden penetrar ventanas y nubes, y dafian el
ADN. £ 95% de s rayos Begando a la iera son LVA.

* Radiaciones utravioletas B (UVE): son aquellas vinculadas directamente  la aparicién de ese eritema

salares. Son n s

pocas 0 primavera-yesano.

ALCANCE:
VAP:

1.525

$35.900,00


https://www.semanarioextra.com.ar/como-protegernos-de-la-radiacion-solar/
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ALCANCE:

VAP:

26.500

$345.000,00



BRANDIA

2.500
$71.500,00

MIRADA PROFESIONAL
ALCANCE:
VAP:

0 es posible hablar del sol sin hacer referencia a nu
frentando a una situacion peligrosa, que le p sar un
piel, la pigmentacion que obtenemos al tomar sol es esa p
stra piel de la radiacion, el protector solar es un gran aliado. Pero, no sélo debemos usarlo en
xteriores, sino que también debemos in no habito durant
s UVA, responsabl S arrugas, alel
6n. Por esto, el protector solar
pasan vidrio
0s. At

N

trata de re
laten p:
te sentido, los ray
s, independientemente de Ia estac
debido a g de rayo
el son acumulativi

¢Cdmo protegernos de la radiacidn solar?: protectores
solares todo el aito
fios que ocasiona el sol en nl,h:-:‘.ra pi
plazo, la exposicion a | enerar quemaduras, sensibilidad al sol, trastornos de la pigmentaci
go plazo, el sol pu prematuro de Ia pi

fotosensibilidad
r part

cancer de piel
s A (UVA): estan con
nan "de manera visible" tu piel. Sin
ual propician la aparicion
S |

Leisa Molinari, dermatéloga y especialistas en cancer de piel aporta
consejos para protegerse de la radiacion solar en el verano y enfatiza la
necesidad de usar los protectores solares durante todo el afio.

ntes tod

Tipe eligro
ultravioleta del sol. Este tipo de radiaciones no enrojecen, es decir no ques
bles d ar la hiperpigmentacion y el envejecimie: on lo
s y flacidez. Por otra parte, los ray
za para la salud de la piel. Incluso pueden penetrar ventan
llegando a Ia tierra UVA. Radia: letas B (UVB).
°Agenm Télam & vinculadas directamente a la aparicion de ese eritema (enrojecimiento) clasico visible en las quemaduras solare
Agen Seguir aquellas que afectan generaimente en las s de primavera-verano. Ademas de estos, existen los llamados UVA
g ubgrupo de radiacior nm de espectro y hasta ahora poco conocidos. Este tipo de
Opinién | ;Cémo protegernos de la radiacion rayos penetra en la piel de forma mas profunda y genera problemas, tales como manchas de pigmentacion o
solar?: protectores solares todo el afio alergia al sol y asimismo aceleran notablel
aq S antes de lesiones de la piel, nos
f En primer lug b C decir que debe filtrar
0s. La fotopro s un pilar fundamental a la hora de cuidar Ia piel de manera diaria y a lar
laré algunos tips para tener en cuenta: considerar los mejores horarios para realizar actividades al
uadas (gorros, anteojos de sol y remeras
lar; hay zonas de nuestro cuerpo que
el escote, el cuero cabelludo (en
nologia y a los

e radiaciones y p
n aquelias

queda ab
los rayos

icion entre [as 11y las 16),
tes de la exposi
s. El rostro, las manos

> y debemos protegeria
que d uidar. ¢
nocido como indice UV, el ci

orejas son zona
saber en tiempo real el indice de radiacion, col
tencion. En sintes lar debe ser un habit
de omienzan a evidenciar
en estética, empie:

. Dra. Leisa Molinari
nos prestar
hecho de utiliz:

® Responder 1, Compartir

Leer mas en X

CLICALANOTA

23/01/2023


https://www.semanarioextra.com.ar/como-protegernos-de-la-radiacion-solar/
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ALCANCE:
VAP:

Piel sana: por qué es importante protegerse del sol
todos los dias del ano

UVA,UVB, UVAL “térmico’ “luces azules”

g N

LeisaMolinari* 28022028 1801

L a fotoproteceién es el conjunto de medidas que se toman para proteger a piel delos dafios
causados 6n 2 la radiacion solar. Esos dafios pueden causar envej
prematuro, aparicion de manchas en la piel o incluso quemaduras solares y aumento del riesgo

de cancer de piel.
Para evitarlo, algunas medidas de fotoproteceién incluyen el uso de protector solar, evitar la

lar durante las b i ; flroUVy
bloguear

L i6n sol: e todos los dias, incl i la

dafiarla piel.

sombra, ya que los rayos UV atraviesan las nubes y

el

28/02/2023  CLIC A LA NOTA

porsu

parece an duras solares. Afe anera ficial ala piel y

resultan més intensas en las épocas de primavera y verano.

También existen | UVA largos, clasificad

uliravioletas A de 400 nm de espectroy hasta ahora poco conocidos. Es un tipo e rayos que

Tips para protegerse el sol

La fotoproteccién es un pilar esencial de la piel sana. A continuacién, algunos tips que ayudan:

Al hacer actividades al aire libre, evitar la exposicién directa entrelas 1y las 16,

penetran en la piel de forma mds ps

alergia al sol

Exposicién al sol, glicaciény
envejecimiento de la piel

(camisas de mangalarg 1
disefiada para bloguear los rayos UV.
Aplicar ¢l protector solar 20-30 minutos antes de la exposicién solar.

Hay afioy deb 1

Elrostro, las manos, el escote, el cuero cabelludo (en personas calvas), el cuelloy las orejas.

Utilizar sombrill bloguearl
b 4 das, el sol irradi y Usar i i u fenla vista
puede acelerary p (manchas). Por otra parte, se
lahuzi p Iad hipod: ol
pielylog i Protegerse del sol todos los dias

= . Esciertoq sol, pero también de la exposicién de la piel a otros
Piel sana: por qué es importante factores que tienen impacto en la salud ! Tuces, abaco, etc.
Entonces, debemos orientarnos hacia lo que se denomina “protector universal”, ya que éstos nos
Por todo a i UVB, UVA, infrarrojos, I les, 0 tambin, inacié
S A = i
Y tap Tas moléculas y: 1 protectoras
termorregula dela radiacion solar se les agregan .

Sin embargo, debido ala exposicién alos

y05 UV se genera un impacto bioldgico que puede
del grosor de Ia epid i is delos

conductos pilosebiiceos, reducir el AH epidérmico, acelerar la melanogénesis, o aumentar el dafio
del ADN.

1 Jafios en el ADN, 6 6 dermis débil son

Tos problemas que provoca la exposicién alos rayos UV

5 el aumento del estrés oxidati i6n de las defensas

dar én del coldgeno y la reduceién dela

presion arterial, vasodilatacion y sudoracién.

colaboran o tratan diferentes alteraciones de la piel (piel seca, piel grasa, o piel con acnd)

licar cada 3 horas el encontramos

casa, pero s hacerlo si usamos protecto les. Esto es gracias al efecto de los

ylas moléculas ads Tas cuales durori 24 hioras: Solo d "

caso de estar al airelibre.

En sintesi i i x 1 un protector solar universal y volver

al aire libre o en lug: des y mucho sol. La

ion di ! Ia salud dela piel de todo nuestro
cuerpo.

retardado, Jilatad: edad, Il sas, trastornos (manchas
oscuras), el eritema, rosi doracién excesivay sncer de piel.

Leisa M 2 ). Doct
microgrifica de Mohs. Centro Médico de la Piel

BRANDIA

230.000

$176.400,00


https://www.perfil.com/noticias/opinion/piel-sana-por-que-es-importante-protegerse-del-sol-todos-los-dias-del-ano.phtml
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ALCANCE:
VAP:

Piel sana: por qué es importante protegerse del sol todos los dias del

ano

La fotoproteccion es el conjunto de medidas que se toman para proteger la piel de los daffos causados por la exposicion a la
radiacién solar. Esos dafios pueden causar envejecimiento prematura, aparicin de manchas en Ia piel @ incluso quemaduras

solares y aumento del riesgo de cancer de piel

Para evitarlo, algunas medidas e fotoproteccion incluyen el uso de protector solar, evitar la exposicion solar durante las horas

més infensas, usar ropa protectora, anteojos con filtro UV y sombrillas o sombreros para bloguear los rayos solares directos.

La proteceion solar es necesaria todos los dias, incluso en dias nublados o cuando se esta en la sombra, ya que los rayos UV

atraviesan las nubes y dafiar Ia piel.

Protegerse del sol

Entre los rayos UV, las radiaciones ultravioletas A estan compuestas fundamentaimente por la energia ultravioleta del sol. No
enrojecen, es decir, no queman visiblements” la piel. Sin embargo, se ancusntran vinculadas con el proceso de
envejecimiento prematuro de la piel y Ia hiperpigmentacion, o cual favorece el desarrollo de arrugas, lineas de expresion

manchas y flacidez.

Por otra parte, las radiaciones UV A producen alteraciones en el ADN de las células de la piely, por o tanto, pueden favorecer

Ia aparicion de cancer de piel. Algo muy importante es que la piel puede absorberlas durante todo el afio.

d Vo

28/02/2023  CLIC A LA NOTA

Piel sana. €1 sol impacta en la piel todos los dias del afio, incluso cuando est nublado.
Las radiaciones ultravioletas B, por su parte, son las responsables del enrojecimiento clésico (eritema) que aparece ante las

quemacduras solares. Afectan de manera mas superficial a la piel y resultan mas intensas en las épocas de primavera y veraro.

También existen los rayos UVA largos, clasificados como un subgrupo de radiaciones ultraviolotas A de 400 nm de espectro y
hasta ahora poco conocidos. Es un tipo de rayos que penstran en la piel de forma més profunda y pusden generar manchas de

plgmentacién oscura o alergia al sol.

Debemos saber que ademés de las radiaciones antes mencionadas, el sol irradia luz visible y esta comprobado que puede
acelerar y provocar pigmentacion (manchas). Por ofra parte, se encuentra la luz infrarroja que impacta muy profundo hasta
Ia dermis e hipodermis causando eritema o enrojecimiento de la piel y lo que se denomina envejecimiento *térmico’

Piel sana: por qué es importante

Portodo lo antes descrito, es Importante acotar que Ia piel cumple funclones como: barrera cuténea, pigmentacién, defensa,

|, funcién y

Sin embargo, cebido a la exposicion alos rayos UV se genera un impacto biologico que puede desencadenar la disminucion del
acolerar la

grosor de la opidermis, aumentar Ia hiperqueratosis de los conductos pilosebaceos, reducir e AH epidérmmice
melanogénesis, o aumentar el dafio del ADN

provoca la

Hiperqueratosis, melanomas, darios en el ADN, diminucién y son los probl

axposicion a los rayos UV

Otras consecuencias pueden ser: el aumento del y disminucién de las defensas antioxidantes o

inmunolégicas, la degradacién e inhibicién del colégeno y fa reduccion de la presién arterial, vasediatacién y sudoracion.

Los signos cinicos que desencadena las radiaciones en nuesira piel comprenden: el acné retardado, poros dilatados,
‘sequedad, flaccidez, armugas, rastormos de pigmentacion (manchas oscuras), quemaduras solares, el erlema, rosécea,

sudoracion excesiva y también, cancer d piel

BRANDIA

2.000

$30.500,00


https://glaciarfm.com.ar/piel-sana-por-que-es-importante-protegerse-del-sol-todos-los-dias-del-ano/
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Cirugia de Mohs: una técnica eficaz para el
tratamiento de cancer de piel

de “alo siesgohistoldgico.

acuna argentia contra

Leisa Molinari*

023 1640

mis de 5 millones de casos de céncer de piel en todo el mundo, yla

adaaio, se

C cirugfa de Mohs es una técnica quirtirgica revolucionaria que ha demostrado tener una tasa
de curacién del 99%. Durante el procedimiento se examina el 100% de los mdrgenes de la lesién,
obteniendo un fndice de curacién ms alto que la cirugfa tradicional.

En la intervencién no se realizan cortes y en el mismo momento de la cirugia las piezas se

procesan y evaltian en un laboratorio contiguo a la sala de operaciones y especifico para dicho
procedimiento.

Amodo de explicaci

n préctica, imaginemos una media naranja donde la pulpa serfa el tumor.
Con esta técnica podemos examinar el 1009 de la “cdscara” de la naranja y determinar con
exactitud hacia dénde se dirige el tumor y qué tejido se requiere extirpar.

CLIC A LA NOTA

Céncer de piel y cirugia de Mohs

En este sentido, los beneficios de la cirugfa de Mohs comprenden el 99% de tasa de curacién,
ademds de la méxi 161

del tejido san facilitando la posterior
reconstruccién. Esto es clave en zonas donde la piel no es sobrante: rostro (sobre todo periorificial
en ojos, narizy boca) y genitales, entre otros.

Melanoma, uno de los tipos de céncer de
piel mas comun

Es importante mencionar que la Cirugia de Mohs se ubica dentro del drea de la cirugia
dermatolégica, orientada a resolver mediante la reseccién quirtrgica diversas patologfas de la
piel. Las indicaciones habituales e cirugia dermatoldgica son los tumores cutdneos benignos o
malignos, quistes, lunares, queratosis, lipomas y cicatrices anémalas.

La cirugfa de Mohs est4 indicada en casos de cdncer de piel de “alto riesgo histolégico” es decir,
tumores que sabemos que tienen

de mis tefido que el visible a simple

vista.

Otra indicacién es la “localizacién de alto riesgo”, vinculada principalmente con los tumores
faciales o el cuello para arriba, debido ala mayor posibilidad de tener un compromiso subclinico
(o sevea simple vista)

‘También, este tipo de cirugfa estd indicada en el tratamiento e céncer de piel que recidiva
(vuelve a aparecer) después de un tratamiento previo, ya sea luego de cirugia convencional, o de

tratamientos con dcidos o criocirugia.

w—

o

) 13 DE JUNIO

Dermatologiay cander de pil. Una fecha para recordar

BRANDIA

ALCANCE:

230.000

VAP:

Es importante mencionar que la mayor parte de las intervenciones de Cirugia Dermatoldgica son
realizadas de manera ambulatoria, empleando anestesia local, y son muy bien toleradas por
pacientes de todas las edades. Sin embargo, en ocasiones por la ubicacién o extensién el tumor,
es necesario un abordaje interdisciplinario para obtener los mejores resultados.

El equipo médico puede incluir ademés del cirujano dermatélogo, oftalmélogos, cirujanos

plésticos o cirujanos de cabeza y cuello. La finalidad es que, al aplicar esta técnica, se logre la
reseccién completa del tumor; con n té

En Oncologia Cutdnea la extirpacion tumoral completa es considerada un indicador de calidad
dela préctica médica. Esta técnica permi Tesi ji

piel con
excelentes resultados.

[ § a ventaja queun

s en piel seael
que trate lesiones cutdneas benignas, premalignas o malignas.

* Doctora en Medicina (3

V° 116.628), dermatdloga especalista en Cancer de piely Cirugia
microgrifica de Mohs. Fundadora del Centro Meédico de la Piely miembro de mumerosas sociedades

ificas nacionales ¢

$176.400,00


https://www.perfil.com/noticias/opinion/cirugia-de-mohs-una-tecnica-eficaz-para-el-tratamiento-de-cancer-de-piel.phtml
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Tratamientos de otofio: como
revitalizar la piel después del
verano

¢Piel daiada por el sol? Como mantenerta saludable despues del verano, Esta es
la mejor época para devolverle su brillo y vitalidad. La médica dermatdloga Leisa
Molinari nos explica como llevarlo a cabo.

Por Redaccién Para Ti

La piel es el 6rgano mas grande de nuestro cuerpo y sus funciones se derivan de
reacciones quimicas y fisicas. Entre ellas se encuentra la e servir como barrera
entre el medio interno y externo, para la proteccién contra agresiones fisicas,
quimicas y microbiologicas

Como dermatéloga. uno de los problemas mas comunes en la consulta después
del verano es la piel seca y daiiada dado que luego e los meses de exposicion
al sol y al agua salada, puede sentirse deshidratada, opaca y sin vida.

existen algunas

; para revitalizarla y devolverle
su brillo,

En primer orden. es esencial no limitar el uso del protector solar al verano. £l
mismo debe utilizarse diariamente y durante todo el afio, ya que los rayos UVA estan
presentes siempre. Asimismo, el protector debe sarse en espacios interiores. no
olo porque (o2 rayos UVA raspasan vidios. sino tambien para resguardar a a iel
delaluz azul de las pantallas electrénicas, las y

ALCANCE:

VAP:

Otra recomendacién es hidratarla y protegerla del sol. £l dafio solar e
acumulativo y puede causar arrugas prematuras, manchas oscuras y otros Signos de
envejecimiento Sumar barreras protectoras es una de las mejores opciones.
Dentro del kit anti UV. adems de los protectores solares se encuentran las gorras o
capelinas que no sGlo protegen el rostro, sino el cuero cabelludo, los anteojos de sol
que resquardan en forma fisica los parpados y tambien las benditas aguas termales.
que tienen efecto refrescante y desinflamants.

También es aconsejable incorporar antioxidantes en tu rutina de cuidado.
Estos ayudan a combatir os radicales libres - moléculas que se producen cada dia
n nuestro organismo como resultado de las reacciones bioldgicas-. que pueden
dafiary acelerar el proceso de envejecimiento

Para aumentar su ingesta a través de la nutricion debemos consumir verduras y
frutas crudas como: tomate, morrén, narania, kiwi. aréndanos, frambuesa, frutilla
aceites vegetales. frutos secos. entre otros. Estos alimentos incluyen vitamina C, Dy
Por Gltimo, no se debe subestimar el poder de una dieta saludable para mantener &
1a piel sana y radiante Hay que asequrarse de incluir una variedad de alimentos
Ticos en vitaminas y antioxidantes en tu dieta, como frutas y verduras coloridas.
nuecesy pescado,

Tratamientos recomendados para la piel post verano

1 Tratamiento light: plasma con dermapen. Acttia incrementando el grosor de la capa
més superficial de La piel. mejorando el aspecto de arrugas, cicatrices y estrias.
Ademis, estimula las células dérmicas y reorganiza las fibras de coligeno y elastina.

2 Tratamiento power intensivo, protocolo Profhilo + antioxidantes agregados
externos con dermapen. Profhilo es 4cido hialurdnico (AH) inteligente que actiia como
tratamento de bio-remodelacion con efecto tensor inmediato. Por su parte el

Importancia de la vitamina D para tener una piel sana

Tomar sol tiene mucho riesgo y poco beneficio. Lz vinculacion del sl con la
vitamina D es una asociacion directa y erronea. debido a que no es lo mas
recomendable en materia de salud La exposicion solar saludable es de 3a 5
Iminutos al dfa y, en cuanto al control de vitamina D, debe realtzarse con un

utilizando algunos e Dermapen se utiliza para mejorar la textura de la piely aporta propiedades
antioxidantes. protegiéndla de los radicales lires,
La vitamina D es un nulriente esencial que se e en muchos ai 3T ultra completo Long Lasting Con alta carga de antioxidantes incluidos

tene numeroses beneficios para 2 saluc, entre los que se incluyen la fortleza de
1os huesos, la regulacién del sistema inmunoldgico y la prevencion de
enfermedades crénicas.

enlajeringa de aplicacion de cido hialurénico reticulado, mejorala turgenciay
elasticidad de la piel.
En conclusion. para revitalizar (a piel después del verano, es importante hidratarta.

protegeria y nutrirla con una dieta saludable y productos de cuidado ricos en
antioxidantes. Con estos pasos simples. puedes devolver su brillo y vitalidad a largo
plazo iRecuerda, lo mas importante es la prevencion!

Existen suplementos para mantener los niveles 6ptimos de esta vitamina al dia. los
cuales se absorben mejor a través de alimentos grasos como la palta y Los frtos
secos. Dichos suplementos favorecen la produccion de colageno, una proteina
s TICIAI 6 SrCEHHiA GHIE el Syiida'a WAARIGrET i SIaBtCiHat Y Hihass. Fuente: Leisa Molinari (M 116 628). Doctora, dermatsloga especialista en Cancer
de piel y Cirugia micrografica de Mohs. Fundadora del Centro Médico de la Piely
miembro de numerosas sociedades cientificas nacionales  internacionales.

dra leisamolinari

Antioxidantes y buena nutricién

Se trata de moléculas que estabilizan Los radicales libres. Es decir. nosotros
araizdela deestosyla reactiva de oxigeno

que se unen a la célula para acelerar el proceso de envejecimiento, Para esto,

intervienen factores como la alimentacion, el sol o el medio ambiente.

Nuestra piel tiene antioxidantes naturales. pero pueden ser deficientes o con poca
efectividad ante la exposicion ultravioleta. En consecuencia se degrada el colageno,
surge la flacidez de La piel y también ciertas lesiones.

Los antioxidantes son necesarios en cada rutina, debido a que actian como

daiios.

25/03/2023  CLIC A LA NOTA

ante las ‘manchas o melasmas® Lo fundamental es bloquear los
radicales libres para dar mayor vitalidad y cuidado a nuestra piel.

BRANDIA
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Estos tratamientos se recomiendan para
recuperar la vitalidad de la piel después del
verano

BRANDIA
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20.000
$525.000,00

. R : " " westra pel, cumple una
Nuestra piel necesita cuidados post-verano. Te acercamos consejos para una piel radiante y saludable. N psl i oLiticAN ifiices U HeSH igare el e tss e el B
barrera

fisicas, quimicas y microbioldglcas.

La dermatéloga L

. suele
Ia piel seca y dafiada. Despuss de. ol s0ly ol agus salada, a
deshidratada, lo. Pero nos dice que la

efectivas para revitalizarle y Gevolverle su vialioad.

¥ proteger i pi
causar v curas y

E1 dafio solar es acumulativo y puede

Resulta importante sumar barreras protectoras como el kit antl UV, e cual, ademds de

dieta frutas y verduras crudas como tomates, pimientos, naranjas, ks, aréndanos, frambuesas y fresas,
asi como también aceites vegetales y frutos secos, entre otros aimentos ricos en vitaminas C, D y A.

La vitamina D es clave para la salud

La exposician prolongada al sol conlleva riesgos significativos para la salud y proporciona pocos
beneficios. La asociacidn directa entre el soly a vitamina D es una idea errdnea, ya que no se recomienda
como la mejor opci6n para a salud. La exposicion solar saludable es limitada a unos pocos minutos al dia,
mientras que el control de la vitamina D debe ser realizado por un especialista médico a través de la
admiristracién de suplementos adecuados.

proteger yrostro, solque.
resguardan los pérpados y también las benditas aguas termales,

La presente en para

1a salud, tales como la fortificacidn de los huesos, la regulacidn del sistema Inmunoldgico y la prevencion

Esigualmente aconsejable incorporar antioxidantes en tu rutina de cuidado. Los mismos ayudan a
combatiros I ~

y apresurar

. es entender

. pars . . los

3 i Junto con al paltay frutos
secos. Estos suplementos promueven la produccién de colgenc, una proteina crucial presente en la piel

Verano. Es necesario apiicarlo diariamente durante todo el afio, debido a que los rayos UVA estin
presentes constantemente.

‘Ademds, es importante utilizar protector solar incluso en espacios Interiores, ya que los rayos UVA
pueden atravesar vidrios y poraue la luz azul de las pantallas electrénicas puede causar dafios y
pigmentacién en la el

condiciones.

Es fundamental ncluir en nuestra dieta alimentos ricos en vitaminas y antloxidantes, tales como frutas y

, nueces y pescado. Solo nos brindan una piel radiante,

Sino que también contribuyen a una buena salud general,

Nutricion ady da y consumo de antioxid

amantener

Cuidados r

s del verang

para la piel d

+ dermapen.
= Profnilo

efecto tensor inmediato. Por su parte el Dermapen se utiiza para mejorar a textura de la pel y aporta
propiedades antioxidantes, protegiéndola de los radicales libres.

grosor de la capa mds superficial de
"~ 1a piel, meforando el aspecto de arrugas, cicatrices  estrias. Ademds, estimula las células dérmicas y
reorganiza as fibras de coldgeno y elastina,

Jeringa de
"~ aplicacion de dcido hialurénico reticulado, mejora la turgencia y elasticidad de fa piel,

protegida y nutrida a

oxidacion reactiva del oxigeno, interactian con las células y aceleran el proceso de envejecimiento, Varios
factores, 6 soly
de radicales libres y su acumulacién en el cuerpo.

contribuyen a a produccién

3 “manchas
 melasmas'. Lo fundamental es bloquear los radicales libres para dar mayor vitalidad y cuidado a nuestra
piel.

és del verano: ¢c6mo recuperar a pief? - Créditos: Getty

‘Aunque nuestra piel cuenta con antioxidantes naturales, estos pueden ser insuficientes o poco efectivos.
alos rayos UV. tado, el coldger
sufirmeza y pueden aparecer lesiones cuténeas.

3 . 1a piel pierde
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antioxidantes. Con estas medidas simples, podés recuperar su luminosidad y vitalidad. La prevencién es
clave.

Experta consultada: Leisa Molinari (MN® 116.628). Doctora, dermat6loga especialista en Cancer de piely
Girugia microgrfica de Mohs. Fundadora del Centro Médico de Ia Piel y miembro de numerosas
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Acido hialurénico, retinol, dcido glicdlico, serum
para cualquier época del afio.
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OPINION | SALUD Y BELLEZA

Piel de Otofo: cédmo cuidarla

Como hidratar Ia piel evitando el brillo| cepoc

Leisa Molinari* 24042023 20:31

D urante el otofio el clima comienza a enfriarse y la humedad disminuye, cosas que puede
causar un efecto negativo en la piel, volviéndose seca, 4spera y sin vida debido a la falta de

humedad y la exposici6n al viento frio y seco.

Lallegada de una nueva estacién requiere un cambio en la rutina de cuidado de la piel. Por esto,
es fundamental hidratarse, bebiendo al menos dos litros de agua al dfa. Ademds, se puede
incorporar el 4cido hialurénico (AH) en la rutina de cuidado, ya que es conocido por su capacidad

de humectacién para retener agua, do el aspecto y rell d

peq arrugas. Se

recomienda aplicar un sérum con AH y luego una crema hidratante para obtener los mejores
resultados.

24/04/2023 CLIC A LA NOTA

vitaminas... |a piel sana tiene su propio diccionario, pero no todo es

ALCANCE:
VAP:

Piel de otofio

yretinol para mejorar la apariencia. El
retinol es un activo que acelera la renovacién celular y mejora la apariencia superficial de
manchas, arrugas y lineas de expresion.

El dcido retinoico, que es ms fuerte que el retinol, se utiliza para tratar el fotoenvejecimiento, el
acnéyla hiperpigmentacién cutdnea, aunque es importante que sea prescrito por un médico.

El tesoro que se esconde en nuestra
sangre capaz de regenerar la piel

Elcido salicilico es excelente para tratar el acné, pero debido a su accién exfoliante, puede dejar

Iverano.

la piel mds sensible ypor u

Por otra parte, si la piel est acostumbrada al dcido gliedlico y no se irrita, se puede seguir
utilizando durante el verano. Sin embargo, si no se esté acostumbrado a é, se puede incorporar
durante el otofio. No obstante, al acelerar la renovacién celular, existe mds exposicién alos rayos

solares, porlo que es .

Cirugfa de Mohs: una técnica eficaz para
el tratamiento de cancer de piel

Incorpor i larutina de cuidado también es altamente recomendable. Estos

ayudan a combatir los radicales libres, molécul pr nuestro
cuerpo como resultado de las reacciones bioldgicas, y que pueden dafiar y acelerar el proceso de
envejecimiento. Para combatir esto, se pueden incluir productos que contengan antioxidantes en
la rutina de cuidado de la picl, como la vitamina C o E.

Otra recomendacién es tener una dieta saludable y equilibrada para mantener la piel sana y
radiante. Es importante asegurarse

li ticos en vi y

incluir una variedad d la dieta, como frutas y
verduras coloridas, nueces y pescado. De esta manera, estaremos saludables desde adentro hacia

afuera.

Esimportante tener en cuenta que la prevencién es clave para mantenernos saludables y
radiantes.

*(M.N° 116.628). Doctora, ialista en Cdncer de piel y Cirugfa mi ica de Mok
Fundadora del Centro Médico de la Piely ie ientif i
internacionales. @dra.leisamolinari
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OPINION

220520231338 - SALUD

Melanoma: la concientizacién y
prevencion son las claves para vencerlo

£123 de mayo, Dia Mundial del Melanoma, es una oportunidad para recordar la importancia de la

prevencion y el diagnéstico temprano de este tipo de cancer, ademas de promover habitos saludables
para salvar vidas.

POR DRA. LEISA MOLINARI
220520231338

Durante los Gltimos anos se ha registrado un incremento en la incidencia del melanoma, enfermedad
que se caracteriza por el desarrollo de células malignas o cancerosas en los melanocitos, encargadas de
producir el pigmento de la piel llamado melanina. Este cancer de piel es frecuente y tiene la
particularidad de invadir tejidos cercanos y diseminarse a otras partes del cuerpo.

Cancer Research UK ha llevado a cabo estudios en todo el mundo cuyos resultados son significativos,

Uno de los mas relevantes se refiere a los indices de mortalidad de esta enfermedad, las cuales se han
triplicado en los Gltimos 40 afos.

22/05/2023  CLIC A LA NOTA
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YEMANARIO
Actualidad

SALUD Durante los Gltimos afios se ha registrado un incremento en la incidencia del melanoma, enfermedad que se caracteriza por el desarrollo de

Melanoma: ]a Concientizacién Yy prevencién son IaS CIaVeS para Vencerlo células malignas o cancerosas en los nc de producir el pi ito de la piel llamado melanina. Este cancer de piel es

frecuente y tiene la particularidad de invadir tejidos cercanos y diseminarse a otras partes del cuerpo.

POSTED ON 22 MAYO, 2023 Cancer Research UK ha llevado a cabo estudios en todo el mundo cuyos resultados son significativos. Uno de los més relevantes se refiere a

los indices de mortalidad de esta enfermedad, las cuales se han triplicado en los Gltimos 40 afios.

Elaumento desde el aio 1973 fue notablemente mayor en hombres, con un 219% frente a un 76%, lo que equivale a 1400 hombres y 980
mujeres al afio. Ajustando por edad, los hombres tenian un 69 % més de probabilidades de morir a causa del melanoma que las mujeres.

En cuanto a la diferencia entre los sexos, la mortalidad por melanoma ha disminuido un 9% para las mujeres durante la tiltima década sin
cambios para los hombres. Las modificaciones evidenciadas han sido atribuidas a los hébitos de viaje desde la década de los 70", cuando las
vacaciones se volvieron mas comunes y los destinos de sol eran més frecuentes.

Para entender los diagndsticos en etapas tardias en hombres, la investigacion expone que la mayor mortalidad podria deberse ala alta
probabilidad de un melanoma localizado en el torso, ya que a menudose sacan la remera por el calor y la piel queda mas expuesta en una zona
dificil de detectar, por lo cual el diagnéstico es tardio.

Menos del 25 % de los hombres usa siempre proteccién solar, a pesar de que el 84% conoce los riesgos de cancer de piel por quemaduras
solares. Seglin una encuesta realizada por CRU y NIVEA en abril de 2022, las razones para no usarlo aluden a que el 25% de los hombres no

crefaque el sol fuera lo suficientemente fuerte, mientras que el 23% dijo que erealmente no pensé en eso.

Otroarticulo refiri6 que la Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer estima que 325.000 nuevos melanomas cuténeos se
identificaron en el 2020. Lo m4s alarmante es que si las tendencias actuales continiian, la incidencia puede alcanzar un 50% de aumento en
2040, ademés del incremento de 70% en muertes por melanoma.

Como médica especialista en dermatologfa y con afios de experiencia en el diagnésticoy tratamiento de condiciones de la piel, considero
importante resaltar que la prevencién y la concientizacién son fundamentales para cuidar la piel. Esto implica conocer que los rayos UVB y

UVA generan efectos pocos deseados como manchas, flacidez, o céncer de piel. Para esto, la fotoeducacién es muy importante.

22/05/2023  CLIC A LA NOTA
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Melanoma: concientizacion
y prevencion son las claves para vencerlo

» Por Leisa Molinari (*)

cremento en la incidencia del melanoma, enfer-

medad que se caracteriza por el desarrollo de
células malignas o cancerosas en Los melanocitos, en-
cargadas de producir el pigmento de la piel Llamado
melanina. Este cancer de piel es frecuente y tiene la
particularidad de invadir tejidos cercanos y diseminar-
se a otras partes del cuerpo.

Cancer Research UK ha Llevado a cabo estudios en
todo el mundo, con resultados son significativos. Uno
de los mas relevantes se refiere a Los indices de morta-
lidad de esta enfermedad, Los cuales se han triplicado
en Los Gltimos 40 afos.

EL aumento desde el afio 1973 fue notablemente ma-
yor en hombres, con 219% frente a 76%, Lo que equiva-
le a1.400 hombresy 980 mujeres al afio. Ajustando por
edad, los hombres tenfan 69% més de probabilidades
de morir a causa del melanoma que las mujeres.

En cuanto a la diferencia entre Los sexos, la mortali-
dad por melanoma ha disminuido nueve por ciento pa-
ra las mujeres durante la Gltima década sin cambios
para Los hombres. Las modificaciones evidenciadas han
sido atribuidas a Los habitos de viaje desde la década de
70, cuando Las vacaciones se volvieron mas comunes y
Los destinos de sol eran mds frecuentes.

Para entender Los diagndsticos en etapas tardias en
hombres, La investigacién expone que la mayor morta-
lidad podria deberse a la alta probabilidad de un mela-
noma localizado en el torso, ya que a menudo se quitan
laremera por el calory La piel queda mas expuesta en

D urante Los (ltimos afos se ha registrado un in-

una zona dificil de detectar, por Lo cual el diagndstico
es tardio.

Menos de 25% de Los hombres usa siempre proteccién
solar, a pesar de que 84% conoce Los riesgos de cancer
de piel por quemaduras solares. Seglin una encuesta
realizada por CRU y Nivea en abril de 2022, las razones
para no usarlo aluden a que 25% de Los hombres no
crefa que el sol fuera Lo suficientemente fuerte, mien-
tras que 23% dijo que "realmente no pensé en eso".

Otro articulo refirié que la Agencia Internacional pa-
ra la Investigacién del Cancer estima que 325.000 nue-
vos melanomas cutdneos se identificaron en 2020. Lo
mas alarmante es que, si las tendencias actuales con-
tindan, la incidencia puede alcanzar 50% de aumento
en 2040, ademas del incremento de 70% en muertes
por melanoma.

Como médica especialista en dermatologia con afios
de experiencia en el diagnéstico y tratamiento de con-
diciones de La piel, considero importante resaltar que
la prevencién y la concientizacién son fundamentales
para cuidar la piel. Esto implica conocer que Los rayos
UVB y UVA generan efectos pocos deseados como
manchas, flacidez, o cdncer de piel. Para esto, La fotoe-
ducacién es muy importante.

Para prevenir el dafio solar y especialmente el can-
cer de piel, hay que tener en cuenta que la radiacién
solar es mas intensa entre las 10y Las 16. Se debe utili-
zar proteccién solar a diario, especialmente en el ros-
tro. También debemos evitar el bronceado, ya que no
es saludable: es una respuesta tardia de la piel al sol y
no brinda protecci6n suficiente. Asimismo, es recomen-
dable usar sombreros y gafas de sol.

ALCANCE:

VAP:

srcive

Es importante mantener un control regular de nues-
tra piel con un especialista y realizar autoexamenes
con frecuencia. Por ejemplo, debemos estar alertaa las
Lesiones que no cicatrizan en un periodo determinado.

Asimismo, se recomienda aplicar el ABCD de la piel a
todas Las lesiones, Lo cual implica evaluar asimetria,
bordes, variaciones en la coloracién, didmetro y evolu-
cién de Los Lunares. Si no hay antecedentes personales
de cancer de piel, se recomienda una revisién al afio.

La dermatoscopia digital, también conocida como skin
map corporal, es un estudio de dermatoscopia con inte-
ligencia artificial que permite fotografiar las Lesiones
con alta precisién diagnéstica, archivar Las imagenes y
compararlas en consultas posteriores. Es fundamental
para la deteccién temprana de Lesiones malignas.

EL método es indoloro, no invasivo, rapido y preciso,
cuyas funciones son obtener imdgenes de alta resolu-
cién, iluminacién de calidad de estudio con modos no
polarizados y polarizacién cruzada y capacidades de
grabaci6n de video con iluminacién LED.

En tanto, Los beneficios son asistencia en el diagnds-
tico precoz de melanoma, control de Lesiones cutaneas
y seguimiento de Lesiones a lo largo del tiempo.

* 116.628) deplely cirugia
micrografica de Mohs. Fundadora del Centro Médico de La Piel
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Prensa

Melanoma: la concientizacion y prevencion son las
claves para vencerlo

El 23 de mayo, Dia Mundial del Melanoma, es una oportunidad para recordar la
importancia de la prevencion y el diagndstico temprano de este tipo de cancer,
ademas de promover habitos saludables para salvar vidas.
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Melanoma: la concientizacion y prevencion son las
claves para vencerlo
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Melanoma: la concientizacion y prevencion son las claves para vencerlo
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Por Dra. Leisa Molinari (MN 116.628), dermatologa especialista en cancer de piel y cirugia micrografica de Mohs. Fundadora de! Centro Médico de la
Piel, @draleisamolinari

Durante los Gltimos afios se ha registrado un incremento en la incidencia del melanoma, enfermedad que se caracteriza por & desarrolio de células
malignas o cancerosas en los melanocitos, encargadas de producir el pigmento de Ia piel llamado melanina. Este cancer e pie! es frecuente y tiene la
particularidad e invadir tejidos cercanos y diseminarse a otras partes del cuerpo.

Cancer Research UK ha llevado a cabe estudios en todo el munde cuyos resuitados son significativos. Uno de los mas relevantes se refiere a los indices

de mortalidad de esta enfermedad, las cuales se han triplicado en los Gitimos 40 afios.

El aumento desde el afio 1973 fue notablemente mayor en hombres, con un 219% frente a un 76%, lo que equivale a 1400 hombres y 980 mujeres al
afio. Ajustando por edad, los hombres tenfan un 69 % més de probabilidades de morir a causa del melanoma que las mujeres,

En cuanto a la diferencia entre los sexos, la mortalidad por melanoma ha disminuido un 9% para las mujeres durante la itima década sin cambios para
los hombres. Las modificaciones evidenciadas han sido atribuidas a los habitos de viaje desde la década de los 70", cuando las vacaciones se volvieron
mas comunes y los destinos de sol eran mas frecuentes.

Para entender los diagnésticos en etapas tardias en hombres, la investigacion expone que [ mayor mortalidad podria deberse a 12 lta probabilidad de
un melanoma localizado en el torso, ya que a menudo se sacan |a remera por el calor y I3 piel queda més expuesta en una zona dificil de detectar, por
0 cual el diagnostico es tardio.

Menos del 25 % de los hombres usa siempre proteccién solar, & pesar de que &l 84% conoce los riesgos de cancer e piel por quemaduras solares.
Segun una encuesta realizada por CRU y NIVEA en abril de 2022, s razones para no usario aluden a que &l 25% de los hombres no crefa que & sol
fuera lo suficientemente fuerte, mientras que el 23% dijo que “reaimente no pansd en eso”.

Otro articulo re que la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer estima que 325.000 nuevos melanomas cutdneos se ides

1 2020. Lo més alarmante es que si las tendencias actuales contindian, la incidencia puede alcanzar un 50% de aume:

ificaron en

en 2040, ademés del

incremento de 70% en muertes por mefanoma.
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Como médica espec

ta en dermatologia y con afios de experiencia en el diagndstico y tratamiento de condiciones de la pi

, considero importante
resaltar que la prevencién y la concientizacién son fundamentales para cuidar la piel. Esto implica conocer que los rayos UVB y UVA generan efectos
pocos deseados como manchas, flacidez, o cancer de piel. Para esto, la fotoeducacion es muy importante,

Para prevenir el dafio solar y especiaimente el cancer de piel, hay que tener en cuenta que la radiacion solar es mas intensa entre las 10h y las 16h. Se
debe utilizar proteccion solar a diario, especialmente en el rostro. También debemos evitar &l bronceado, ya que no es saludable: es una respuesta
tardia de Ia piel al sol y no brinda proteccién suficiente. Asimismo, es recomendable usar sombreros y gafas de sol.

Es importante mantener un control regular de nuestra piel con un especialista y realizar autoexdmenes con frecuencia. Por ejemplo, debemos estar
alerta a las lesiones que no cicatrizan en un periodo determinado.

Asimismo, se recomienda aplicar el ABCD de la piel a todas las lesiones, lo cual implica evaluar asimetria, bordes, variaciones en la coloracion, didmetre
y evolucion de los lunares. Si no hay antecedentes personales de cancer de piel, se recomienda una revisién al afio.

La dermatoscopia digital, también conocida come skin map corporal, es un estudio de dermatoscopia con inteligencia artificial que permite fotografiar
as lesiones con alta precision diagnéstica, archivar las imagenes y compararias en consultas posteriores. Es fundamental para Iz deteccion temprana de

esiones malignas.

El método es indoloro, no invasivo, rapido y preciso, cuyas funciones son: obtener imagenes de alta resolucién, iluminacion de calidad de estudio con
modos no polarizados y polarizacién cruzada y capacidades de grabacion de video con iluminacién LED.

Los beneficios son: asistencia en el diagnéstico precoz de melanoma, control de lesiones cuténeas y seguimiento de lesiones a lo largo del tiempo.

$22.800,00
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Dia Mundial del Cancer de Piel: prevencion y

tratamientos

En un contexto de creciente incidencia de cancer de piel, se resalta la necesidad de prevenir y detectar

tempranamente esta afeccion.

13 de junio de 202

I protector solar es fundamental para prevenir el cancer de piel. - Créditos: Getty

ada 13 de junio se conmemora el Dia Mundial del Céncer de Piel, con el propésito de concientizar
sobre la importancia de cuidar la piel y prevenir el cancer de piel, en particular, el melanoma, que es

el tipo més agresivo y cuya prevalencia estd aumentando en todo el mundo.

Por este motivo, la médica Leisa Molinari, especialista en Céncer de piel y Cirugia microgréfica de Mohs,
desarrolla en esta nota los aspectos principales a tener en cuenta, sobre todo, enfocados en la prevencién

y los tratamientos.

CLICA LA NOTA

ALCANCE:

VAP:

Cancer de piel: prevencion y tratamientos

La pie, como 6rgano visible y tangible, es crucial ya que nos conecta con el entorno y reflefa tanto los.
estados de animo como los procesos fisiolégicos. Sin embargo, el cancer de piel es el més comin en los.

frecuencia y Esto ocurre tanto en

Argentina como en el resto del mundo.

Es fundamental tomr abordar esta . A través de un cuidado

adecuado de Ia piel, prestando atencion a las senales de alerta y conociendo nuestro propio cuerpo es
esta enfermedad. Ad a

exposicién al sol mediante el uso de protector solar y otras precauciones.

Existen varios tipos de céncer de piel. El carcinoma basocelular es el mas comin en el mundo y se
desarrolla en las células basales de la piel. Se manifiesta principamente mediante lesiones nuevas que no
cicatrizan, o que sangran esponténeamente o frente al minimo trauma. La exposicion al sol es la principal
causa de este tipo de cancer.

Otro tipo es el carcinoma espinocelular, que afecta a las células queratinizantes de la piel. Existen varios
tipos como el carcinoma espinocelular in situ, que se encuentra en la capa superficial de la piel y es fdcil
de tratar, y el carcinoma espinocelular indiferenciado, que es més agresivo. También estd relacionado, en
gran parte, al daro solar

£n adicion a estos tipos de cancer de piel, es importante mencionar el melanoma, que s el tipo més
agresivo y potenciaimente mortal. El melanoma se origina en los melanocitos, las células productoras de
pigmento de la piel. A diferencia de otros tipos de cancer de piel, el melanoma puede desarrollarse en
sreas expuestas al ol o en dreas no expuestas,

un prondstico favorable. Se debe
prestar atencién a os cambios en los lunares o en a apariencia de Ia piel y consultar si se observan
cambios sospechosos. Ademas, factores de fiesgo como la exposicion al sol excesiva, antecedentes
familiares de melanoma y tener piel clara aumentan la probabilidad de desarrollar esta enfermedad.

La incidencia del cancer de piel continda en aumento en todo el mundo por Io que a prevencion juega un
papel clave. Un che I dela de plel permite
detectar i el v eliminarlas mejora el
prondstico. Por lo tanto, es fundamental acudi a un dermatélago para la prevencién y deteccion
temprana.
En cuanto al ratamiento del céncer de piel, seqin el diagnostico existen tratamientos tépicos y

it o cada tipo y vari sncer de piel.

; " : 12 cirugla convencional y 1a cirugia
microgrfica de Mohs. La cirugia micrografica de Mohs se recomienda para tumores de alto riesgo de
recidiva, especialmente aquellos ubicados en dreas como el cuello. La eleccion del enfoque quirdrgico
dependers del tipo de cancer de piel y de las caracteristicas especificas de cada paciente.

En resumen, ol Dia Mundial del Cancer de Piel nos recuerda la importancia de la prevencion, la deteccion
tempranay Mediante un de lapiel,la

radiacién solar y la consuita regular con un dermatélogo especialista podemos reducir el impacto de esta
enfermedad y garantizar un diagnostico rdpido y un tratamiento adecuado para todos los tipos de tumores
cutdneos malignos.

PorLeisa Molinari, especialista en Céncer de piely Cirugia micrografica de Mohs.
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Dia Mundial del Cancer de Piel:

tiene que estar todo el ano

Por CNN Radio Argentina
2401 ET(OL01 GMT) 3 Junio, 2023

Leisa Molinari, especialista en Cancer de piel, en los estudios de CNN Radio Argentina.

CNN Radio

entin 09 ~»
~
@NN] sisa Molinari, especialista en cancer de piel Entrevis

RADIO /
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La proteccion

(CNN Radio Argentina) -- En conmemoracion al Dia Mundial del Céncer de Piel, Leisa
Molinari, especialista en esta enfermedad, brindé una entrevista en CNN Radio, donde resaltd
la importancia de la proteccion solar y la deteccién temprana para prevenir y combatir este
tipo de cancer.

En A/ Fin y Al Cabo dle Hernarn Harris y Maria Areces, Molinari, sefialé que es fundamental
utilizar protector solar durante todo el dia, ya que el sol esté presente constantemente. “La
proteccidn tiene que estar todo el afio”, afirmo la especialista. Ademds, dijo que con tan
solo 3 minutos diarios al sol, es posible obtener la cantidad suficiente de vitamina D que el
cuerpo necesita.

En cuanto a la deteccién temprana del cancer de piel, Molinari hizo hincapie en la
importancia de conocer nuestra propia piel. "Para poder identificar cambios y anomalias en
nuestra piel, primero debemos familiarizarnos con ella”, explicd. También, remarcé que el
carcinoma basocelular es el tipo de céncer de piel mas frecuente y se presenta como una
herida que no cicatriza. Si una lesion en la piel no se cura, es sefal de que existe un
problema y se debe acudir a un médico para su evaluacion.

La especialista también advirtié sobre el aumento de los casos de cancer de piel relacionados
con el uso de camas solares. "Las camas solares estan asociadas a un aumento en los
casos de cancer de piel", detecto Molinari, haciendo notable en la importancia de evitar su
uso.

Ademés, Molinari destacé que actualmente se estan viendo casos de céncer de piel en
pacientes jovenes. "En los pacientes jévenes, donde la replicacion celular es mas intensa,
es crucial consultar a un médico ante cualquier cambio o irregularidad en la piel", enfatizo
la especialista.

BRANDIA

60.000

$250.000,00


https://cnnespanol.cnn.com/radio/2023/06/13/dia-mundial-del-cancer-de-piel-la-proteccion-tiene-que-estar-todo-el-ano/

FILO NEWS

BRANDIA

14/06/2023

Unas semipermanentes:
¢Una practica riesgosa?

Le preguntamos a la médica dermatdloga Leisa Molinari, sobre
el dafio que genera la radiacién UV de las Iamparas de secado
y las precauciones que podemos tomar para reducir las

consecuencias negativas.
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radiacién V. "S1 bien Ia cantidad exacta de radiacién varia segin ol tipo de ldmpara, la
distancia y el tiempo de exposicicn, existe preocupacién por su potencial carcinogénico’,
senala.

En este sentido, agrega que un estudio publicado en 1a revista Nature encontrd que la
radiacién UV emitida por los secadores de uias causé dafio en el ADN y geners mutaciones.

en fferas, 0 que podi el de piel. "Es importante:
Enla bsqueda de ucir unas manos impecables y con una apariencia duradera, cada vez dastacar e esta o es i fanmano rsevo an ol &b midica. Da Hach, ino da os
més personas optan por hacerse las ufias semipermanentes. Este tipo de manicura offece  primeros informes que advirtid sobre esta posibildad data del ano 2008. Sin embargo, en
numerosos beneficios, como una mayor duracion el esmalte sin preocuparse por retoques  MUchos casos, el problema no radica en la maquina en i, sno en su uso excesivo,

G - v desmedido y frecuente”,
constantes, la posibilidad de lucir disefios creativos y una apariencia elegante y pulida, sin L LS

invertir demasiado tiempo en el proceso. Sin embargo, es fundamental tener en cuenta los

como protectorsolar
dolas
manos.; esp
L secado de unss balleza amiten e .
eneral
(UV), la cual puede tener efectos perjudiciales en la piel. Sequn la Organizacion Mundial de  97'*"*:
(V) a cual p efectos pei pel. Segin a Org productos quimicos o sustancias itantas como fa favandina.
12 Salud (OMIS), Iz radiacién UV A
este respecto, Molinarl comenta que el cancer de piel s el tipo mds comin de cancer en la e Tl i iaciin
poblacién, y a exposicion ala radiacién UV es uno de los principales factores de riesgo; "por fochunguedED :
1o tanto, wilizar u puade ser dncerdo el
desarrollar cancer de piel".
Sequras de secado do unas’,adviere
2De qué manera? "La radiacién se acumuia, es deci, no depende de la cantidad a a que la
picl 5o axponga; y ahi radica ol probloma?, sostiona a aspacialista en Céner do pialy 4
Girugia microgréfica de Mohs. Entonces, las lmparas de secado do uias pueden ser by At
" tanto, a rach o sl

Ademés, exi s K ferar el
posibles riesgos asociados a este tipo de practica y tomar precauciones para mantener la i v haber sido
salud y la integridad de nuestras uias y piel. Por eso, le preguntamos a la médica v gicos". Por otro lado, enfati de piel no Porlo tanto,
dermatdloga Leisa Molinari (MN 116.628), sobre el dafio que puede ocurrir y las s@ produce de inmediato después de la exposicien a a radiacion UV, sino que se desarrolla o e enie Y Smar s e

; ; ; 210 largo del tiompo debido a a acumulacion de daro en o ADN Celulr.
precauciones que podemos tomar para reducir las consecuencias negativas. i R & hsero o
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\ rd Nota exclusiva sobre infeccion de
4+ LA CANTANTE DESCRIBIO LOS DETALLES ... hongos por el uso de fajas (caso Adele). I

ADELE SUFRE UNA INFECCION POR HONGOS POR USAR FAJAS

WTTH  RAMOSMENA > MAX. 14" / MIN. 8" | MORENO o2 MAX. 14° / MIN. 8' | CANUELAS <™ MAX. 14" / MIN. 7'
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https://drive.google.com/file/d/14fMNIEDl8cQI1ohQDYXp-qlJgmDIL3_Q/view?usp=sharing
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;Qué es el Vitiligo?: 1a enfermedad que produce
manchas blancas en todo el cuerpo

Se trata de una enfermedad crénica de la piel. No duele ni se contagia, pero repercute fuertemente en el estado emocional y psicolégico de
quienes la padecen.

i Vicligo",
iblesen

oraly,en algunos casos, procedimientos quirdrgicos”.

yaclaré: jos,se debe.

El costo emocional y psicolégico

Las interacciones sociales”.

dad”, concluyéla

25/06/2023 CLIC A LA NOTA



https://www.perfil.com/noticias/salud/que-es-el-vitiligo-la-enfermedad-que-produce-manchas-blancas-en-todo-el-cuerpo.phtml
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20 de julio, Dia Mundial de los
Lunares: la importancia de la
prevencion, el autocontrol y el
cuidado dermatologico

Con la aplicacion de la dermatoscopia digital y el uso de dispositivos moviles,
ahora es posible realizar un autocontrol preciso y detectar cambios
potencialmente peligrosos.

Por Redaccién ParaTi () LIFESTVLE

El Dia Mundial de los Lunares se celebra el 20 de julio, una fecha que nos
brinda la oportunidad de reflexionar sobre la importancia de cuidar y conocer
nuestra piel. Los lunares, conocidos por los dermatélogos como "Nevos', son el
resultado de la multiplicacién de células de la piel que producen melanina, la
sustancia responsable del color de la piel y las mucosas

Alo largo de nuestras vidas, éstos van apareciendo gradualmente, aunque nacemos
sin ellos a menos que sean congénitos. Con el paso del tiempo, en los adultos
mayores, tienden a desaparecer mientras surgen otras manchas oscuras propias de.
la edad, como queratosis seborreicas o lentigos solares. Esto demuestra que tienen
un ciclo de vida y que nuestra piel experimenta cambios a lo largo de los aiios.

CLICALANOTA

Realizar revisiones periodicas implica estar atentos a cualquier cambio y
monitorear su comportamiento Conocer nuestra piel y estar alerta a los signos de
advertencia es fundamental para mantener nuestra salud en Gptimas condiciones

Signos de alerta

El céncer de piel es un tema importante a tener en cuenta. ;Como se produce y
c6ma podemos prevenirlo? Los lunares pueden proporcionarnos indicios de
alerta a través de su forma, color, textura, tamano y cambios a lo largo del
tiempo. Mediante una autoevaluacion basada en la prueba del ABCDE, podemos.
examinarlos y evaluarlos nosotras mismos

Es esencial saber cudl es la ubicacion de todos nuestros lunares. Observarlos en el
espejo y contarlos nos brinda una valiosa referencia al visitar a los
especialistas. Es importante prestar atencion a la regla "ABCDE de sospecha”

« Asimetria: debemos verificar si el lunar tiene una forma irregular o asimétrica Por
ejemplo. podemos dividirlo por la mitad y comparar la forma de ambas partes. Si las
dos mitades difieren entre si, es recomendable consultar a un médico,

« Bordes: debemos observar si los bordes del lunar son desiguales o irregular:
lugar de ser simétricos
algin sector
« Coloracion: debemos verificar que no presenten dos o més colores diferentes. Una
rvar los colores que tienen. Si

n
Por ejemplo, si hay proyecciones o segmentos diferentes en

borde.

buena forma de hacerlo es examinarlos tod:

encontramos uno que se diferencia del resto, es aconsejable consultar a un
especialista
« Didmetro: si un lunar que anteriormente media menos de 1 cm crece a més de 1

cm en tres meses, es necesario controlarlo. Ademés, si tiene mas de 6 mm de

didmetro, también se debe consultar a un médico.

o Evolucién: conocer

olucion de nuestra piel es crucial para identificar cualquier

cambio significativo. Por ejemplo, si notamos que un lunar crece con el tiempo. es

fundamental conocer nues
detectar cualquier diferencia

© cuerpo y realizar revisiones periédicas de la piel para

ALCANCE:

15.000

VAP:

Recomendaciones médicas

Afortunadamente, realizar un autocontrol es muy sencillo. Ademés de nuestros
oropios ojos y memoria. podemos utilizar la tecnologia de los teléfonos moviles
para tomar fotos de todo el cuerpo y asi evaluar los cambios a lo largo del
tiempo. incluso en &reas que no podemos ver facilmente. como la espalda. Invertir
cinco minutos en este proceso puede marcar la diferencia para nuestra salud.

£5 recomendable visitar al dermatélogo una vez al aiio para que realice un
control, a menos que tengamos antecedentes de cancer de piel. Durante la
consulta, que dura aproximadamente cinco minutos y se realiza en ropa interior para

evaluar incluso la planta de los pies. el médico utiliza un dermatoscopio para
examinar el pigmento de los lunares y detectar posibles signos de alarma que
indiquen la necesidad de extraer un lunar. Se hace especial énfasis en aquellos
denominados “displasicos que presentan ciertas modificaciones y pueden

cor

rtirse en cancer.

Es importante destacar que en el Centro Médico de la Piel contamos con una
herramienta reconocida a nivel mundial para el control de la piel Se trata de la
Dermatoscapia Digital o Skin MAP Corporal Total, un método utilizado para el
diagnéstico clinico de melanoma y otros tumores cutaneos. Esta técnica, que es
indolora y no invasiva, emplea la inteligencia artificial para archivar imagenes
de la piel de todo el cuerpo y realizar comparaciones a lo largo del tiempo
permitiendo un reconocimiento temprano del cancer de piel

Desde mi experiencia como dermatéloga, considero que este sistema
computarizado es una herramienta invaluable para el diagnéstico y seguimiento de
lesiones cuténeas potencialmente malignas. Permite contar con un registro
completo de nuestra piel y realizar un seguimiento anual de los cambios, incluyendo

el uso de inteligencia artificial. Es especialmente Gtil para pacientes con
antecedentes personales o familiares de cancer de piel. asi como aquellos que
tienen una gran cantidad de lunares, donde el control visual puede resultar mas

dificil debido a la cantidad,

este dia, recordemos que nuestra piel es un tesoro que merece ser protegido. A
través de la educacion y el autocuidado. podemos reducir los riesgos asociados
con el cancer de piel y otras i gamas un
compramiso constante con la salud de nuestra piel, realicemos revisiones
periddicas, utilicemos proteccion solar adecuada y consultemos a un especiali
ante cualquier cambio sospechoso

Fuente: Leisa Molinari (MN" 116 628). Doctora, dermatéloga especialista en Cancer
de piely Cirugia micrografica de Mohs. Fundadora del Centro Médico de la Piely
miembro de numerosas sociedades cientificas nacionales e internacionales,
adraleisamolin:

$250.000,00


https://www.parati.com.ar/lifestyle/20-de-julio-dia-mundial-de-los-lunares-la-importancia-de-la-prevencion-el-autocontrol-y-el-cuidado-dermatologico/

OHLALA!

Caida del cabello o alopecia: causas, sintomas y
tratamientos

Sila alopecia es un tema para vos, te contamos todo sobre la caida del pelo. ;Cudles son las causas?
2Qué tratamientos hay para atacarla?

~ il slopecia es Un tema que te preocups, st Nots es para vos. Te contamos todo sobre ls cal
) peko- (Cudles son las causas? ,Cémo impacts el Covid? ;Qué tratamientos hay para stacaris?

alists en cancer de piel y ciry

2ue Ia slopecis ests muy vincuiada a ks pendemia del Covi

<13 pandemis que afecto & \anidad

covid no ve produce poe ur 0 del v

defline como ks pérdida difss &

mo cuadros letriles, exposic
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Elciclo normal del pelo consta de 3 fases

« Fase snigens:

jento capils

eriodo e

Causas de la caida del cabello

1 evento precipitante induce ks caida del cabello, o que ter

ins prematuramente Is fase andgens y asf
pasa 3 la fase catégena y telégens. v :

sgenada por

La edad mediana de los pacientes fus de 44 sfos (34 3 64 afios); en su mayoria mujeres (675

sida gl cabello

03 tipos de

Tratamicntos y consejos ante la caida del pelo

Experta consuitada: Leisa Molinar,

formatéloga especialista en Cancer de piely Cirugia microgrfica de
Mohs. Fundadora del Centro Médico de l2 Piel y miembro titular de la Sociedad Argentina de Dermatologia

(SAD). @ara leisamoiinari

BRANDIA

20.000

$525.000,00


https://www.somosohlala.com/calidad-de-vida/mi-cuerpo/alopecia-causas-y-tratamientos-nid07102022
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Silvina Luna, una muerte evitable si se usara
correctamente el metracrilato
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Reflexion sobre los procedimientos estélicos

Sep

e acceder o eatas

i segurcn yectables camo ¢

mcitacn, que 0 cacatisnin 4 b hors de ¢

5 e 20 estudi

wn campo clectios

geusi abdoeningl. Sus

culen, quena de grusa copeenl y da

Cirugia plastica: ;Cudndc puede fallar?

resultados inmedisten sis seati doloe

da. Por esta raz

s con b dosis

Daniel Lépez Rosetti: "Lo que be pasé =
Silvira Luna es uns barsarie”

tidade

corseeciones estéticas o en

samninto de phiteo, ya que pucde g

Luns (intoxicacin por metacritato)

ta situscion ¢s fundemental contss

ica y wccedes & producios y tec

e nusstron pacicntes de fances scpura y e

riesgo dei

savds ddd torsente

il i pescdien migrs

s covmidin estas particulus COmo cu

enel

Jue proveca una reaccion de cechazo y

o, 56 pucden adisnistras conticoides

ondice & infocciones freceentcy
£ Ao, 3¢ dedens reduacir lon

de

pero e chuzo Es un Gdo

reenpes y que sculta e dafio renal y debilitas

El uso dé metacsilato e estética esth regulade de manera diference en

No estd autorizado por ANMAT (Acgentin) i por b FDA (EEUU) para Girugias

cates paisck

etéticas. La situacide pucde vas

¢ e11 Euzop s

o pais. E
recomendas el mejor calogus pask casa pessoen.

e socordir que | sabed debe scr si did evibinieo uie, Es

Aderuds, s eencial educas y

oncicncias 4 105 paci

isto sdocundo de bos tratsemicaton secibido wiza s seguridad y

smddica

it sino que

$265.000,00


https://www.perfil.com/noticias/opinion/silvina-luna-y-mariano-caprarola-reflexion-sobre-los-procedimientos-esteticos.phtml

MNEWS

1/09/2023

News

I:e\sa Molinari
Silvina Luna, una muerte evitable si se usara
correctamente el metracrilato

La toxicidad del metacrilato esta relacionada con la dosis
utilizada. En Argentina sélo se puede emplear en cantidades
reducidas (arrugas, pequefias correcciones estéticas,
odontologia). No hacerlo provoca un circulo vicioso de
problemas que pueden ser fatales.

ACCION MNEWS
e

Losfa entos de Silvina Lunay te. el de Mariano Caprarola.
conmueven por haber sufrido ambos una intoxicacion de metacrilato. Esta
sustancia Ingresé a su torrente sanguineo y Les Provocs un cuadro cronico de
hipercalcemia. es decir. un alto nivel de calcio. asi como insuficiencia renal. Ambos
casos fueron fatal

Estos sucesos L tables llevan a re sobre la Importancia de crear
conciencia en cuanto a los tratamientos estéticos y buscar alternativas seguras

para el rejuvenecimiento que no representen un riesgo para la salud

Los metacrilatos se refieren al acido metacrilico y sus derivados. Son sustancias
quimicas que se utilizan en la fabricacion de polimeros y plasticos para
dispositivos médicos. ontolégicos. revestimientos de superficies. laminas acrilicas

y resinas. Es un polimero. una macromolécula. que se considera un material

plastico. Se utiliza ampliamente en aplicaciones médicas. como protesis de
cadera. debido a su biocompatibilidad para ese uso en particular. Sin embargo. no

es compatible para todos los usos.

CLICA LA NOTA

Cirugia plastica: ;Cudndo puede fallar?

La toxicidad del metacrilato esta relacionada con la dosis utilizada. Por esta razon.
se utiliza en cantidades reducidas para arrugas o pequefias correcciones

estéticasoen No se da utilizarlo en altas.
como se usaria en un aumento de gliteo, ya que puede generar respuestas
adversas. como fue el caso de Silvina Luna (intoxicacion por metacrilato).

Ante esta situacion es fundamental contar con una formacion médica solida.

sensibilidad estéticay acceder a productos y tecnologias de primer nivel para

satisfacer las necesidades de nuestros pacientes de manera segura y efectiva
Procedimientos estéticos: riesgo de intoxicacion

Cuando se utiliza en dosis altas, las particulas pueden migrar a través del torrente
sanguineo y llegar a los riftones. EL cuerpo considera estas particulas como
cuerpos extrafios y trata de eliminarlas, lo que provoca una reaccion de rechazoy
dafio en el 6rgano afectado. Para evitar el rechazo generalizado, se pueden
administrar corticoides, pero esto debilita el sistema inmune del paciente, lo que
conduce a infecciones frecuentes por la multiplicacion rapida de bacterias. Para
contrarrestar esto, se deben reducir los corticoides, pero esto puede
desencadenar nuevamente el rechazo. Es un c

clo dificil de rompery que resuilta
en dafio renaly debilitamiento del sistema inmune.

Eluso de metacrilato en estética esta regulado de manera diferente en diferentes
a FDA (EEUU) para
cirugias estéticas. La situacion puede variar en Europa segun el pais.

paises. No esta autorizado por ANMAT (Argentina) ni p

Esimportante recordar que la salud debe ser siempre la prioridad ntmero uno. Es
maravilloso cuidarse y buscar mejoras estéticas, pero no debemos descuidar
nuestra salud en el proceso. Es fundamental buscar profesionales calificados que
evalten y conozcan los riesgos y beneficios de cualquier procedimiento. Por esta
raz6n, no debemos dejamos lievar por promesas vacias o procedimientos
riesgosos que puedan comprometer nuestra salud

Reflexion sobre los procedimientos estéticos

Se puede acceder a tratamientos estéticos seguros tanto sean inyectables como
no, acudiendo a profesionales idoneos, capacitados. que no escatiman a la hora
de elegir el mejor productoy la mejor tecnologia

Un ejemplo de ellos es el caso del emsculpt (que tiene sus imitaciones mas
econdmicas). pero lo cierto es que el emscultp de BTL es el unico que tiene mas

de 20 estudios sobre efectividad y seguridad. Este tratamiento consiste en

generar un campo electromagnético que penetra la piel para impactar el tejido
abdominaly la grasa abdominal. Sus beneficios comprenden el aumentoy
fortalecimiento de los miisculos, quema de grasa corporaly da resultados
inmediatos sin sentir dolor

BRANDIA

ALCANCE: 1500

VAP:

Por otra parte, existe la radiofrecuencia exilis que se caracteriza por tener todos
los estandares de calidad y seguridad en sus tecnologias. Consiste en la
aplicacion de ondas electromagnéticas de alta frecuencia sobre la piel. que
provocan el calentamiento controlado de las diferentes capas de la misma,
favoreciendo la formacion del nuevo colageno y el drenaje linfatico. Es un
procedimiento indoloro que se utiliza para el tratamiento de la celulitis y la
flacidez en cualquier parte del cuerpo.

También hay tratamientos inyectables para el cuerpo, eficaces en todo el mundo
dado que estan autorizados por todas las sociedades internacionales para su uso
seguro.

Por ejemplo, la bioestimulacién corporal es un procedimiento en el que se utiliza
un tratamiento para estimular la produccion de colageno y mejorar la apariencia

de la piel en diferentes areas del cuerpo. Los productos utilizados en este tipo de
le

tratamiento estan compuestos por acido polilactico, una sustancia biocompati

que estimula la produccion de colageno de forma gradual.

Existen otros productos pero saber cul es el mejor para cada caso requiere una

consulta con el especialista.

Es importante tener en cuenta que cada persona es Unica y los resultados
pueden variar. Se recomienda consultar con un profesional de la salud que pueda

evaluar cadasituacion y recomendar el mejor enfoque para casa persona,

Ademas, es esencial educar y concienciar a los pacientes sobre la importancia de
llevar un registro adecuado de los tratamientos recibidos. Esto no solo garantiza
la seguridad y eficacia del tratamiento, sino que también facilita el seguimiento y
la atencion médica adecuada en el futuro

$70.900,00
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Como ayudar a las adolescentes a aceptarse y

reconciliarse con el espejo

Lainsatisfaseién con el o i ormos aimentarios. Tres expertas, una

dermaioga,una endosringloge y una psicdlogs, rindsron 5 conseios para pedres

@ comparr

e que sea fisicamente arrac

poraue no coincide con 2 imagen que desean proyectar

En algin momento de sus vidas, muchas mujeres sienten que no estén conformes con
SU cuerpo. “Sequin [0 datos de 2023 dela Organizacion Nacional de Mujeres (NOW), el
53 por ciento de las i estén sus cuerpos”,
describi6 la doctora Barbara Greenberg, médica de adolescentes en un articulo publicado

en Psychology To

¥ este tipo de insatisfaccion no solo se da en el pais del norte, también es frecuente en
nuestras tierras. Quién no ha visto alguna vez chicas muy jovenes preocupadas por su
imagen o peso. O que s sienten mal con sus cuerpos, particularmente despuss de
compararse enlas redes sociales con sus pares y celebridades. Muchas, a pesar de su
corta edad, acuden con sus padres al consultario del cirujano estético para rellenar sus
Iabios con &cido hialurénico o para ponerse implantes mamarios.

Todo indica que se esta ante un fendmeno al que muchos se han acostumbrado: la
insatisfaccion corporal. La novedad es que ahora ese sentimiento frustrante y dafiino
aparece cada vez a menor edad

Los cirujanos cuentan que hace algunos afios, a sus consultorios iban mujeres de mas
de 40 0 50 afios a hacerse “retoques” 0 aumentar el busto, pero ahora aparecen cada
vez mas jévenes que rondan los 20 y buscan hacerse intervenciones estéticas a pesar

de la bellezz innata de su juventud.

10/09/2023

mas la apariencia isica que las emociones ", los objetivos ola

han ce dad, donde o estético ha

ado en la superficia

a. Estos valores

ocupado un lugar demasiado importante’,afimo la endocrindioga.

La especialista seiald que esta presion ha levado a que
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ve
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sea fisicamente atractiva, porque no coincide con la image

5i0n Constante en cuanito a su apariencia, que esta

opectar. Experimentar

cip cor uestioy suforma,y
lainseguridad surge cuando no se acepta esta realidad”, declard Mafel

Por su parte, Eva Rotenberg, miembro didacta de a Asociacion Psicoanalitica Argentina
mento de Psicosomética de a misma instituciony

e Intemacional, irectora del
cr Escuela para Padres,
creciendo, a persona se va ac

cuerdoa comova

70 se va aceptando,y va idealizando s oros,

ormpana a las mujeres a lo largo de su vida,y susle afectar su
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a alores
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sara sentirse sequras y bien consigo mismos.
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El cuerpo puede ser parte de la identidad o puede ser un cuerpo objeto, donde

+s0na nunca se siente sats queel

acepta i mismo, entonces esta diez horas en el gimi

oblema es o110, el problema es que no se

o tiene trastomos dela

alimentacion, y se somete a cirugias estéticas que nunca fa van a dejar satisfecha
porcue el vacio emocional o |2 inseguridad 1o se corrige con ope
Rotenberg.

ciones” afimo.

Cusles son los problemas
‘Segin Molinai s jovenes suelen mostra insalisfaccion con sus cuerpos debido a
diversos factores, como las presiones sociales, a nfluencia de los estandares de belleza
y1a constante exposicion a imigenes perfeccionadas en s redes soclales: Como
especialsta concidero que, i bien la pandemla y el uso de teléfonos celulares pueden
haber acentuado la mirada sobre esta perfeccion estandarizada por uso de fitros,
Importante sefalar que estos factores no son los tnicos responsables defa

nsatistaceion corporal.

‘Ademis, las adolescentes estdn muchas veces en pleno desarrolo por o que pueden

suffir fluctuaciones o son toma e
Maffei sostuvo que los ovenes experimentan cambios signficativos en su desarrolo,y

10 hay una respuesta definitiva: ‘En muchas chicas,los camblos hormonales

Por jemplo, ea

pued experimentar un desarolo corporal mds pronunciado, Por eso, como médica,

a nprender la

eterse a una cirugia, por ejemplo
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especis, oo ciempla,los perras tionen
erecto, liene dos pies, dos brazos, ce |a imagen corporal. Esta se o

imaginario de acuerdo 2 los vineulos primarios, que uno tuva y tien en su famila s son

nsituye de modo

deamo e esiimulan a parte los

derespslo, g
quelos padres
i, Los pa

o el tiempa lo aue los hjos hacen
iy poner

sin darse suenta, quieren corregir <
i es mostrar los

penitencias y castigos” acrti |z psicoloza

5 consejos para los padres

s fundamental fomentar

1. Actuar con sensibilidad, empatia y apoyo. a
conlos hijos, donde poedan expresar sus nseguridades

Gnabiertay
ecomendd la doclora Malivar

¥ agreqo “Es esencial educar sobre s diversidad de cusrpos y promover una autoestima

saludable basad en valores: miss alld ce 1a aparencia fsi

i padres delectan

n corporal ¢ Una obsesien con las

signos de un posiblz rastorma de

1.583.871
$880.884,00
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5. sino de dentificar o ueden haber transmitido y

limentacion saludable y otios

6mo han abordado cuestiones relacionadss con
s durante la crianza. Fs:

aspest wcial que primero se enfoquen en prevenir problemas.

de sequridad y autoestima’

. Fltem: 1 2

6 de simismo.

cas Qué linda que sos' | yla acep
se ntemaliza a través de os vinculos de afecto y de respeto. Este es un proceso que.

transcurre skenci nscientemer

s, silos paches nola farops

omida o tienen aigiin signo de o aceptacion recurrente:

quea st

jero qu peal
e ponen, rechazar

que.
consulten a un profesional para que [os ayude en su caso especificd’, recomend

Rotenberg.

4. Tener en cuenta el entomo. 'C1 la escusha siempre pueden surgi crilicas. [n & caso

deun s deimag ol considero que ©
llevar a cabo entrevistas famiares que incluyan a padres e hijos y consicerar la terapia

ces, s pades pueden ser

ore como abordar a situacién. A

para reflexiona
demasiado insistentes y sooreproteciores, o que requiere orientacion profesional para

toda a familia’, indicd 1

s
pregu o
5u5 Modelos a seguir mas importantes. En cambio, hablar sobre (o bueno del cuerpo, por

sise ve gorda. Nuesiras hias estén oo e

elemplo, como las piemas fuertes ayudan a correr Mas f@pido o ugar Mmejor a eris.

Adems, Cs importante interveni a insalisf:

‘oblemas de salud men

alimentario u otro

desarolle un trasto

especializace’

e Gieerbe! portante fimitarel oe Tedes socisies
tanto como se pueda. "Las redes sociales faciltan las comperaciones cor

celebridades y, como sabemos, todos empiezan a senfirse mal corsigo mismos”, advitis

Ia doctora.

“Trabajar la imagen corporal o es faci pero el esfuerzo bien vale la pena. Aprender que:

desde que las nifias son javenes”,concluyd Greenberg
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Como ayudar a las adolescentes a
aceptarse y reconciliarse con el espejo

r

La presion por cumplir con determinada imagen corporal lleva a muchas jovenes a
tener problemas de autoestima y estrés (Getty Images) (Getty
Images/iStockphoto/)

Esta infelicidad corporal acompafa a las mujeres a lo largo de su vida, y suele afectar

su salud mental ya que estd asociada a la depresién, la ansiedad y la aparicién de

T TN , advirtié G

La doctora Leisa Molinari, (M.N° 116.628) médica dermatéloga especialista en cancer
de piel y cirugia micrografica de Mohs, fundadora del Centro Médico de la Piel,
coments a Infobae: “Hace unos afios, ni siquiera se me ocurria que una adolescente de
14 afos se sentara frente a mi pidiendo mejorar su nariz (lo méas comtin) o hacerse
alguin retoque en la boca. Muchas vienen acompanadas por sus madres, y la frase ‘ya no
56 qué hacer para convencerla de que no se toque la cara’ parece indicar que las redes
sociales, TikTok y otras plataformas estén ejerciendo tanta presién que ninguna

palabra de madre, padre o tutor parece tener valor”.

CLICA LA NOTA

Estas jovenes a menudo luchan por controlar a toda costa suimagen corporal, mas
allé de que sea fisicamente atractiva, porque no coincide con la imagen que desean
proyectar (Letizia McCall/)

En algtin momento de sus vidas, muchas mujeres sienten que no estan conformes con
su cuerpo. “Segiin los datos de 2023 de la Organizacién Nacional de Mujeres (NOW), el

53 por ciento delas nifias pos”,

describié la doctora Bérbara Greenberg, médica de adolescentes en un articulo

publicado en Psychology Today.

¥ este tipo de insatisfaccién no solo se da en el pais del norte, también es frecuente en
nuestras tierras. Quién no ha visto alguna vez chicas muy jévenes preocupadas por su
imagen o peso. O que se sienten mal con sus cuerpos, particularmente después de
compararse en las redes sociales con sus pares y celebridades. Muchas, a pesar de su
corta edad, acuden con sus padres al consultorio del cirujano estético para rellenar sus

Iabios con écido hialurénico o para ponerse implantes mamarios.

Todo indica que se estd ante un fenémeno al que muchos se han acostumbrado: la
insatisfaccién corporal. La novedad es que ahora ese sentimiento frustrante y dafino

aparece cada vez a menor edad

Los cirujanos cuentan que hace algunos afios, a sus consultorios iban mujeres de mas

d fios ah “retoques” o

busto, pero ah cada

vez més jévenes que rondan los 20 y buscan hacerse intervenciones estéticas a pesar

. delabelleza innata de su juventud.

BRANDIA

ALCANCE: 1550

VAP:

Por otra parte, la doctora Laura Maffei (M.N° 62441), endocrindloga y directora de
Maffei Centro Médico, sefial6 a Infobae que este tema est4 relacionado con la

autoestima de nifias y nifios, quienes no han tenido la oportunidad de fortalecer sus

propios valores para sentirse seguros y bien consigo mismos.

«El vacio emocional o la inseguridad no se corrige con operaciones”, afirmé la
psicéloga Eva Rotenberg

(martin-dmy)

“Considero que esto a menudo esta vinculado a un entorno familiar en el cual se valo
mis la apariencia fisica que las emociones, la alegria, el carécter, los objetivos o la
resiliencia. Estos valores se han centrado en la superficialidad, donde lo estético ha

ocupado un lugar demasiado importante”, afirm la endocrindloga.

$52.600,00
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Por Noticas de Bariloche

Estas j6venes amenudo luchan por controlar a toda costa su imagen corporal, ms allé de que sea
i faimagen (Letizia McCall/)

En algiin momento de sus vidas, muchas mujeres sienten que no estén conformes con su
cuerpo. “segin los datos de 2023 de la Organizacién Nacional de Mujeres (NOW), el 53 por
ciento de las nifias estadounidenses estan decepcionadas con sus cuerpos®, describio la
doctora Bérbara Greenberg, médica de adolescentes en un articulo publicado en Psychology
Todaw,

o
o
o

¥ este tipo de insatisfaccién no solo se da en el pais del norte, también es frecuente en
nuestras tierras. Quién no ha visto alguna vez chicas muy jévenes preocupadas por su
imagen o peso. O que se sienten mal con sus cuerpos, particularmente después de

las red sus paresy Muchas, a pesar de su corta
edad, acuden con sus padres al consultorio del cirujano estético para rellenar sus labios con
cido hialurénico 0 para ponerse implantes mamarios.

CLICA LA NOTA

I /

-

La presion por cumplir con determinada imagen corporal lieva a muchas jovenes a tener problemas de
autoestima y estrés (Getty Images) (Getty Images/iStockphoto/)

Esta infelicidad corporal acompafia a las mujeres a lo largo e su vida, y suele afectar su salud
mental ya que estd asociada 2 la depresion, la ansiedad y la aparicién de trastomos
alimentarios, advirtié Greenberg.

La doctora Leisa Molinari, (M.N° 116.628) médica dermat6loga especialista en céncer de piel
y cirugia microgréfica de Mohs, fundadora del Centro Médico de Iz Piel, comentd a Infobae:
“Hace unos afios, ni siquiera se me ocurria que una adolescente de 14 afios se sentara frente a
mi pidiendo mejorar su nariz (lo més comiin) o hacerse algin retoque en la boca. Muchas
vienen acompafiadas por sus madres, y a frase ‘va no sé qué hacer para convencerla de que no
setoque la cara’ parece indicar que las redes sociales, TikTok y otras plataformas estén

ejerciendo tanta presion que ninguna palabra de madre, padre o tutor parece tener valor”,

¥ agregé: En mi rol como dermatéloga, no realizo procedimientos estéticos invasivos en nifias,
v en general me opongo a ellas. Sin embargo, en casos excepcionales, cuando un psicslogo me
proporciona una nota que respalda la necesidad de dicho procedimiento y esté de acuerdo con
el cambio fisico, he tenido que considerar realizarlo. Mi enfoque principal es siempre el
didlogo y la comprensién con la paciente”,

Por otra parte, la doctora Laura Maffei (M.N° 62441), endocrindloga y directora de Maffei
Centro Médico, sefialé a Infobae que este tema est relacionado con la autoestima de nifias y
nifios, quienes no han tenido la oportunidad de fortalecer sus propios valores para sentirse
seguros

ien consigo mismos.

BRANDIA

ALCANCE:

1.715

VAP:

*El vacio emocional o la inseguridad no se corrige con operaciones”, afirmé Iz psicéloga Eva Rotenberg
(martin-am/)

“Considero que esto a menudo estd vinculado 2 un entorno familiar en el cual se valora mis
1a apariencia fisica que las emociones, la alegria, el cardcter, los objetivos o la resiliencia. Estos
valores se han centrado en la superficialidad, donde lo estético ha ocupado un lugar demasiado
importante”, afirmé la endocrinéloga.

La especialista seRalé que esta presién ha llevado a que los jévenes vean afectada su
autoestima y, en consecuencia, estén estresados. “Recordemos al acrénimo C.LN.E (C:
Pérdida de Control, I: idad, N: Novedad y E: Afectacién del Ego y la autoestima)
que hace referencia a las caracteristicas que deben estar presentes en una situacion para
desencadenar un aumento de las hormonas e estrés. Estos jévenes a menudo luchan por
controlar a toda costa su imagen corporal, mds all4 de que quizds sea fisicamente atractiva,
porque no coincide con la imagen que desean o creen proyectar. Experimentan una presién
constante en cuanto a su apariencia, que esté principalmente relacionada con la genética ya
que cada uno tiene su estilo y su forma, y la inseguridad surge cuando no se acepta esta
realidad”, declar6 Maffei.

Por su parte, Eva Rotenberg, miembro didzcta de la Asociacién Psicoanalitica Argentina e

ional, directora del de Psi de la misma institucion y
directora de la Escuela para Padres, explicé a Infobae que e acuerdo 2 cmo va creciendo, la
persona se va aceptando o no se va aceptando, y va idealizando 2 los otros.

$29.500,00
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10/09/2023 CLICA LA NOTA

Estas jovenes a menudo luchan por controlar a toda costa su imagen corporal, més allé de
que sea fisicamente atractiva, porque no coincide con la imagen que desean proyectar
(Letizia McCall/)

En algin momento de sus vidas, muchas mujeres sienten que no estén conformes con su
cuerpo. “Segiin los datos de 2023 de la Organizacidn Nacional de Mujeres (NOW), el 53
por ciento e las nifias estadounidenses estan decepcionadas con sus cuerpos”, describid
Ia doctora Barbara Greenberg, médica de adolescentes en un articulo publicado en
Psychology Today.

¥ este tipo de insatisfaccidn no solo se da en el pais del norte, también es frecuente en
nuestras tierras. Quién no ha visto alguna vez chicas muy jovenes preocupadas por su
imagen o peso. O que se sienten mal can sus cuerpos, particularmente después de
compararse en las redes sociales con sus pares y celebridades. Muchas, a pesar de su
corta edad, acuden con sus padres al consultorio del cirujano estético para rellenar sus
abios can 4cido hialurdnico o para ponerse implantes mamari.

Todo indica que se est ante un fenémeno al que muchos se han acostumbrado:
insatisfaccidn corporal. La novedad es que ahora ese sentimiento frustrante y daiina
aparece cada vez a menor edad.

Los cirujanos cuentan que hace algunos aios, a sus cansultorios iban mujeres de s de
40050 aios 2 hacerse “retoques” o aumentar el busto, pero ahora aparecen cada vez mds
idvenes que rondan los 20 y buscan hacerse intervenciones estéticas a pesar de la belleza
innata de su juventud.

r

La presicn por cumplir con determinada imagen corporal lleva 2 muchas jdvenes a tener
problemas de autoestima y estrés (Getty Images) (Getty Images/iStockphoto/)

Esta infelicidad corporal acampaiiaa las mujeres a lo argo de su vida,y suele afectar su
salud mental ya que estd asociada a la depresicn, la ansiedad y la aparicidn de trastornos
alimentarios, advirtid Greenberg.

La doctora Leisa Molinari, (M.N° 116.628) médica dermatdloga especialista en cancer de
piel y cirugia microgrifica de Mohs, fundadora del Centro Médico de la Piel, comentd a
Infobae: *Hace unos aios, ni siquiera se me ocurria que una adolescente de 14 aios se
sentara frente  mi pidiendo mejorar su nariz lo mds comin) o hacerse algn retoque en
1a boca. Muchas vienen acompaiadas por sus madres, y a frase ‘va no sé qué hacer para
convencrla de que no se toque la cara’ parece indicar que las redes sociales, TikTok y
otras plataformas estin ejerciendo tanta presidn que ninguna palabra de madre, padre o
tutor parece tener valor”

¥ agreg: En mi rol como dermataloga, no realizo procedimientos estéticos invasivos en
niias, y en general me opongo a ellas. Sin embargo, en casos excepcionales, cuando un
psicélogo me proporciona una nota que respalda la necesidad de dicho procedimiento y
esti de acuerdo con el cambio fisico, he tenido que considerar realizarlo. Mi enfoque
principal es siempre el didlogo y la comprensién con la paciente”

Por otra parte, la doctora Laura Maffei (M.N° 62441), endocrindloga y directora de Maffei
Centro Médico, sefiald a Infobae que este tema estd relacionado con la autoestima de
niiias y nifios, quienes no han tenido la oportunidad de fortalecer sus propios valores para
sentirse seguros y bien consigo mismos.
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MULTITASKING
Hacer todo a la vez,
el mal hébito de los

tiempos modernos

MODA

v Buenos Aires
Fashion Week
v Claudia Arce

aprontalegada de la prim-
veraya nos cambia el punto
do vista de, précticamente,
todo. Dejamos de pensar en colores
0scuros y vemos todo como si un fi-
0 en tonos pasteles estuviera dolan-
te de nuestros ojos. Hasta el dnimo
cambia, y no es para menos. Llega la
época de disfrutar més del dia, o las
salidas, del sol, de los colores..ide la
modal
En esta nota te contamos todo o
que se va a usar a la hora del make
up. Como sucede cada afo, los prin-
cipales anticipos se dieron a cono-
cor en ol marco de la Gltima edicion
del Buenos Aies Fashion Week (BA-
FWEEK). Durante la semana de la
moda, se vieron las tendencias que,
por supuesto incluyen pelo y maqu-
Ilsje para a temporada primavera ve-
1200 202324
“Desde looks monocromticos con

ta looks que buscan potenciar la
belleza natural serén los pro- s
tagonistas de es1a temPO- Ly bocas desnadas

oaa ssogurs Guedogo f “eaocaien
fradbg monsanstl (0o U
tist de Avon, la marca de "ll; ‘Mﬁ;‘“ ntre.
CoSMéticos que una vez ST
- nés fue o ol af B s
il dol avent, ™ot oo, e e sl d s ks e
Las proisgonisssfueron por aao sta endencia_propone
Ia esportneitd, o suikzn y sobsed e W e aba Sl o oo

definicidn, que se vieron destacadas  pontaneidad y tonos caldos para eal-  aspecto natural fresco, con efecto
a través de I0s tres looks principales  zar la belleza natural. La propuesta de  glowy. Centrando el brilo en los par

. da, s looks deberancontar,
{ ma que hunca, con un facfor clave: las técnicas'para

] ey, 1) T < todad 1 £ presentados por Avon. Etos son: la marca se enfocd en amplarla mia-  pados y combinando tonos rosados
ogror osAUna guia'beauty con todo lo que viene a la 3 + El powor pink: so trata do un ma-  da con menos regas y mds bertad a y neutros con un acabado luminoso’,
z quillje sutily poderoso a la vez, don-  Ia hora de maquilarse. cuenta Verénica Mendoza, de Natura.
)h°"° del ““.’l‘.%#P Paletas de colores, estilos, ‘°"Se|°5 ] do la armonia de tostro se logra de- Los looks se centiaron desde o Por su parte, desde Lidherma dicen
Ny, Ios slempre uhles trucos de expertas. . o safiando las reglas de las tonalidades monocromatico, con  protagonismo  'Los colores protagonistas para el fos-
£ ¥se centra en o monocromtco. de fubores y sombias, delineados y 0.y meila son ls rosados y cora
Este estlo se logra con rubor, cro-  abios intensos, hasta aquellos que s ya que aportan un toque resco y
mas y sombras, destacando o inico buscan potenciar la blezanatural,  podemos inclirlo en la nariz. En fos
e cada foceion on un r0so intenso. oos, el srén los
 El super definition: la definicion tacados de acuerdo al estilo. Para to-  protagonistas’, nos cuentan desde Li-
a elogancia son los atributos princ- dos los gustas erma.
pals de esta tondenci. Pora saber exactamente qué es lo
Los delineados y los labios inten- Lo que viene... que no puede faltar en tu portacos-
505 lovaran of makeup ol nivel, Las cistitas marcas ya estdn em-  méticos, la experta Sivia do Toma,
utlizando colores 0jz0s y negros.  pezando a dar a conocer sus nue- Make up Aftist y Dermocosmiata,

« El makeup no makeup: o orgéni-  vas propuestas a través de los colo-  creadora de @agenciadebeleza, nos >
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Belleza,

MAKEUP NO
MAKEUP
Lo orgénico manda,
por eso esta tendencia
apuesta al méximo a
la espontaneidad y los
tonos calidos para
realzar la belleza

detalla punto por punto las tendencias
para la temporada estival.

* Ojos: detenerse en esta parte
de la cara es clave para completar
un look. Ya sea cargandolos o dejan-
dolos sutiimente maquillados. La es-
pecialista nos asegura que hay dos
looks supredefinidos que se verdn en
las calles.

Por un lado los colores ‘pasteles y
vibrantes, ideales para elegiros en
tus delineados o como un detalle en
el lagrimal y acompaniarlo con un de-

lineado estilo cat eye (un un tipo de
maquillaje que dicen que tiene efec-
to lifting porque causa el efecto de
levantar el ojo) en color o el clasico
black”.

La otra tendencia en ojos que, se-
gin asegura la experta, ya esté pa-
sando a la categoria atemporal y pisa
fuerte, es la latte makeup, que viene
imponiéndose a través de las redes
sociales como Instagram y TikTok.
“Consiste en utilzar al menos tres to-
nos nude o neutros de acabado mate.

sombras y delineados pasteles.

Este estilo se consigue al colocar el
tono mediado en t0do el parpado mo-
vil, el més oscuro en la profundidad
del ojo, es decir en la V externa del
mismo, hasta el hundimiento del par-
pado mévil -denominada cuenca o
pliegue parpebral- y, el tono mas cla-
10, en el arco de la ceja y lagrimal’,
profundiza Silvia de Toma. y agrega
que “los infaltables de la paleta, sin
duda son un tono dual de dulce leche,
otro chocolate y un vainila®,

* Mejillas: en los pomulos “pisan
fuerte las pieles mate y los rubores
cremosos que brindan mayor natura-
lidad y duracion’, comienza aseguran-
do la especialista

Y da tranquilidad a quienes no tie-
nen rubores cremosos porque garan-
tiza que el mismo efecto “podés lo-
grarlo con un labial". Es cuestion de
intentarlo con el color deseado. "Para

comenzar, probi tu nude favorito apli-
céndolo sobre el hueso de pémulo, en
forma ascendente”. También se pue-
de usar "humectante de labios con
color para lograr un perfecto rubor
efecto himedo y traslicido. *Mi favo-
tito es el cherry’, dice la maquilladora,
va que considera que es el ideal, mas
alla de la marca, para ese fin.

Con respecto al uso de productos
iluminadores, su uso est enfocado a
*zonas solo de luz, que son el arco de
a ceja, el lagrimal, la punta de la nariz,
el entrecejo, el arco de cupido, que es
el centro del labio superior’, concluye.

« Labios: para comenzar, De Toma
nos cuenta que "l Pantone tendencia
nos lleva hacia los rojos o colorados,
mas anaranjados, ideales para todos
os tonos de piel’. Y da un tip clave:
*Cuanto més clara es la piel, hay que
elegirlo més anaranjado y cuanto més

oscura la piel, debe ser mas intenso y
contener més rojo que amarillo en su
formulacion®. Incluso, es una buena
forma de amalgamar los dientes ama-
rillentos, confiesa.

Los neutros siguen siendo la “tie-
rra elegida y segura por todos’, dice,
pero la forma correcta para elegirlos
“es siempre de nuestro color o ape-
Nas mas 0scuro, jamas mas claro por-
que te daréa un efecto fantasma abso-
lutamente indeseado’.

Por iltimo, las bocas desnudas sa-
ludables, con balsamo o gloss, tam-
bién son tendencia entre las més jo-
ven. "La clave es tener los labios sa-
nos". Para eso la experta dice: ‘les
Paso un tip increible, aplicar una bue-
na porcion de vaselina soélida todas
las noches. Es absolutamente ino-
cua, sin olor ni sabor, y es superhi-
dratante. A la manana te va asorpren-
der el resultado’.

Lo més importante
Estar al tanto de las tendencias es ge-
nial, pero los resultados no seran los
mismos si la piel no esté sana y en
buenas condiciones. ‘Es fundamental
respetar una rutina facial adecuada’,
asegura Leisa Molinari, Médica, der-
matdloga especialista en Céncer de
piel y Cirugia micrografica de Mohs.

La especialista sugiere tener en
cuenta la importancia del uso de pro-
teccion solar, como también la de "in-
corporar antioxidantes, como la vita-
mina E y C, en la base de maquillaje’.
Para favorecer “la regeneracion celu-
lar, combatir el fotoenvejecimiento y
anadi vitalidad".

Los labiales ‘con manteca de karité
o aceite de palta ofrecen hidratacion
profunda’, asegura. Mientras que “las
mascaras eniquecidas con ingredien-
tes hidratantes y fortalecedores son
la solucion para unas pestarias salu-
dables. Estimulan el crecimiento, evi-
tan la caida prematura y mejoran visi-
blemente la apariencia. Las sombras
humectantes, con proteccion sofar y
vitamina E “para combatir los radica-
les libres’, son las mas indicadas. m

Patricia Merigo
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OPINION

10-10-2023 13:41 - SALUD

Romper estigmas en el mundo de la
alopecia

La alopecia es |a pérdida anormal del cabello, por lo que el término se considera un sinénimo de calvicie.
La médica dermatologa especialista en cancer de piel, Leisa Molinari, detallé para Télam datos clave
sobre |a recuperacion capilar y como mantener un cabello saludable sin necesidad de tratamientos

agresivos,

POR DRA. LEISA MOLINARI
10102023 | 13:41

CLICA LA NOTA
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Romper estigmas en el mundo de la alopecia

Por Dra. Leisa Molinari (M.N° 116.628). Médica dermatdloga especialista en cancer de piel y
cirugia micrografica de Mohs y fundadora del Centro Médico de Ia Piel. @dra leisamolinari

La alopecia se distingue por la caida inusual del cabello en el cuero cabelludo y en otras areas
de la piel, como las cejas, Ias pestafias y la barba. Puede ser resultado de diversos factores,

incluyendo Ia genética, el proceso de
autoinmunes o estrés. Como dermatéloga, considero que es de suma importancia brindar
informacion sobre esta condicion, profundizando en sus causas, sintomas y las diversas
opciones de tratamiento disponibles.

Existen diversas formas de alopecia: la androgénica (causa de calvicie permanente en el cuero
cabelludo), Ia areata (pérdida repentina en areas circulares), el efluvio anageno (pérdida
anormal durante la fase de crecimiento) y el efluvio teldgeno (reversible tras estrés). Esta Gitima
es uno de los ejemplos mas destacados, ya que se presenta en numerosas ocasiones como
posparto, posquiriirgicos o posterior a un estrés fisico importante, como la alopecia post Covid
un fenémeno que, en la mayoria de los casos, se resuelve en 3 a 6 meses sin tratamientos
invasivos.

El ciclo normal del pelo se compone de tres fases distintas. La primera de ellas es la anagena,
que representa el periodo de crecimiento capilar. Durante esta etapa, las células de Ia raiz del
pelo estan activas para formar nuevo

El evento precipitante induce la caida del cabello terminando prematuramente la fase anagena y
pasando a la catagena y telogena. A modo de ejemplo, se piensa que el estado proinflamatorio
y la respuesta inflamatoria sistémica desencadenada por el Covid-19 es la causa del dafio
tisular que induce el efluvio telégeno.

Un andlisis de 19 estudios publicados en el Journal of Medical Virology en diciembre de 2021

evalué a 465 pacientes con este
pérdida de cabello aproximadamente 74 dias después del inicio de los sintomas de Covid, tanto

En mayor proporcién las mujeres,

en casos leves como graves. La buena noticia es que se evidencio una recuperacion en 3 a 6
meses sin necesidad de tratamientos invasivos.

Consejos para el cuidado de la fibra capilar

* Minimizar el uso excesivo de herramientas de calor, como planchas y secadores.

* Descansar de quimicos, como y alisado.

*Mantener la hidratacion natural del cuero cabelludo con productos que utilizan ingredientes
més suaves.

* Permitir que el pelo respire, el uso de

y viseras.

BRANDIA

3.100

$34.020,00

En segundo lugar se encuentra la fase catagena, que se trata de un periodo de transicion

una duracién de dos a tres semanas, durante el cual el crecimiento se detiene temporalme e e

Por (ltimo, la fase telégena, que corresponde a la etapa de reposo y que se extiende durante un potiante comprender que, enlaimayorla de os casos. | calda ¢el cabelo es reversibie
periodo de tres a cuatro meses. Durante este lapso, el cabello existente se cae, dejando ‘mpre demanda tratamientos agresivos. Con la orientacion adecuada de un dermatélogo,
5 : : sible mantener la salud capilar en buen estado.
espacio para el crecimiento del nuevo, dentro del foliculo capilar.

10/10/2023 CLICA LA NOTA
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Romper estigmas en el mundo de
la alopecia

Martes 10 de octubre de 2023

Lo alopecia se distingue por la caida inusual del cabello en el cuero cabelludo y en otras éreas
de la piel, como las cejas, las pestarias y lo barba. Puede ser resultado de diversos factores,

incluyendo la genética, el proceso d 3
autoinmunes o estrés.

Existen diversas formas de alopecic: la androgénica (causa d en el cuero
cabelludo), la areata (pérdida repentina en areas circulares), el efluvio anageno (pérdida
anormal durante la fase de crecimiento) y el efluvio telogeno (reversible tras estrés). Esta Gltima
es uno de los ejemplos mas destacados, ya que se presenta en numerosas ocasiones como
posparto, posquirirgicos o posterior a un estrés fisico importante, como la alopecia post Covid,
un fenémeno que, en la mayoria de los casos, se resuelve en 3 a 6 meses sin tratamientos
invasivos.

I ciclo normal del pelo se compone de tres fases distintas. La primera de ellas es la anagena,
que representa el periodo de crecimiento capilar. Durante esta etapa, las células de la raiz del
pelo estan activas para formar nuevo.

En segundo lugar se encuentra la fase catagena, que se trata de un periodo de transicion con
una duracion de dos a tres semanas, durante el cual el crecimiento se detiene temporalmente.

Por Gltimo, la fase telogena, que corresponde a la etapa de reposo y que se extiende durante un
periodo de tres a cuatro meses. Durante este lapso, el cabelio existente se cae, dejondo espacio
para el crecimiento del nuevo, dentro del foliculo capilar.

El evento precipitante induce la caida del cabelio termi p la ag
y pasando a la catagena y telbgena. A modo de ejemplo, se piensa que el estado
¥ la respuesta sistémica por el Covid-19 es la

causa del dano tisular que induce el efluvio telogeno.

Un andlisis de 19 estudios publicados en el Journal of Medical Virology en diciembre de 2021
evalué a 465 pacientes con este diagnastico. En mayor las mujeres, experis

pérdida de cabello aproximadamente 74 dias después del inicio de los sintomas de Covid, tanto
en casos leves como graves. La buena noticia es que se evidencié una recuperacion en 3a 6
meses sin necesidad de tratamientos invasivos.

Consejos para el cuidado de la fibra capilar

* Minimizar el uso excesivo de herramientas de calor, como planchas y secadores.

Por Dra. Leisa Molinari (M.N° 116.628). Médi piely
SR e, @ 5K ickion o ba Phal Adea fod it

Lo alopecia se distingue por la caida inusual del cabello en el cuero cabelludo y en otras Greas
de la piel, como las cejas, las pestanas y la barba. Puede ser resultado de diversos factores,

incluyendo la genética, el proceso de envejecimiento, 3
autoinmunes o estrés.

Como dermatéloga, considero que es de suma importancia brindar informacion sobre esta
condicion, profundizando en sus causas, sintomas y los diversas opciones de tratamiento
disponibles.

CLICA LA NOTA

* De de

quimicos, como ony alisado.

* Mantener la hidratacion natural del cuero cabelludo con productos que utilizan ingredientes
mas suaves.

* Permitir que el pelo respire, i uso de y viseras.
* Fortalecer el cabello utiizando mascaras capilares semanales.
£s importante comprender que, en la mayoria de los casos, la caida del cabello es reversible y

no siempre demanda tratamientos agresivos. Con la decuada de un
es posible mantener la salud capilar en buen estado.

1.500

$34.020,00
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OPINION DE LEISA MOLINARI

Romper estigmas en el mundo de la alopecia

Por Dra. Leisa Molinari (M. 116.628). Médica dermatologa especialista en cincer de piel y cirugia

micrografica de Mohs y fundadora del Centro Médico de la Piel. @dra leisamolinari

La alopecia se distingue por la caida inusual del cabello en el cuero cabelludo y en otras dreas de la picl

como las cejas, las pestanas y la barba. Puede ser resultado de diversos factores, incluyendo la genética, el

proceso de . desequilibrios 0 estrés. Como
dermatdloga. considero que es de suma importancia brindar informacion sobre esta condicin.

profundizando en sus causas, sintomas y las diversas opciones de tratamiento disponibles.

Existen diversas formas de alopecia: la androgénica (causa de calvicie permanente en el cuero cabelludo).
la areata (pérdida repentina en dreas circulares). el efluvio anageno (pérdida anormal durante la fase de
crecimiento) y el efluvio telégeno (reversible tras estrés). Esta tiltima es uno de los ejemplos mas

destacados, ya que se presenta en numerosas ocasiones como posparto, posquiriirgicos o posterior a un

estrés fisico importante, como la alopecia post Covid, un fendmeno que, en la mayoria de los casos, se

resuelve en 3 a 6 meses sin tratai

ientos invasivos.

CLICA LA NOTA

El ciclo normal del pelo se compone de tres fases distintas. La primera de ellas es la andgena. que
representa el periodo de crecimiento capilar. Durante esta etapa, las células de la raiz del pelo estin
activas para formar nuevo.

En sezundo lugar se encuentra la fase catigena, que se trata de un periodo de transicién con una duracién

de dos a tres semanas, durante el cual el crecimiento se detiene temporalmente.

Por iltimo, la fase teldgena, que corresponde ala etapa de reposo y que se extiende durante un periodo de

tres a cuatro meses. Durante este lapso, el cabello existente se cae. dejando espacio para el crecimiento

del nuevo, dentro del foliculo capilar

El evento precipitante e1a caida del cabello terminando prematuramente la fase andgena y pasando

ala catigena y telgena. A modo de ejemplo. se piensa que el estado proinflamatorio y la respuesta

inflamatoria sistémica desencadenada por el Covid-19 es la causa del dafio tisular que induce el efluvio

n el Journal of Medical Virology en diciembre de 2021 evalug a 465

dios publicados

pacientes con este diagnstico. En mayor proporcion las mujeres, experimentaron pérdida de cabello

aproximadamente 74 dias después del inicio de los sintomas de Covid, tanto en casos leves como graves.

La buena noticia es que se evidencio una recuperacion en 3 a 6 meses sin necesidad de tratamientos

invasivos

Consejos para el cuidado de la fibra capilar

“ Minimizar el uso excesivo de herramientas de calor, como planchas y secadores,

* Descansar de tra

amientos quimicos. como decoloracion y alisado.

* Mantener la hidratacion natural del cuero cabelludo con productos que utilizan ingredientes mas

suaves,

*pe duciendo el uso innecesario de sor

breros y viseras.

mitir que el pelo respire, r

* Fortalecer el cahello utilizando mascaras capilares semanales.

Es importante comprender que, en la mayoria de los casos. la caida del cabello es reversible y no siempre
demanda tratamientos agresivos. Con la orientacion adecuada de un dermatdlogo, es posible mantener la

salud capilar en buen estado.

BRANDIA

1.500

$56.900,00
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Romper estigmas en el mundo
de la alopecia

Qué es, como se produce y cual es su tratamiento.
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meses sin tratamientos invasivos.

El ciclo del cabello

ansgena, que represent ¢l periodo de crecimiento capilar. Durante
1a raiz del pelo estan activas para formar

En segundo lugar se encuentra la fase catigena, que se trata de un periodo de transicién
con una duracién de dos 3 tres semanas, durante el cuzl el crecimiento se detiene

Por Gitimo, gena, que corresponde a va
. Durante este lapso, @
recimiento del nuevo, dentro del folculo capilr.
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del cabelio terminando prematurament s fase ansgens y
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Consejos para el cuidado de la fibra capilar

~Minimizar el uso excesivo de herramientas de calor, como planchas y secadores.

i

Dok de tstaniiio (i v deoloraciet y e
1 de 1 | Una problemética con diversos origenes y formas de abordaje. (iprofesional.com) o o 9 ¥

~Mantener la hidratacién natural del cuera cabelludo con productos que utilizan ingredients

La alopecia se distingue por |a caida inusual del cabello en el cuero cabelludo y en otras ~permitir que e pelorespire, reduciendo el uso innecesario de sombreros y viseras.
areas de la piel, como |as cejas, |35 pestaiias y |2 barba. Puede ser resultado de diversos T T N ——

factores, incluyendo la genética, el proceso de enveje: i " o oo il 8
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posible mantener I3 salud capilar en buen estado.

*Dra, Leisa Molinari (MN® 116628), Médica dermatsloga sspecialista en cincer de pisly cirugia
micragrfica de Mohs y fundadora del Centro Médico de la Pi.

En tal sentido, resulta de suma importancia brindar informacion sobre esta condicion,
profundizar en sus causas, sintomas y las diversas opciones de tratamiento disponibles

Fuente: Telam

CLICA LA NOTA

BRANDIA
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Romper estigmas en el mundo de la alopecia

Noticia isiga 225 veces

La alopecia se distingue por la caida inusual del cabello
en el cuero cabelludo y en ofras areas de la piel, como
las cejas, las pestafias y la barba. Puede ser resultado
de diversos factores, incluyendo la genética, el proceso
de envejecimiento, desequilibrios hormonales,
enfermedades autoinmunes o estrés

En tal sentido, resulta de suma importancia brindar
informacion sobre esta condicion, profundizar en sus
causas, sintomas y las diversas opciones de tratamiento
disponibles.

Alopecia

Existen distintas formas de alopecia: la androgénica
(causa de calvicie permanente en el cuero cabelludo), la
areata (pérdida repentina en éreas circulares), el efluvio
anageno (pérdida anormal durante la fase de
crecimiento) y el efluvio telégeno (reversible tras estrés)

CLICA LA NOTA

Este tltimo caso es uno de los ejemplos mas
destacados, ya que se presenta en numerosas ocasiones
como posparto, posquirlrgicos o posterior a un estrés
fisico importante, como la alopecia post Covid, un
fenémeno que, en la mayoria de los casos, se resuelve
en 3 a 6 meses sin tratamientos invasivos.

El ciclo del cabello

El ciclo normal del pelo se compone de tres fases
distintas. La primera de ellas es la anagena, que
representa el periodo de crecimiento capilar. Durante
esta etapa, las células de la raiz del pelo estan activas
para formar nuevo.

En segundo lugar se encuentra la fase catédgena, que se
trata de un periodo de transicién con una duracién de
dos a tres semanas, durante el cual el crecimiento se
detiene temporalmente. Por Ultimo, la fase telégena, que
corresponde a la etapa de reposo y que se extiende
durante un periodo de tres a cuatro meses. Durante este
lapso, el cabello existente se cae, dejando espacio para
el crecimiento del nuevo, dentro del foliculo capilar.

El evento precipitante induce la caida del cabello
terminando prematuramente la fase anagena y pasando
a la catagena y telégena. A modo de ejemplo, se piensa
que el estado p: orio y la ia
sistémica desencadenada por el Covid-19 es la causa del
dafio tisular que induce el efluvio telégeno.

ALCANCE:

VAP:

Un andlisis de 19 estudios publicados en el Joumal of
Medical Virology en diciembre de 2021 evalud a 465
pacientes con este diagndstico. En mayor proporcion las
mujeres, experimentaron pérdida de cabello
aproximadamente 74 dias después del inicio de los
sintomas de Covid, tanto en casos leves como graves.
La buena noicia es que se evidencid una recuperacion
en 3 a6 meses sin necesidad de tratamientos invasivos,

Consejos para el cuidado de la fibra capilar

-Minimizar el uso excesivo de herramientas de calor,
como planchas y secadores.

-Descansar de tratamientos quimicos, como decoloracion
y alisado.

-Mantener la hidratacion natural del cuero cabelludo con
productos que utiizan ingredientes més suaves.

-Permitir que el pelo respire, reduciendo el uso
innecesario de sombreros y viseras

~Fortalecer el cabello utilizando mascaras capilares
semanales.

Es importante comprender que, en la mayoria de los
casos, la caida del cabello es reversible y no siempre
demanda tratamientos agresivos. Con la orientacion
adecuada de un dermatologo, es posible mantener la
salud capilar en buen estado

*Dra. Leisa Molinari (M.N" 116.628). Médica dermatSioga
especialista en cancer de piel y cirugia micrografica de
Mohs y fundadora del Centro Médico de la Piel

Fuente: Télam

BRANDIA
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Como superar emociones negativas

Se trata de realidades que, en muchos casos,
son comunes y que pueden convertirse en
estigmas bajo la mirada de los otros, mas aun,
durante algunas etapas de la vida. Cudles son
los malestares psicolégicos mas comunes y
como proceder para que dejen de ser un
problema

Apesar e que famasos como Justin Bieber o Kendall jenner los muestran sin problemas &n sus redes y hay
una tendencia a visibilizarios, existen personas a quienes los granitos y el acné les causa mucho malestar

psicolégica. Un reciente estudio analizd el estigma social de esta patologia y cdmo afecta 3 quien las padece y Cuales son las consecuencias

2 5u entorne. Esta investigacion. oresentad en e Congreso de la Academia Europes de Dermatologiay
i 4 &l importants estigma =l 3cné femenine adufta y su profunds

impacto en cémo se percibe a los individuos en entornos sociales. =

Los hallazgos mostraron que las personas con acné son percibidas como menos atractivas, confiables,
seguras, exitosas, y felices. . el 2cné que cubre un rea mis

grande con mas lesiones, recibi calificaciones mds positivas que las imagenes que muestran acné femenino .
aduito concentrado alrededor de la zona U

21/10/2023 CLICA LA NOTA
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Acné, brackets y lentes: por qué pueden
generar marcas emocionales

Segun un estudio, las personas con acné pueden padecer depresion y llevarlas al
aislamiento social (freepik/)
A pesar de que famosos como Justin Bieber o Kendall Jenner los muestran sin

problemas en sus redes y hay una tendencia a visibilizarlos, existen personas a quienes

los granitos y el acné les causa mucho malestar psicolégico. Un reciente estudio
analizé el estigma social de esta patologia y cémo afecta a quien las padece y a su
2 greso de la Academia Europea de

estigma asociado con el

entorno. Esta enel Ce

ia (EADV) revels el

Dx
acné femenino adulto y su profundo impacto en cémo se percibe a los individuos en
entornos sociales.

Los hallazgos mostraron que las personas con acné son percibidas como menos
atractivas, confiables, seguras, exitosas,

y felices. el
acné generalizado, que cubre un drea més grande con més lesiones, recibié
calificaciones més positivas que las imdgenes que muestran acné femenino adulto

concentrado alrededor de la zona U.
“Toda enfermedad que se manifieste en zonas tan visibles como la cara es una fuente
de complejos", explicé la doctora Cristina Eguren, de la Academia Espaiiola de

Dermatologia y Venereologia.

Ellicenciado en Psicologia Alexis Alderete (MP 85367), egresado de la U del

Las condiciones que afectan la apariencia fisica hacen que las personas se sientan
inseguras y pr no cumplir con I de belleza (Getty)
(Getty Images/iStockphoto/)

Por su parte, la doctora Leisa Molinari, (M.N° 116.628), como médica dermatéloga

especialista en cancer de piel y cirugia microgréfica de Mohs, fundadora del Centro
Meédico de la Piel, explicd a Infobae:

“La cara, siendo la primera impresién que damos al saludar, se caracteriza por ser

altamente visibley ejerce una influencia inmediata. Por lo tanto, el acné puede tener un

Salvador, en Trast

de Ansiedad y de
Fundacién Foro, explicé a Infobae: “El acné al ser una afeccién de la piel a través de la
cual se expresan muchas emociones y al vivir inmersos en una sociedad que da mucho

valor ala imagen, lleva a quienes atraviesan ese malestar a tener la tendencia a

experimentar de ial, como son la vergiienza, ¢l miedo, la
ansiedad y la timidez, afectando la imayla i6n dela
_ personalidad”.

21/10/2023 CLICA LA NOTA

efecto de quienes lo padecen. En particular, las cicatrices

de acné pueden generar i ivos, como vergiienza, 6n dela

autoestimay ansiedad. La apariencia de la piel puede llevar a las personas a sentirse

inseguras, lo que, a su vez, incide 2 Y 1

Ademis, el acné p cuandolos
parecen ineficaces o las lesiones cuténeas son persistentes”, expresé la doctora

Molinari.
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que "el acné es una enfermedad de la piel la cual es el 6rgano més grande que tenemos,

por esto no hay que tomarlo a la ligera ya que trae problemas emocionales como
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Segin un estudio, las personas con acné pueden padecer depresién y llevarlas al aislamiento social
(freepik/)

A pesar de que famosos como Justin Bieber o Kendall Jenner los muestran sin problemas en
sus redes y hay una tendencia a visibilizarlos, existen personas a quienes los granitos y el acné
les causa mucho malestar 6gico. Un reciente estudio analizé el estigma social de esta
patologia y como afecta a quien las padece y a su entorno. Esta investigacion, presentada en el
Congreso de la Academia Europea de Dermatologia y Venereologia (EADV) revels el
importante estigma asociado con el acné femenino adulto y su profundo impacto en cémo se
percibe a los individuos en entornos sociales.

CLICA LA NOTA

Las condiciones que afectan Ia apariencia fisica hacen que las personas se sientan inseguras y
preocupadas por no cumplir con los esténdares de belleza (Getty) (Getty Images/iStockphoto/)

Por su parte, 1a doctora Leisa Molinari, (M.N° 116.628), como médica dermatéloga
especialista en céncer de piel y cirugia microgréfica de Mohs, fundadora del Centro Médico de
la Piel, explicé a Infobae:

“La cara, siendo la primera impresién que damos al saludar, se caracteriza por ser altamente
visible y ejerce una influencia inmediata. Por lo tanto, el acné puede tener un efecto profundo
en las emociones de quienes lo padecen. En particular, las cicatrices de acné pueden generar
sentimientos negativos, como vergiienza, disminucién de la autoestima y ansiedad. La
apariencia de la piel puede llevar a las personas a sentirse inseguras, o que, a su vez, incide en
su confianza personal y su interaccién social. Ademds, el acné puede causar frustracion,
especialmente cuando los tratamientos parecen ineficaces o las lesiones cuténeas son
persistentes”, expresé la doctora Molinari.

La magister Alejandra Bruzzo, especialista en Psicoterapia Integrativa en Intervencién
Multidisciplinar e la Fundacién Aiglé, coincidié con los expertos y sefialé a Infobae que “el
acné es una enfermedad de la piel, la cual es ¢l érgano més grande que tenemos, por esto no
hay que tomarlo a la ligera ya que trac problemas emocionales como depresién, ansiedad y
retraimiento social, debido a las repercusiones psicolégicas que tiene”.

ALCANCE: 1.662

VAP:

£l acné que estaba ubicado principaimente en la zona U, que esta alrededor de la mandibula, boca y
barbilla, recibi6 las puntuaciones mas bajas en atractivo y se considero visualmente mas perturbador,
segln un estudio

POLITICA EUROPA ESPANA SOCIEDAD

CORTESIA SM CONTENT STUDIO

(CORTES{A SM CONTENT STUDIO/)

De acuerdo a la Sociedad Uruguaya de Pediatria, “esta enfermedad cronica impacta en la
calidad de vida de los adolescentes, sobre todo en la esfera psico-social, determinando
depresion, ansiedad y trastorno de su imagen corporal”.

Para el Colegio Ibero-Latinoamericano de Dermatologia (CILAD) “El abordaje del
individuo con acné debe ser amplio, detallado e individualizado. Caracterizar el grado de
severidad de la enfermedad, el nmero y el tipo de lesiones, asi como la presencia de cicatrices,
son medidas tan importantes como evaluar el impacto psicolégico, social y profesional”,
afirmé la entidad.

$34.020,00
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ACNE, BRACKETS Y LENTES: POR QUE
PUEDEN GENERAR MARCAS
EMOCIONALES

Segiin un estudio, las personas con acné pueden padecer danmsiﬁnly llevarlas al
aislamiento social (freepik/)

A pesar de que famosos como Justin Bieber o Kendall Jenner los muestran sin problemas
en sus redes y hay una tendencia a visibilizarlos, existen personas a quienes los granitos y
el acné les causa mucho malestar psicolégico. Un reciente estudio analizd el estigma
social de esta patologia y como afecta a quien las padece y a su entorno. Esta
investigacion, presentada en el Congreso de la Academia Europea de y

El licenciado en Psicologia Alexis Alderete (MP 85367), egresado de la Universidad del
Salvador, especialista en Trastornos de Ansiedad y Entrenamiento en Habilidades de
Fundacidn Foro, explico a Infobae: “El acné al ser una afeccion de la piel a través de la cual
se expresan muchas emociones y al vivir inmersos en una sociedad que da mucho valor a
la imagen, lleva a quienes atraviesan ese malestar a tener la tendencia a experimentar
emociones de aislamiento social, como son la vergiienza, el miedo, la ansiedad y la
timidez, afectando la autoestima y la ion de la

¥

Las condiciones que afectan la apariencia fisica hacen que las personas se sientan
inseguras y preocupadas por no cumplir con los estandares de belleza (Getty) (Getty

Venereologia (EADV) reveld el importante estigma asociado con el acné femenino adulto y
su profundo impacto en como se percibe a los individuos en entornos sociales.

Los hallazgos mostraron que las personas con acné son percibidas como menos atractivas,
confiables, seguras, exitosas, y felices. el acné
generalizado, que cubre un drea mas grande con mds lesiones, recibid calificaciones més
positivas que las imagenes que muestran acné femenino adulto concentrado alrededor de
la zona U.

“Toda enfermedad que se manifieste en zonas tan visibles como la cara es una fuente de
complejos”, explicd la doctora Cristina Eguren, de la Academia Espaiola de Dermatologia y
Venereologia.

CLICA LA NOTA

g )
Por su parte, la doctora Leisa Molinari, (M.N° 116.628), como médica dermatdloga
especialista en cancer de piel y cirugia micrografica de Mohs, fundadora del Centro
Médico de la Piel, explicd a Infobae:

“La cara, siendo la primera impresion que damos al saludar, se caracteriza por ser
altamente visible y ejerce una influencia inmediata. Por lo tanto, el acné puede tener un
efecto profundo en las emociones de quienes lo padecen. En particular, las cicatrices de
acné pueden generar sentimientos negativos, como vergiienza, disminucion de la
autoestima y ansiedad. La apariencia de la piel puede llevar a las personas a sentirse
inseguras, lo que, a su vez, incide en su confianza personal y su interaccidn social. Ademas,
el acné puede causar frustracion, especialmente cuando los tratamientos parecen
ineficaces o las lesiones cutdneas son persistentes”, expresé la doctora Molinari.

ALCANCE:
VAP:

1.756
$63.400,00

¥ agrego: “Como es dificil separarse de los canones de belleza, de lo que nos dicta la
sociedad, cuando una persona sufre acné, sobre todo en el rostro, es donde més
consecuencias tiene, ya sean adolescentes o adultos, porque da lugar a una baja
autoestima y a desarrollar un complejo de inferioridad que, en caso de que no acuda a un
especialista en la salud mental puede llegar a tener un cuadro de ansiedad o depresién e
incluso de fobias sociales. Con la depresién lo que ocurre es que el individuo sufre en
silencio debido a la estigmatizacion y la vergiienza que le genera su piel”.

-

£l acné que estaba ubicado principalmente en la zona U, que estd alrededor de la
mandibula, boca y barbilla, recibid las puntuaciones mas bajas en atractivo y se considers
visualmente mas perturbador, segin un estudio POLITICA EUROPA ESPANA SOCIEDAD
CORTES{A SM CONTENT STUDIO (CORTESIA SM CONTENT STUDIO/)

De acuerdo a la Sociedad Uruguaya de Pediatria, "esta enfermedad cronica impacta en la
calidad de vida de los adolescentes, sobre todo en la esfera psico-social, determinando
depresidn, ansiedad y trastarno de su imagen corporal”.

Para el Colegio Ibero-Latinoamericano de Dermatologia (CILAD) “El abordaje del individuo
con acné debe ser amplio, detallado e individualizado. Garacterizar el grado de severidad
de la enfermedad, el nimero y el tipo de lesiones, asi como la presencia de cicatrices, son
medidas tan importantes como evaluar el impacto psicoldgico, social y profesional”,
afirmé la entidad.
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125 millones de personas tienen psoriasis y hay cosas
que deben saberse

cad penia un papel centr.
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icion genét n la enfermedad, pero también el ambiente y la exposicin a rayos ultravioletas, entre

Se distingue por la presencia de placas cutdneas, de tonalidad rosada y cubiertas de
escamas, . ica de picazon. La variedad mds comtin
de esta patologia, conacida como "psoriasis en placas”, tiende a aparecer en codos,

énlumbary rodillas, pero pueds ife diver del

cuerpo, incluyendo ufias y cuero cabelludo, Estas lesiones no se

itan a una sola drea del

cuerpo, sino que se extienden a lo largo de la piel.

Psoriasis: qué cosas deben saberse

Aunque la causa exacta sigue siend ida, varios factores han
sido identificados. La predisposicion genética desempefia un papel central en la

enfermedad, ya que a menudo afecta a multiples miembros de una misma familia. El

estrés, infecciones, ciertos medicamentos,

«posicién a radiacién ultravioleta y lesiones en

1a picl se consideran eventos que pueden propiciar brotes de la enfermedad.

Qué es la psoriasis y cudl es su tratamiento

Fiorella Cardillo Stagno*

i derse alas articulaciones, dando I

En algunos casos, la psoriasis p aloque

y - se conoce como artritis psorisica. Cuando se presentan sintomas articulares, es crucial
esde ] 2004, €1 29 de octubre es una fecha que tiene el propésito de aumentar la $ S
: 5 buscar la consulta de un reumatdlogo.
conciencia global sobre las consecuencias que enfrentan las personas que padecen
psoriasis. En ese afio, miltiples asociaciones de pacientes se unieron con un obj

Tratamientos para la psoriasis

el con ) inada a arrojar luz sobre esa
compleja condicién.

El tratamiento varfa segiin la gravedad. En casos leves, las cremas tépicas con

corticosteroides pueden ser efectivas para controlar las lesiones cutdneas. No obsta

Este dia mundial tiene objetiv que incluyen la difusion d en etapas mds avanzadas, pueden ser 2 q tensivos. La
precisa, la biisqueda de mejoras en el acceso al tratamiento y el reconocimiento delas eleccion del tratamiento se basa en la evaluacién individual de cada paciente, realizada
comunidades de pacientes con psoriasis. porun dermatélogo.

La psoriasis es una istémica crénica, mediada por es, Eldi pranoy el do pueden ayudar a controlar la

factore: i y ibil: étis afecta amillones de todo fo y mej calidad de vida. Ademis, ¢l apoyo psicolégico y la educacién

el mundo con una prevalencia en torno al 2-3% de la poblacién (125 millones). sobfel son f para delamejor manera posible.

En este Dia Mundial de la Psorias

, recordemos que la investigacidn constante y la

s: 13 remedios caseros que pueden comprensién de esta compleja afeccién son esenciales para mejorar la calidad de vida de
liviarl

quienes la enfrentan cada dia.

(MN® 162508). Médica Dermatdloga. Coordinadora médica en el Centro Médico de la Piel de la
Dra. Leisa Molinari.

29/10/2023 CLICALANOTA
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La psoriasis es una enfermedad sistémica crénica, mediada por mecanismos inmunes, factores

125 MILLONES DE PERSONAS TIENEN PSORIASIS Y HAY COSAS QUE DEBEN SABERSE ambientales y susceptibilidad genética que afecta a millones de personas en todo el mundo con una

prevalencia en torno al 2-3% de la poblacién (125 millones).
Psoriasis: 13 remedios caseros que pueden aliviarla

Se distingue por la presencia de placas cuténeas, de tonalidad rosada y cubiertas de escamas,
desencadenando una molestia caracteristica de picazén. La variedad mas comn de esta patologia,
conocida como "psoriasis en placas", tiende a aparecer en codos, regién lumbar y huecos de las rodillas,
pero puede manifestarse en diversas zonas del cuerpo, incluyendo ufias y cuero cabelludo. Estas lesiones
no se limitan a una sola drea del cuerpo, sino que se extienden a lo largo de la piel.

Psoriasis: qué cosas deben saberse

Aunque la causa exacta sigue siendo ida, varios factores han sido i

La predisposicion genética desempeia un papel central en la enfermedad, ya que a menudo afecta a
mdltiples miembros de una misma familia. El estrés, il i ciertos a
radiacion ultravioleta y lesiones en la piel se consideran eventos que pueden propiciar brotes de la

enfermedad.

<comrr @ O O Tratamientos para la psoriasis

: ; ;o El tratamiento varia segun la gravedad. En casos leves, las cremas tépicas con corticosteroides pueden ser
125 millones de personas tienen psoriasis y hay cosas que deben saberse

efectivas para controlar las lesiones cuténeas. No obstante, en etapas mas avanzadas, pueden ser

Desde el 2004, el 29 de octubre es una fecha que tiene el propdsito de aumentar la conciencia global sobre enfoques i e een el R evallEeion
. i . o, L individual de cada paciente, realizada por un dermatdlogo.

las consecuencias que enfrentan las personas que padecen psoriasis. En ese afio, multiples asociaciones

de pacientes se unieron con un objetivo comun: establecer el comité directivo, una iniciativa destinada a N prano y;el tratamiento Pueden ayudarja’controlar ztenfermedadymejorar b

calidad de vida. Ademis, el apoyo psicolégico y la educacion sobre la enfermedad son fundamentales para

sobrellevarla de la mejor manera posible.

arrojar luz sobre esa compleja condicién.

Este dia mundial tiene objetivos fundamentales, que incluyen la difusién de informacién precisa, la En este Dia Mundial de la Psoriasis, quela igacio y la comprensién de esta

buisqueda de mejoras en el acceso al tratamiento y el reconocimiento de las comunidades de pacientes con complejaafecciénisonesenciales’paraimejorat|aicalidad deivida/de quienes!laienfrentanicadadfs.

psoriasis. (MN° 162508). Médica Dermatéloga. Coordinadora médica en el Centro Médico de la Piel de la Dra. Leisa
Molinari,

29/10/2023 CLICA LA NOTA
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OHLALA! » CALIDAD DE VIDA * MI CUERPO

Psoriasis: tratamiento, sintomas y causas 1.

Es el Dia de la Psoriasis, una enfermedad cronica y autoinmune que afecta la piel. Como se llega al

diagnéstico y qué abordaje terapéutico se recomienda. i
30 de octubre de 2023 At Prordsica”.
Psoriasis: qué tratamientos hay disponibles
i bl . e
impacto en ka salud mental

Psoriasis: qué tan efectivos son los tratamientos. - Créditos: Getty et e s noatadrsctanants o s e

30/10/2023 CLIC A LA NOTA
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Bahia Blanca, sibado 4 de noviembre de 2023

LaNueva

ALCANCE:

26.500

OTRAS VOCES. Por Dra. Leisa Molinari / Agencia Télam

Alopecia: romper los estigmas

caidainusual del cabelloen el

cuero cabelludo y en otras
dreas de la piel, como las cejas, las
pestanasy la barba. Puede ser resul-
tado de diversos factores, incluyen-
dola genética, el proceso de enveje-
cimiento, desequilibrios hormona-
les, enfermedades autoinmunes o
estrés.

Como dermatéloga, considero
que es de suma importancia brin-
dar informacion sobre esta condi-
cion, profundizando en sus causas,
sintomas y las diversas opciones de
tratamiento disponibles.

Existen diversas formas de alope
cia: la androgénica (causa de calvi-
cie permanente en el cuero cabellu-
do), la areata (pérdida repentina en
dreas circulares), el efluvio andge-
no (pérdida anormal durante la fa-
se de crecimiento) y el efluvio telé
geno (reversible tras estrés).

Esta 1ltima es uno de los ejem-
plos mds destacados, ya que se pre-
senta en numerosas ocasiones co-
mo posparto, posquirirgicos o
posterior a un estrés fisico impor-
tante, como la alopecia post Covid,
un fenémeno que, en la mayoria de
los casos, se resuelve en 3 a 6 meses
sin tratamientos invasivos.

El ciclo normal del pelo se com-
pone de tres fases distintas. La pri-
mera de ellas es la andgena, que re-
presenta el perfodo de crecimiento
capilar. Durante esta etapa, las cé-

’ aalopecia se distingue por la

lulas de la raiz del pelo estin activas
para formar nuevo.

En segundo lugar se encuentra la
fase catdgena, que se trata de un
periodo de transicién con una du-
racion de dos a tres semanas, du-
rante el cual el crecimiento se de-
tiene temporalmente.

Por tltimo, la fase telogena, que
corresponde a la etapa de reposo y
quese extiended un periodo

cados en el “Journal of Medical Vi-
rology” en diciembre de 2021 eva-
lué a 465 pacientes con este diag-
nodstico. En mayor proporcion las
mujeres, experimentaron pérdida
de cabello aproximadamente 74
dias después del inicio de los sinto-
mas de Covid. La buena noticia es
que se evidencié una recuperacion
en 3a 6 meses sin necesidad de tra-

de 3 a 4 meses. Durante este lapso,
el cabello existente se cae, dejando

Algunos consejos i)am el cuidado
de la fibra capilar son:
"M el uso excesivo de

espacio para el crec del

nuevo, dentro del foliculo capilar.

El evento precipitante induce la
caida del cabello terminando pre
maturamente la fase andgena y pa-
sando a la catdgena y telogena. A
modo de ejemplo, se piensa que el
estado proinflamatorio y la res-
puesta inflamatoria sistémica des
encadenada por el Covid-19 es la
causa del dafio tisular que induce el
efluvio telogeno.

Un andlisis de 19 estudios publi-

El evento precipitante
induce la caida del cabello
terminando prematura-
mente la fase anagenay
pasando a la catdgenay
telogena.

herramientas de calor, como plan-
chas y secadores.

* Descansar de tratamientos qui
micos, como decoloracion y alisado.

* Mantener la hidratacién natural
del cuero cabelludo con productos
que utilizan ingredientes mis sua-
ves.

* Permitir que el pelo respire, re
duciendo el uso innecesario de
sombreros y viseras.

* Fortalecer el cabello utilizando
mascaras capilares semanales.

Es importante comprender que,
en la mayoria de los casos, la caida
del cabello es reversible y no siem
pre demanda tratamientos agresi-
vos. Con la orientacion adecuada de
un dermatélogo, es posible mante-
ner la salud capilar en buen estado.

") Médica dermatbloga especialista en
cancer de piel y drugla micrografica de
Mohs y fundadora del Centro Médico de la
Piel.

$345.000,00
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ENFOQUE

Romper estigmas en el mundo de la alopecia

La alopecia se distingue por la caida inusual el cabello en el cuero cabelludo y en otras
areas de la piel, como las cejas, las pestarias y la barba. Puede ser resultado de diversos
factores, incluyendo la genética, el proceso de envejecimiento, desequilibrios
hormonales, enfermedades autoinmunes o estrés. Como dermatloga, considero que es
de suma importancia brindar informacion sobre esta condicion, profundizando en sus
causas, sintomas y las diversas opciones de tratamiento disponibles.

Existen diversas formas de alopecia: la androgénica (causa de calvicie permanente en el
cuero cabelludo), la areata (pérdida repentina en 4reas circulares), el efluvio anageno
(pérdida anormal durante la fase de crecimiento) y el efluvio telogeno (reversible tras
estrés). Esta dltima es uno de los ejemplos mas destacados, ya que se presenta en
numerosas ocasiones como posparto, posquirlirgicos o posterior a un estrés fisico
importante, como la alopecia post Covid, un fenémeno que, en la mayoria de los casos,
carasialua an 2

El ciclo normal del pelo se compone de tres fases distintas. La primera de ellas es la
anagena, que representa el periodo de crecimiento capilar. Durante esta etapa, las
células de la raiz del pelo estan activas para formar nuevo.

<o sin tratamientns invasivas

En segundo luger se encuentra la fase catagena, que se trata de un periodo de
transicion con una duracion de dos a tres semanas, durante el cual el crecimiento se
detiene temporalmente.

CLICALANOTA

Por Gltimo, la fase telogena, que corresponde ala etapa de reposo y que se extiende
durante un periodo de tres a cuatro meses. Durante este lapso, el cabello existente se
cae, dejando espacio para el crecimiento del nuevo, dentro del foliculo capilar.

El evento precipitante induce la caida del cabello terminando prematuramente la fase
anagena y pasando a la catagena y telogena. A modo de ejemplo, se piensa que el
estado yla respuesta sistémica por el
Covid-19 es la causa del dario tisular que induce el efluvio telogeno.

Un andlisis de 19 estudios publicados en el Journal of Medical Virology en diciembre de
2021 evalu6 a 465 pacientes con este diagndstico. En mayor proporcién las mujeres,
experimentaron pérdida de cabello aproximadamente 74 dias después del inicio de los

evidenci6 una recuperacion en 3 a 6 meses sin necesidad de tratamientos invasivos.
Consejos para el cuidado de la fibra capilar

* Minimizar el uso excesivo de herramientas de calor, como planchas y secadores.

* Descansar de tratamientos quimicos, como decoloraci6n y alisado.

* Mantener la hidratacion natural del cuero cabelludo con productos que utilizan
ingredientes mas suaves.

* Permitir que el pelo respire, reduciendo el uso innecesario de sombreros y viseras.
* Fortalecer el cabello utilizando méscaras capilares semanales.

Es importante comprender que, en la mayoria de los casos, la caida del cabello es
reversible y no siempre demanda tratamientos agresivos. Con la orientacion adecuada
de un dermatélogo, es posible mantener la salud capilar en buen estado.

* (M.N°116.628). Médica dermatéloga especialista en cancer de piel y cirugia
micrografica de Mohs y fundadora del Centro Médico de la Piel. @dra.leisamolinari

Autor

Leisa Molinari
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Transformar cicatrices: el
enfoque innovador en la era de
la dermatologia

Entender las distinciones, junto con las recomendaciones esenciales para el
cuidado de la piel, resulta fundamental para lograr el mejor resultado. De esto
nos habla Leisa Molinari, médica dermatéloga especialista en cancer de piely
cirugia micrografica de Mohs.

Por Redaccion ParaTi € BELLEZA noviembre 27, 2023

Millones de personas en todo el mundo tienen cicatrices en el cuerpo debido a
diversas circunstancias, tales como cirugias. quemaduras. lesiones traumaticas. o
por enfermedades de la piel como el acné.

27/11/2023 CLICALANOTA

Estas no solo tienen un impacto estético, sino que también afectan la calidad de
vida. Pueden ser mas que una mera marca en la piel, un recordatorio constante
de momentos dificiles y, a veces, incluso un obstaculo en la vida diaria. £n esta
columna, exploramos un enfoque innovador y combinado para el tratamiento de las
cicatrices, destacando como la dermatologia moderna esté transformando la forma
en que enfrentamos este desafio y brindando una nueva esperanza para lograr una
piel renovada.

Elmanejo adecuado es un aspecto fundamental de la dermatologia moderna. La
vision de la tecnologia avanzada esta revolucionando la forma en que tratamos las
cicatrices y ayudamos a nuestros pacientes a recuperar la confianza en si
mismos.

Lo principal es ofrecer soluciones abordando las r individuales, utilizando
técnicas y sistemas innovadores, minimizando asi la apariencia de las lesiones e
incluso logrando eliminarlas por completo. Una atencién integral incluye
seguimiento y apoyo durante todo el proceso de recuperacion, lo que garantiza

seguridad y comodidad de la persona atendida.

Tipos de cicatrices

Comprender las diferencias entre las cicatrices hipertréficas y queloides es
importante. Ambas son anomalas con un exceso de colageno. pero tienen
diferencias clinicas significativas.

Las hipertroficas suelen mejorar con el tiempo y pueden tratarse con diversos
enfoques terapéuticos. En cambio, las queloides tienen mayor complejidad y
requieren un enfoque multidisciplinario. La prevencion desempena un papel
importante. especialmente si se tienen antecedentes de queloide.

Por otra parte, el acné es un problema cutaneo comiin que puede dejar huellas
en la piel. Es importante consultar a un dermatologo para determinar el tratamiento
adecuado y abordar un tratamiento de manera efectiva y minimizar la posibilidad de
cicatrices posteriores.

Recomendaciones para minimizar cicatrices

En primer orden, como es un factor clave a

la hora de cicatrizar.

considero que la

ALCANCE: 15.000

VAP:

Cuando aparece una herida de diferentes etiologias. es comun considerar las costras
secas como un signo de que la herida se esta cicatrizando. Sin embargo. esto es
completamente equivocado. ya que esas costras pueden actuar como una barrera
para la nueva piel en formacion, ralentizando el proceso y dejando marcas mas
notorias.

En cambio. mantener las costras hiimedas permite que el liquido
serosanguinolento, lleno de células esenciales para la cicatrizacién, promueva
una recuperacion mas efectiva. En resumen: las heridas cicatrizan mejor tapadas
y hiimedas.

Durante la curacién se debe evitar el uso de productos antisépticos. desinfectantes.
agua oxigenada o alcohol, debido a que pueden afectar negativamente al proceso
de cicatrizacion. En lugar de eso. optar por solucién fisiolégica, agua y jabén
suave, seguido de la aplicacién de una crema antibiética.

Una vez que la cicatriz ha aparecido en nuestra piel. /qué sigue? La buena noticia es
que ahora existen tratamientos disponibles.

Los avances en dermatologia han allanado el camino para tratamientos innovadores
que pueden transformar las cicatrices de manera sorprendente. Este enfoque
pionero, respaldado por la medicina y la tecnologia modernas, se centra en
minimizar y reducir al maximo todo tipo de cicatrices, devolviendo la confianza a
aquellos que han sido molestados por estas marcas en la piel

Fuente: Leisa Molinari (M.N" 116.628). Medica dermatéloga especialista en cancer de
piely cirugia micrografica de Mohs. Fundadora del Centro Médico de la Piely
miembro de numerosas sociedades cientificas nacionales e internacionales.
@dra.leisamolinari

Suscribite al newsletter de Para Ti

Si te interesa recibir el newsletter de Para Ti cada semana en tu mail con las ultimas
tendencias y todo lo que te interesa, completa los siguientes datos:

$250.000,00
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Alertan sobre el aumento de casos de cancer de piel en pacientes jovenes

Alertan sobre el aumento
de casos de cancer de
piel en pacientes jovenes:
"Es muy importante
controlar los lunares"

La Dra. Leisa Molinari, especialista en céncer de piel, destaco
la importancia de la deteccion temprana del cédncer cutaneo
entre los més jovenes. La especialista destacd la relevancia de
los chequeos regulares y el seguimiento dermatolégico para

prevenir esta enfermedad.

a Antonella Lopreato

8 de Diciembre de 2023

O f ¥vE S

Con la llegada del verano y la prolongacion de los dias, la naturaleza nos incita a disfrutar

del aire libre, tentandonos a pasar largas horas bajo el sol. Aungque esta exposicion tiene

beneficios, como la sintesis de vitamina D y mejoras en el bienestar emocional, sus efectos

negativos pueden ser perjudiciales para la salud si no se toman las precauciones

adecuadas. De acuerdo con la Sociedad Argentina de Dermatologia (SAD), uno de los

riesgos mas preocupantes es el cancer de piel. Una enfermedad cuyos casos

experimentaron un alarmante aumento en la poblacion mas joven, particularmente en

aquellos que rondan los 40 anos.

08/12/2023

CLICA LA NOTA

El céncar cuténeo s define por el crecimisnta iegular de élulas &n s capa extarior dal

tania 22 afos, detale.

Pero, ;qué estd impulsando este aumento en personas uenes? Seqin la doctora, "la

Veces", y un 62.7% no renuieva Ia proteccion solar durante ol dia, incumpliendo ias

recomendaciones médicas.

Lo intancia y adolesconcia son periodos criticos, ¥a aue I exposIcion temprana al so pucde
adelante on la vida. Hay varios tipos

= g cancer do piel, com ol carcinoma de células basales, ol carcinoma

familiares, exposicién solar sin

proteccin y lesiones precancerosas pusden aumentar este riesgo. Molinari subrays que la

exposicion solar en Ia juventud

melanoms, uno de Iz cinceras mas agresivos”. “Las quemaduras solares o la exposicidn sin

e nfancia este lasgo’, enfatizs.

El melanoma, en particular, praocupa en 105 pacientes [ovenes, siando af

“a genética desempana un
papel crucial en Ia prevencion ¥ tratamiento el melanoma?, destacé ia especialista,
Incitando a aquelios con antecedentes familiares dirccios 3 evitar totalmente I expoSICIon
a1 sol,

$256.508,00

Laimportancia de la deteccién temprana
La deteccién temprana es clave para el tratamiento. Por ello, es vital realizar chequeos
médicos periddicos y prestar atencién a cualquier cambio en el cuerpo. Molinari resalté que

Sin embargo, si la deteccién se demora, las posibilidades de supervivencia disminuyen
drasticamente". La especialista hizo hincapié en la diferencia en la velocidad de replicacion
celular entre personas jévenes y mayores. En individuos ancianos, “la replicacion celular es
més lenta”, lo que podria ralentizar el avance de los tumores. Pero en personas jovenes,
[N o t.moros puedn desarroliarse y cxpandirsel
" En ese sentido, insistio en la importancia “de un seguimiento
constante de los lunares en personas jévenes”.

Los mitos y a alta de informacicn siguen siendo obstéculos en la lucha contra el cancer de
piel en la poblacién més joven. Abordar estos malentendidos desde una perspectiva médica
es crucial para fomentar Ia prevencion y a deteccién temprana. “Sigue existiendo la
creencia de que afecta Unicamente a personas mayores, de que o es una afeccion real o de
que no esté relacionado con la exposicidn al sof’, coments. gComo podemos desmitificar
esta percepcidn desde una perspectiva médica? “Una estrategia clave es integrar al
dermatslogo como un profesional fundamental en la atencién primaria de la salud en
personas jévenes, con el propdsito de controlar fa salud de la piel de manera regular’,
propuso.

A pesar de que sigue siendo necesario un mayor énfasis en la educacién y la promocién de
practicas saludables en torno a la piel, Molinari destacé que se observd una transformacion
enla conciencia de los pacientes més jovenes. Hace unos cinco afios, cuando comenzs su
presencia en Instagram, “era una de las pocas voces que promovia el cuidado de la piel y la
proteccion solar’. Ahora, ve una transformacion: ‘mas personas jévenes adoptaron la
importancia de cuidar su piel y reconocen el protector solar como un elemento esencial en
su cuidado’.

s esencial sequir fomentando la conciencia sobre la prevencién y el chequeo periddico de
Iz piel, asi como integrar al dermatélogo como un aliado clave en la atencion primaria. Con
estas acciones, se puede aspirar a una generacion mas informada, consciente y
comprometida con la salud. En esta temporada, recordemos que cada precaucion que
tomamos hoy puede marcar la diferencia en el futuro. Cuidar nuestra piel no solo es un
gesto de amor propio, sino también una inversidn en nuestra salud a largo plazo.
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La Dra. Leisa Molinari, especialista en cancer de piel, destacé la importancia de la deteccion temprana del

cancer cutaneo entre los mas jovenes. La especialista destaco la relevancia de los chequeos regulares y el
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MEDIA VALUE BRANDIA

Se desarrolld un monitoreo de VAP (porcentaje del valor de la mencion dentro
del total de la nota) correspondiente a las notas y menciones de |la Dra. Leisa

Molinari obtenidas en los medios de comunicacion detallados en el presente
informe.

La suma total es la siguiente:

TOTAL VAP: $ 81.912.017,24
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El Cronista Brand Strategy

Bienestar integral: por qué es importante el cuidado de la piel y donde
conviene atenderse

vinculadoal Lapiel
‘miés grande del cuerpoy, por lo tanto, crucial ya que protege al organismo
de fact refleja tantolos estados d proces
fisiologicos.

N es decir,

L Molinari,
Ay de Moh: Piel, lesion E lahaya,
explicaa El Cronista: "La piel arranca desdela cabezay llega hasta el dedo  adecuado. 1 i d

a piel como las manchas, la rosécea, el acné, la
prevencion de arrugas”, indica Molinari.

Cancer de piel: prevenciény factores de riesgo

gordo del pie, ha lapielq Hacerseun
a énte daunan 7
& Piel,
céncer de pi i brindarun
y alrededor de 1800 pacien

*Siempre quise que en un solo lugar se trate la salud de la piel que viene, a
suvez, ligadoal ética. A raiz de ver una necesidad de mi
propios pacientes es que empiezo a pensar en el Centro Médico de la Piel
como un lugar donde el paciente pueda entrary cubrir todas las
necesidades’,indica Molinari

y rosécea, el acné, la alopecia,
entre otros. Asimismo,

patologias
la psoriasis, el c& pi

piel delos

pacientes.

CLICALANOTA

el céncer e piel- en lo se
toenel demelanoma, uno de los
tipos de cancer de piel mas comin en la que se desarrollan células malignas
o cancerosas en los melanocitos, células que producen pigmento  a piel
llamado melanina

“E140%

aiios. El problema es que, detectado en pacientes jovenes, la tasa de
mortalidad aumenta. Es decir, cuanto més jovenes, mas agresivo es el
elanoma. A nivel mundial hay una mayor incidencia de casos y mayor
mortalidad o iplics el indice de
con mayor n
‘mujeres’, explica la especialista.

omar medidas preventivas para abordarla Otros factores de riesgo son las quemaduras solares durante la infancia,
presentar familiares, tener un niimero elevado de lunares o
yp p lunares atipicos y las pieles muy blancas. Sin embargo, es necesario
aparecer. C destacar que, d 195%
depiel elusode  sercurados
protector solar se vuelve crucial
Innovaci6n y Giltimas tecnologias
En este escenario, contar £l
centrotrabaja con d digital de dltima 5

- Skinmap - que realiza un mapeo de todo el cuerpo del paciente para
detectar posibles lesiones en la piel y evaluar su evolucién en el corto,
medianoy largo plazo.

i 5, s
laméxima efectividad y, sobre todo, seguridad en todos los tratamientos
realizados en nuestro centro. De esta manera, fusionamos las experiencias
detodo el equipo médico con tecnologias, muchas de las cuales operan con
inteligencia artificial.

Clnic

Enesalinea, se ha I

i comolas de

acné, marcas de cirugia, quemaduras u otras lesiones cutaneas, sino que
la

cirugias programadas.

C q inter
dejan huellas en Ia piel, el centro se compromete a colaborar enla

i delp: de cicatrizacién. Este enfoqy un
innovador avance en el cuidado dela piel, permitiendo tratar las cicatrices
incluso antes de que se formen, de manera efectivay segura.

“Nos esforzamos constantemente para ofrecer lo mejor a nuestros
pacientes. dia paraserun édico dela piel que
aborde q fian en nosotros,
manteniendo los més altos estandares de calidad y seguridad’, afirma
Molinari.
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Y @HIDROPISTA BRANDIA"

Hidropista

@hidropista
Piel sana: por qué es importante protegerse del sol todos los dias
del afio

hidropista.com.ar

Piel sana: por qué es importante protegerse del sol todos los dias del afio
UVA, UVB, UVA Largos, enrojecimiento “térmico” y ahora también «luces
azules» son los rayos que la piel absorbe en todas las estaciones, incluso en ...

6:18 p. m. - 28 feb. 2023 - 7 Reproducciones

28/02/2023 CLIC AL POST



https://twitter.com/hidropista/status/1630678970600501248

YY @RADIODOGO BRANDIA®

Radio DoGo
@radiodogo

Cirugia de Mohs: una técnica eficaz para el tratamiento de cancer de piel
radiodogo.com/noticias/cirug...

7:42 p. m. - 14 mar. 2023 - 2 Reproducciones
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https://twitter.com/radiodogo/status/1635773532910260224
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Para Ti Online

parad @ParaTiOnline

Tratamientos de otofio: como revitalizar la piel después del verano

parati.com.ar

Tratamientos de otofio: cdmo revitalizar la piel después de...

El sol dafa la piel, por eso es importante mantenerla

saludable después del verano. Esta es la mejor época para...

6:48 p. m. - 25 mar. 2023 - 310 Reproducciones

1 Retweet 2 Me gusta
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YY) @REVISTAOHLALA
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OHLALA!
@RevistaOHLALA

¢Como recuperar tu piel después del #verano?

somosohlala.com

Estos tratamientos se recomiendan para recuperar la vitalidad de la piel desp...
Nuestra piel necesita cuidados post-verano. Te acercamos consejos para una
piel radiante y saludable.

5:59 p. m. - 2 abr. 2023 - 705 Reproducciones
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Agencia Télam
@AgenciaTelam
“% Dia Mundial del Melanoma

Opinién | Melanoma: la concientizacidn y prevencion son las claves para
vencerlo

/ Dra. Leisa Molinari

telam.com.ar

Melanoma: la concientizacion y prevencion son las claves para vencerlo

El 23 de mayo, Dia Mundial del Melanoma, es una oportunidad para recordar la
importancia de la prevencion y el diagndstico temprano de este tipo de canc...

3:50 p. m. - 22 may. 2023 - 2.512 Reproducciones
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https://twitter.com/AgenciaTelam/status/1660719676916113416

) @CIUDADANO_NEWS BRANDIA’

Ciudadano News
@Ciudadano_News
o #Elinteractivo | Dra. @Leisamolinari, médica Dermatdloga.

Los secadores de #ufias UV/LED bajo la lupa: #mitos, verdades y la
#recomendacion de los expertos.

- El
@ 2nteractivo

Dra. Leisa Molinari - Médica Dermatéloga

: Alejandro Alvarez - Virginia Rizzi || Produccién: Laura Velasco || Asistente de produccién: Carlg

1:06 p. m. - 24 may. 2023 - 30 Reproducciones
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@RevistaOHLALA

Aumentan los casos de cancer de piel: ;como prevenirlo?

somosohlala.com
Dia Mundial del Cancer de Piel: prevencién y tratamientos - Ohlala

En un contexto de creciente incidencia de cancer de piel, se resalta la
necesidad de prevenir y detectar tempranamente esta afeccion.

8:53 a. m. - 13 jun. 2023 - 729 Reproducciones
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Y @CNNRADIOARG
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CNN RADIO ARGENTINA AM950
rRADO @cnnradioarg

Dia Mundial del Cancer de Piel: "La proteccion tiene que estar todo el

afio"

#diamundialdelcancerdepiel #cancer #salud

cnnespanol.cnn.com

Dia Mundial del Cancer de Piel: "La proteccidn tiene que estar todo el afio" | C...
(CNN Radio Argentina) -- En conmemoracion al Dia Mundial del Cancer de
Piel, Leisa Molinari, especialista en esta enfermedad, brindé una entrevista e...

10:09 p. m. - 13 jun. 2023 - 497 Reproducciones
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https://twitter.com/cnnradioarg/status/1668787721345683457

Y @PERFILCOM BRANDIA"

Perfil.com
@perfilcom
® #Vitiligo | Se trata de una enfermedad crénica de la piel. No duele ni

se contagia, pero repercute fuertemente en el estado emocional y
psicoldgico de quienes la padecen.

perfil.com
¢Qué es el Vitiligo?: la enfermedad que produce manchas ...

Se trata de una enfermedad crénica de la piel. No duele ni
se contagia, pero repercute fuertemente en el estado ...

6:30 p. m. - 25 jun. 2023 - 2.772 Reproducciones
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https://twitter.com/perfilcom/status/1673081129086353408

€9 @INFOBAE BRANDIA

% infobae @
W @infobae

Como ayudar a las adolescentes a aceptarse y reconciliarse con el

espejo | Por Silvia Pardo

infobae.com
Cémo ayudar a las adolescentes a aceptarse y reconciliarse con el espejo

La insatisfaccién con el cuerpo esté asociada a depresion, ansiedad y
trastornos alimentarios. Tres expertas, una dermatéloga, un endocrinélogay ...

2:20 p. m. - 10 sept. 2023 - 8.516 Reproducciones

10/09/2023 CLIC AL POST EN X



https://twitter.com/infobae/status/1700922100926578727

€9 @INFOBAE BRANDIA

infobae &
@infobae
Coémo ayudar a las adolescentes a aceptarse y reconciliarse con el
espejo | Por Silvia Pardo

infobae.com
Coémo ayudar a las adolescentes a aceptarse y reconciliarse con el espejo

La insatisfaccion con el cuerpo esta asociada a depresion, ansiedad y
trastornos alimentarios. Tres expertas, una dermatdloga, un endocrindlogayy ...

12:50 p. m. - 10 sept. 2023 - 6.824 Reproducciones

10/09/2023 CLIC AL POST EN X



https://twitter.com/infobae/status/1700899431019884570

€9 @INFOBAETRENDS BRANDIA"

ot Tendencias
W @infobaetrends
Coémo ayudar a las adolescentes a aceptarse y reconciliarse con el

espejo

infobae.com

Como ayudar a las adolescentes a aceptarse y reconciliarse con el espejo

La insatisfaccion con el cuerpo esta asociada a depresion, ansiedad y
trastornos alimentarios. Tres expertas, una dermatdloga, un endocrindlogay ...

1:31 p. m. - 10 sept. 2023 - 147 Reproducciones

10/09/2023 CLIC AL POST EN X


https://twitter.com/infobaetrends/status/1700909849704325586

(6) @LOBO_MALENA BRANDIA'

’\ lobo_malena « Seguir
" thuy *igotit

’ lobo_malena Me hice el tratamiento
 Alguimia en @cmedicodelapiel

Un lugar hermoso, con una atencién
divina.

Tenés una rutina de limpieza? me
pregunté Rocio.... y... en teoria tengo
muchas cosas! je

Alquimia exfolia, nutre e hidrata en la
misma aplicacion, supera a todo lo
conocido en salud y belleza de la piel
con puntas de diamantes de nueva
generacion que al mismo tiempo
aplican geles y emulsiones con
diversos tipos de nutrientes.

Es un tratamiento no invasivo que
mediante la eliminacion de impurezas
v renovacion nutrientes suaviza las

Qv A

18 Me gusta
18 DE SEPTIEMBRE

Entra para indicar que te gusta o comentar.

18/09/2023 CLIC AL POST EN INSTAGRAM



https://www.instagram.com/reel/CxWKCXBO3a6/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

€9 @AGENCIATELAM BRANDIA"

Agencia Télam &
@AgenciaTelam
Opinién | Romper estigmas en el mundo de la alopecia

/ Dra. Leisa Molinari

telam.com.ar

3:40 p. m. - 10 oct. 2023 - 2.074 Reproducciones

10/10/2023 CLIC AL POST



https://twitter.com/AgenciaTelam/status/1711813848976551954

€3 @RADIOBRISAS BRANDIA'

f.‘x Radio Brisas
=% @RADIOBRISAS

-

Romper estigmas en el mundo de la alopecia

infobrisas.com
Romper estigmas en el mundo de la alopecia | Infobrisas |
Noticias de Mar del Platay la zona

6:30 p. m. - 10 oct. 2023 - 110 Reproducciones

10/10/2023


https://twitter.com/RADIOBRISAS/status/1711856768588869675

€9 @INFOBAE BRANDIA

infobae
@infobae

Acné, brackets y lentes: por qué pueden generar marcas emocionales |
Por Silvia Pardo

infobae.com 4

12:00 p. m. - 21 oct. 2023 - 15,2 mil Reproducciones

21/10/2023 CLIC AL POST



https://twitter.com/infobae/status/1715744758000411020

€9 @INFOBAETRENDS BRANDIA"

% Tendencias
W @infobaetrends

Acné, brackets y lentes: por qué pueden generar marcas emocionales

infobae.com !

11:38 a. m. - 21 oct. 2023 - 172 Reproducciones

21/10/2023 CLIC AL POST



https://twitter.com/infobaetrends/status/1715739449198289229

&3 @INFOBAEAMERICA BRANDIA"

Infobae América &
AMERICA

@infobaeamerica

Acné, brackets y lentes: por qué pueden generar marcas emocionales |
Por Silvia Pardo

infobae.com !

11:00 a. m. - 21 oct. 2023 - 3.459 Reproducciones

21/10/2023 CLIC AL POST



https://twitter.com/infobaeamerica/status/1715729658770313265

€9 @RADIOHUANCAVILK BRANDIA"

Radio Huancavilca 830AM
guir
e @RadioHuancavilk
Acné, brackets y lentes: por qué pueden generar marcas emocionales
radiohuancavilca.com.ec/acne-brackets-...

2:48 p. m. - 21 oct. 2023 - 196 Reproducciones

21/10/2023 CLIC AL POST



https://twitter.com/RadioHuancavilk/status/1715787117308080524

€9 @KCH_FM BRANDIA"

6 B KCH FM RADIO

@KCH_FM
Acné, brackets y lentes: por qué pueden generar marcas emocionales
kchcomunicacion.com/2023/10/21/acn...

12:16 p. m. - 21 oct. 2023 - 45 Reproducciones

21/10/2023 CLIC AL POST



https://twitter.com/KCH_FM/status/1715748843441025255

® @SOMOSOHLALA! BRANDIA®

Somos OHLALA!
@SomosOHLALA
¢(Hay tratamientos para tratar la psoriasis? Esto es todo lo que tenés que
saber

somosohlala.com

Psoriasis: tratamiento, sintomas y causas - Ohlala
Es el Dia de la Psoriasis, una enfermedad crénica y
autoinmune que afecta la piel. Como se llega al diagndstic...

3:28 p. m. - 26 oct. 2023 - 303 Reproducciones

26/10/2023 CLIC AL POST



https://twitter.com/SomosOHLALA/status/1717609035036528924

@@PERHLCOM BRANDIA"

Perfil.com &
@perfilcom

#0Opinion 125 millones de personas tienen psoriasis y hay cosas que
deben saberse.

Z Fiorella Cardillo Stagno.

perfi.com

4:30 p. m. - 29 oct. 2023 - 2.487 Reproducciones

26/10/2023 CLIC AL POST



https://twitter.com/perfilcom/status/1718711801540383052

€9 @PARATIONLINE BRANDIA"

Para Ti Online

1
s @ParaTiOnline

TRANSFORMAR CICATRICES]| El enfoque innovador en la era de la
dermatologia

parati.com.ar

7:06 p. m. - 27 nov. 2023 - 264 Reproducciones

27/10/2023 CLIC AL POST



https://twitter.com/ParaTiOnline/status/1729260431913394625

@@CRONISTACOM BRANDIA®

12/12/2023

El Cronista &
@Cronistacom
Bienestar integral: por qué es importante el cuidado de la piel y dénde
conviene atenderse

cronista.com

Bienestar integral: por qué es importante el cuidado de |a pit
Prevenir y tratar las diferentes afecciones de la piel resulta
esencial para nuestra salud. Leisa Molinari, médica ...

10:28 a. m. - 12 dic. 2023 - 1.369 Reproducciones

CLIC AL POST



https://twitter.com/Cronistacom/status/1734565997539893543

DIA MUNDIAL CONTRA EL MELANOMA
23 DE MAYO




ACCION BRANDIA

23 DE MAYO DIA MUNDIAL DEL

MELANOMA
Conlrentrzalion

SOBRE CANCER DE PIEL

ESTE ES UN REGALO
Silvia Pardo

Valido hasta el 31/07/2023

Para realizar Skin Map Corporal

Total con IA —

El skin map corporal o dermatoscopia digital es
un estudio de dermatoscopia con inteligencia
artificial que permite fotografiar toda tu piel,
especialmente todos los lunares, manchas etc con
alta precision diagnéstica en el momento o
archivar dichas imagenes lo que te permite
compararlas y conocer su evolucién en consultas
posteriores. Fundamental para la deteccion
temprana de lesiones malignas.

El método es indoloro, no invasivo, rapido y
preciso.

Los beneficios son: asistencia en el diagnéstico
precoz de melanoma, control de lesiones cutaneas

y seguimiento de lesiones a lo largo del tiempo. '. v '

Dra. Leisa Molinari

CENTRO MEDICO DE LA
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DIA DEL PERIODISTA
7 DE JUNIO




ACCION

BRANDIA

-
DiA DEL er&m&ﬂjﬂ.

7 DE JUNIO 2023

ESTE ES UN REGALO
Paula Boente

Valido hasta el 31/08/2023 ’,ﬁ"\,

Pararealizar

NUTRE + EXFOLIA + HIDRATA

P Alquimia es un tratamiento sumamente
innovador. Brinda la aplicacién de un amplio
rango de vehiculos y nutrientes al mismo
tiempo que se realiza la limpieza e
hidratacién con las puntas de diamante.

Es un tratamiento no invasivo que elimina
las impurezas, renueva los nutrientes,
suaviza la piel y reduce los poros.

Comunicate al +54 9 11 6505-2913 para
coordinar tu turno

" Amenébar 1975

Te esperamos!

CENTRO MEDICO DE LA 772/
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DIA MUNDIAL DEL CUIDADO DE LA PIEL
25 DE AGOSTO




ACCION

' i_stwgunr c< ' is?ﬁwgwr |

Malena Lobo

Para realizar
PLASMA RICO EN PLAQUETA

Valido hasta el 29/09/2023

R
= R — ..

Es el tratamiento mas noble y efectivo.

En alopecia por ejemplo es un tratamiento capaz de lograr rehabilitar
foliculos que estan en fase de envejecimiento, permitiendo que vuelvan a
producir pelo con mayor calidad y resistencia.

A nivel piel las plaquetas entre otras funciones, tienen la capacidad no
sélo de promover la remocién de tejidos dafiados sino que también,
estimulan la regeneracion celular y la curacion!

* No es doloroso
- Rapido
- Sin efectos secundarios

Es un protocolo simple, que no produce alergias y que proporciona una
mejora significativa en la funcién del foliculo piloso.

Dra. Leisa Molinari
CENTRO MEDICO DE LA /

? Av. Cabildo 1117, 2do piso. Turnos al +54 9 11 6505-2913

BRANDIA

Silvia Pardo
Para realizar
PLASMA RICO EN PLAQUETA

Valido hasta el 29/09/2023

S O
o ———

Es el tratamiento mas noble y efectivo.

En alopecia por ejemplo es un tratamiento capaz de lograr rehabilitar
foliculos que estan en fase de envejecimiento, permitiendo que vuelvan a
producir pelo con mayor calidad y resistencia.

A nivel piel las plaquetas entre otras funciones, tienen la capacidad no
sélo de promover la remocién de tejidos dafiados sino que también,
estimulan la regeneracién celular y la curacién!

* No es doloroso
* Rapido
- Sin efectos secundarios

Es un protocolo simple, que no produce alergias y que proporciona una

mejora significativa en la funcién del foliculo piloso.

Dra. Leisa Molinari

CENTRO MEDICO DE LA /-

? Av. Cabildo 1117, 2do piso. Turnos al +54 9 11 6505-2913
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HIGHLIGHTS

BRANDIA



RESUMEN EJECUTIVO BRANDIA"

Una parte de la comunicacion se desarrolld principalmente a través de entrevistas uno a uno y
columnas de opinidn, alcanzando tanto medios nacionales como especializados. Este enfoque
permitié obtener 65 publicaciones durante el afio. Entre las acciones mas destacadas, mencionamos:

e Las notas exclusivas en programas con amplia audiencia de los principales canales televisivos
de Argentina: TN, A24, América, LN+, Canal 9 y TV Publica. Estas apariciones permitieron que
Leisa tenga un posicionamiento en la agenda mediatica nacional, logrando la presencia viral y
el interés de otros medios.

e Las columnas exclusivas en el marco del Dia Mundial del Melanoma publicada en La Nacion,
posicionando a Leisa como referente en la salud de la piel en un medio Tier 1, y sobre el Dia
Mundial del Cuidado de |la Piel en TN.com.ar, uno de |os sitios mas leidos del pais.

e La participacion en una nota de Infobae, el mayor medio digital de Argentina y lider en el
mundo de habla hispana en cantidad de notas leidas, lo cual permitié reforzar su
posicionamiento como referente en su area a nivel nacional.

e La participaciéon en una nota sobre cuidados de la piel en Revista Viva y Clarin, un medio
altamente valorado. Esto demostré que Leisa es considerada fuente valorada de consulta en
uno de los medios mas importantes del pais.


http://tn.com.ar/

RESUMEN EJECUTIVO BRANDIA"

e La nota exclusiva en la seccidn especial Las Elegidas de Para Ti, un influyente medio dirigido a
mujeres, destacando su rol como mujer lider empresaria en el ambito de la salud. También las
diversas publicaciones en el mismo medio, sobre temas de cuidado de la piel.

e Las entrevistas exclusivas en CNN Radio, emisora informativa que combina noticias y analisis
con el alcance global de CNN. Las mismas permitieron obtener un reconocimiento valorado en
audiencias calificadas.

e Presencia en OHLALA! (Grupo La Nacién), ELLE (Grupo Clarin) y Marie Claire (Editorial
Perfil), tres de los principales medios femeninos de lifestyle, belleza y salud, reforzando su
posicionamiento como referente en el sector.

e La publicacién de columnas de opinién publicadas en Perfil, destacado medio de actualidad
nacional.

e El acuerdo realizado con El Cronista, considerado uno de los medios econdmicos mas leidos
de habla hispana, con la participacion de notas exclusivas y una columna de opinion,
otorgando presencia ante el mercado competitivo.



RESUMEN EJECUTIVO BRANDIA"

RELACIONAMIENTO

e El envio de vouchers a modo de obsequios como parte del plan estratégico de relacionamiento
en fechas de cumpleafos, Dia Mundial contra el Melanoma, Dia del Periodista y fin de afio,
fue fundamental para fortalecer vinculos clave, reconocer la labor periodistica y consolidar la
posicion de Leisa en medios relevantes.

e La accion permitid establecer relacionamiento con periodistas, editores de medios
especializados en salud y lifestyle, y formadores de opinién, con el fin de construir y reforzar el
vinculo. Algunos de ellos son Maria Laura Santillan, Pepe Gil Vidal, Sandra Borghi, Guillermo
Lobo, Debora Plager, Cristina Pérez, Dominique Metzger, Mariana Contartessi.

e De esta forma no solo generdé mayor confianza, sino que abrid nuevas oportunidades de
colaboracion, potenciando su visibilidad en la agenda mediatica.



RESUMEN EJECUTIVO BRANDIA"

e La convocatoria de periodistas clave especializadas en belleza y salud de destacados medios
como Clarin, Para Ti, La Nacién, Radio Mitre, Newsweek, Marie Claire; y de influencers de
lifestyle commo Brenda Gil Gorrias, Mechi Machado y Andrea Galantti, para el evento de
lanzamiento de Piel Protec.

ACUERDO EVENTOS EL CRONISTA | WOMEN LEADERSHIP SUMMIT Y HEALTH INNOVATOR

e La participacion de la Dra. Leisa Molinari en los eventos “Women Leadership Summit” y
“Health Innovator” organizados por El Cronista representan un importante reconocimiento a
su trayectoria en el ambito de la dermatologia y el liderazgo femenino.

e Estos eventos, que reunen a destacados empresarios y lideres del sector salud, ponen en valor
el rol innovador de la Dra. Molinari, no solo como médica experta, sino también como referente
en el ambito empresarial.

e Ademas, la cobertura de los eventos en un medio de prestigio como El Cronista amplifica su
visibilidad y reconocimiento como mujer empresaria, reafirmando su compromiso con
proyectos de alto impacto en salud.



MEDIA VALUE BRANDIA

Se desarrolld6 un monitoreo de VAP (valor aproximado publicitario), lo que
hubiese salido en caso de tener que pagar el espacio en los medios. El mismo
corresponde a las notas y menciones obtenidas en los medios de comunicacion
detallados en el presente informe.

La suma total es la siguiente:

TOTAL VAP: $207.840.279



REPERCUSIONES

BRANDIA



IP NOTICIAS

Vivo

Ver mas tarde Compartir

};—
Q LEISA MOLINARI

M.N°116.628 DERMATOLOGA ESP. CANCER PIEL

COMO CUIDAR LA PIEL EN EL VERANO

"EL CANCER DE PIEL ES
PROVOCADO POR EL SOL"

BRANDIA

ALCANCE: 18.000

VAP: $468.734

Nota exclusiva sobre coémo
cuidar la piel en verano

el e B



https://drive.google.com/file/d/1O5AaeNU6zJ97dy2oNmYZEm-2sgKYuxdD/view?usp=drive_link

CANAL 9 BRANDIA

ALCANCE: 136.000

o VAP: $15.467.000

elnueve

 Nota exclusiva sobre los cuidados

~ paraevitar el cancer de pielenel
noticiero del mediodia de Canal 9
. que cuenta con amplia audiencia

LEISA MOLINAR! - MN 1146628 ‘
MEDTCA DERMATOLOGA

L0S CUIDADOS PARA EVITAR EL CANCER DE PIL j§ e . o
EL SOL CADA VEZ MAS pELIGROSO 9/01/2024 CuCALA NOTA”

L 115438 £98) § telenuevels X telenueveCo £ telenueee < 13:57 ‘25 e e



https://drive.google.com/file/d/18EokUQ2CfAgHzkcImt6UpF4JMpyGQFfm/view?usp=drive_link

LN + BRANDIA

ALCANCE: 136.000
VAP: $19.467.000

Nota exclusiva sobre las claves
para un verano saludable

|
[
S
|
=
—
£

. (UESE APLICA PRIMERD, ;PROTECTOR SOLAR O REPELENTE?
CALOR, SOL Y MOSQUITO: CLAVES PARA UN VERANO SALUDABLE

o= -
CARLOSPAZ > MAX. 26' / MIN. 20° | ROSARIO 3, MAX. 30° / MIN. 19° | GUALEGUAYCHU 2> MAX. 30° / MIN. 20°
—~ 4 3

10/01/2024:: CLIC ALLA NOTA



https://drive.google.com/file/d/1uryMS1E651H8KkEYFZqkhveRVCvFRaIb/view?usp=drive_link

A24 BRANDIA

ALCANCE: 136.000

VAP: $18.460.000

ol .
H‘\“ i \

Nota exclusiva sobre
fotoproteccion y cancer de piel
con Eduardo Battaglia,
importante referente periodistico
de Grupo America en el noticiero
matutino con mayor audiencia de
A24

.

16/01/2024: :: CLIC A LA NOTA



https://drive.google.com/file/d/1l634-iQHtxPlmtSQeWFN2L0qFoPUtLhB/view?usp=drive_link

AL FINY AL CABO - CNN RADIO BRANDIA'

ALCANCE: 9.000

VAP: $1.027.500

Nota exclusiva sobre
cometicorexia y uso adecuado
del protector solar con
presencia de Leisa en el
estudio

SIEMPRE DEL LADO DE LA INFORMACION

04/03/2024  CLIC:A LANOTA

o

Ao .

| \ ‘ " - lhi ‘l < ,



https://ar.radiocut.fm/audiocut/entrevista-dra-leisa-molinari-en-al-fin-y-al-cabo-por-cnn-radio/

BRANDIA

NACION: $865,50

BLUE: $990

12:17 | 28.4°

LA PELIGROSA OBSESION ADOLESCENTE POR LA BELLEZA L\+

CCL: $1036,80 TARJETA: $1384,80 MEeP: $1004,29 RIESGO PAIS: 1643

ALCANCE: 136.000

VAP: $17.429.600

Nota exclusiva sobre
cosmeticorexia con Luis
Novaresio, destacado lider de
opinion de la Argentina

08/03/2024  CLICALANOTA



https://drive.google.com/file/d/18NvIEFlV0QY-JfsaIfb62fufS759OoPP/view?usp=drive_link

TV PUBLICA BRANDIA'

ALCANCE:  136.000
O TVP VAP: $14.400.000

- Nota exclusiva sobre cémo
~ proteger todo el afno la pielen
~ elnoticiero prime timedeTv.
LeisamoLinar | pL'Jb[ICa

(MN 116.6 bbb

POR ¢ il —

“EL CUIDADO DE LA PIEL TIENE QUE SER UN HABITO DIARIO” i e

= N 5


https://drive.google.com/file/d/1u0NvSLQ-8_AWRvbFOPVGRBIOj9gJcIYp/view?usp=drivesdk

LN +

BRANDIA

—

||| +_LEISA MOLINARI| DERMATOLOGA (VN 115.628) 0526 218°
[I]j LOS EFECTOS NEGATIVOS DE LA COSMETICOREXIA LN

L CARlOSPAlQ MAX. 26" /MIN N | ROSARIOO MAX 28 /MIN 22° | GUALEGUAYCHU > MAX. 27° / MIN. 23°
11 "

A0 FISICZ »

-

’ E +
+ @DRA.LEISAMOLINARI | DERMATOLOGA (MN 116.628) - 09:22 | ZLa I
"EL HAOUILLAJE PUEDE GENERAR UNA REACCION EN LA PIEL" L

(ABA(D MAX. 25° / MIN. 22° | LAPLATA G> MAX. 24° / MIN. 20° | MARDELPLATA ¢ MAX. 26° IMIN 16°
-

ALCANCE: 136.000

VAP: $16.429.600

Nota exclusiva sobre
cosmeticorexia con Antonio
Laje, uno de los mas
importantes formadores de
opinion del pais

ks pak il R



https://drive.google.com/file/d/1JrKhG_lOZq89pCa3zNDiop_U27rEN_5I/view?usp=sharing

PARA TI

BRANDIA

arali

Operativo piel de otorio: qué

tenés que hacer para que se vea

radiante

Es momento de realizar algunos ajustes a nuestra rutina de cuidado de la piel.
ahora que el otofio ya esta aqui: los consejos de una experta para saber por
donde comenzar.

23/03/2024 CLIC A LA NOTA

Por Florencia Bocalandro )

Con la llegada del otoiio, es aconsejable que adaptemos la rutina de cuidado de
cuidado de la piel para prevenir problemas asociados con esta época del afio,
como sequedad, descamacion y envejecimiento prematuro.

Y eso podés lograrlo no sélo haciendo foco en lo exterior, sino prestando mucha
atencion a la parte interna de tu organismo, que es la manera de obtener mejores
resultados, tanto en la piel, como a nivel general

*La piel es el érgano mas grande de nuestro cuerpo y sus funciones se derivan de
reacciones quimicas y fisicas. Entre ellas se encuentra la de servir como barrera
entre el medio interno y externo, para la proteccién contra agresiones fisicas,
quimicas y microbioldgicas’, indica la doctora Leisa Molinari, ermatologa
especialista en Cancer de piel y Cirugia microgréfica de Mohs

‘Como dermatologa, uno de los problemas mas comunes en la consulta después
del verano es la piel seca y danada dado que luego de los meses de exposicién
al sol y al agua salada, puede sentirse deshidratada, opaca y sin vida
Afortunadamente, existen algunas recomendaciones para revitalizarla y devolverle
su brillo"

1- Proteccion solar todo el afio

En primer orden, es esencial no limitar el uso del protector solar al verano. EL
mismo debe utilizarse diariamente y durante todo el afio, ya que los rayos UVA estan
presentes siempre. Asimismo, el protector debe usarse en espacios interiores, no
solo porque los rayos UVA traspasan vidrios, sino también para resguardar a la piel
de la luz azul de las pantallas electrdnicas, las cuales crean pigmentacion y
dafos.

Por otro lado, es aconsejable incorporar antioxidantes en tu rutina de
cuidado. Estos ayudan a combatir los radicales libres - moléculas que se producen
cada dia en nuestro organismo como resultado de las reacciones biologicas-, que
pueden dafar y acelerar el proceso de envejecimiento.

Finalmente, no se debe subestimar el poder de una dieta saludable para
mantener la piel sana y radiante. Hay que asegurarse de incluir una variedad de
alimentos ricos en vitaminas y antioxidantes en tu dieta, como frutas y verduras
coloridas, nueces y pescado.

ALCANCE: 67.140
VAP: $790.000

La importancia de la vitamina D

Tomar sol tiene mucho riesgo y poco beneficio. La vinculacion del sol con la
vitamina D es una asociacion directa y erronea, debido a que no es lo mas
recomendable en materia de salud. La exposicion solar saludable es de 3a 5
minutos al dia y, en cuanto al control de vitamina D, debe realizarse con un
médico especialista utilizando algunos suplementos indicados.

La vitamina D es un nutriente esencial que se encuentra en muchos alimentos y
tiene numerosos beneficios para la salud, entre los que se incluyen la fortaleza de
los huesos, la regulacion del sistema inmunoldgico y la prevencién de
enfermedades crénicas.

Existen suplementos para mantener los niveles 6ptimos de esta vitamina al dia
los cuales se absorben mejor a través de alimentos grasos como la palta y los frutos
secos. Dichos suplementos favorecen la produccion de colageno, una proteina
esencial que se encuentra en la piel y ayuda a mantener su elasticidad y firmeza.

Antioxidantes y buena nutricién

Los antioxidantes son moléculas que estabilizan los radicales libres. Es decir,
nosotros envejecemos a raiz de la produccion de estos y la elaboracion reactiva de
oxigeno que se unen a la célula para acelerar el proceso de envejecimiento. Para
esto, intervienen factores como la alimentacion, el sol o el medio ambiente.

Nuestra piel tiene antioxidantes naturales, pero pueden ser deficientes o con poca
efectividad ante la exposicion ultravioleta. En consecuencia se degrada el colageno,
surge la flacidez de la piel y también ciertas lesiones.


https://www.parati.com.ar/belleza/operativo-piel-de-otono-que-tenes-que-hacer-para-que-se-vea-radiante/
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Leisa Molinari: ""Cuando me
dicen 'no tomo sol' respondo 'el
sol te toma a vos'"

Leisa Molinari, la dermatdloga especializada en cancer de piel que se transformé en
influencer para magnficar su mensaje: cada vez hay mas casos de cancer en pacientes
jovenes. "El sol te toma™ no deja de reiterar para educar y explicar por qué el sol puede
ser el mayor enemigo.

Por Florencia Bocalandro () 1

Leisa Molinari es dermatologa, nacié en Santiago del Estero, estéa casada con un
cirujano infantil y es mama de tres hijos. No se define ella misma de esta manera,
pero, luego de charlar con ella casi una hora, podemos sumar a la lista: “activista del
cuidado de la piel”

10/04/2024 CLIC A LA NOTA

Sus afios de formacion (en instituciones de excelencia no sélo de nuestro pais sino
de otros lugares del mundo) y de consultorio le dieron la vision de que “algo hay que
hacer’ para formar a los pacientes -y a todo el que la escuche- en la toma de
conciencia de que la piel es un organo y que cuidarlo debidamente, basico

parati

Tiene cuatro hermanos mayores, varones. Su papa y uno de ellos son oftalmélogos,
pero ella eligio Dermatologia. Con el tiempo la pudo unir a otra gran pasion, la
comunicacion. Se dio cuenta de que las redes sociales eran el medio indicado para
llegar a los jovenes, poblacion en la que ve un crecimiento "preocupante’ de casos
de cancer de piel

Se contacto con una especialista en branding, a quien seguia en Instagram: Nana in
Sell Y, charla virtual de por medio, hicieron famosa la frase: "El sol te toma a vos”,
historia que iremos develando con el correr de esta nota

Desde su recientemente inaugurado Centro Médico de la Piel, Leisa Molinari
explica, con firmeza, la politica que emplean en el cuidado de los pacientes.

‘La estética no puede estar separada del control. Aca trabajamos con una politica
fundamental: el paciente que viene por una arruga no se puede ir sin una revision
integral de la piel, un control de sus lunares”.

Alli trabajan con un abordaje integral: "Se indaga si tiene antecedentes de cancer de
piel en su familia, si sabe como debe cuidarse la piel. Es lo que trato de transmitir a
todas las personas que trabajan en el Centro Médico de la piel, sean o no
dermatodlogas®

67.140
$925.000

ALCANCE:
VAP:

Asi fueron los comienzos de Leisa Molinari

*Yo soy la tnica mujer, la mas chica, de cuatro hermanos mas grandes. Y uno de ellos
decidio estudiar medicina. Cuando empezo primer afio, le dije que me parecia
interesante. El es un poco frio, de alguna manera seco, pero me acuerdo que se
volvié de Cordoba y me trajo un libro sobre medicina. Me llamé la atencion y dije
‘esto es una senal, es Medicina mi carrera’ y ahi me decidi

Me acuerdo el momento de agarrar el libro con esa sensacion: ya esta, es mi futuro.
En la secundaria habia hecho un test vocacional y me habia salido como primera
posibilidad. Pero uno siempre siente miedo, no sabe, pero al recibir eso, lo tomé
como una sefial de que ese era mi camino. iMe gustaria tener ese libro hoy!

Su hermano y su papa fueron los principales motivadores para que Leisa Molinari
eligié estudiar Medicina.


https://www.parati.com.ar/news/leisa-molinari-cuando-me-dicen-no-tomo-sol-respondo-el-sol-te-toma-a-vos/
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£Cémo fue el momento de elegir tu especialidad?

-Cuando terminé Medicina... mi papa es optico, mi hermano también. ;Qué tenia que
hacer yo? iOftalmologia! Pero no, elegi Dermatologia. Influyé mucho mi decision mi
papa, que siempre se cuido la piel, en épocas en las que los hombres no se
cuidaban. Y nadie se cuidaba la piel

‘De hecho, €l llegaba a casa, se lavaba las manos, se ponia crema (la Unica que habia
en ese momento) y me acuerdo de mirarlo, chiquitita, para arriba mientras lo hacia
Después fue uno de los primeros que me dejo ponerle Botox, mi conejito de Indias
(risas)"

¢Dénde estudiaste tu carrera?

-Estudié dos afios en la Universidad Nacional de Cordoba y luego pedi el pase para
venir a Buenos Aires.

Leisa cuenta que dejo a sus amigas de la infancia y a su papa llorando antes de viajar
para instalarse a Buenos Aires para terminar sus estudios, eso la hizo dudar si su
decision era la correcta. Pero, al llegar, supo que era el mejor lugar en el que podia
estar. Sintié que no se habia equivocado.

parali

=

$Como viviste ese cambio, en ese momento de tu vida?

-Siempre pensé que era la malcriada de la familia, todo el mundo decia eso por ser
la mas chica, la tnica mujer. Y me acuerdo que cuando yo estudiaba en Cordoba, le
dije mi papa 'quiero estudiar en Buenos Aires' Y mi papa, 'bueno, ;estas segura?. Y
me fue a buscar a Cordoba, vine Buenos Aires, me anoté en la universidad.

*Entonces, ;como fue ese paso? Al principio, muy dificil. Primero, ir de Santiago a
Cordoba, que es muy grande. Venir a Buenos Aires... yo sentia que este era mi lugar.
Cuando una persona es inquieta y quiere mas, siempre, era mi lugar. Me recibi a los
23"

¢En qué momento empezaste a formar tu familia?

-Conoci a Esteban estudiando Medicina, yo era estudiante y él hacia la residencia de
Cirugia. Antes de los dos afios de novios, nos casamos. Yo tenia 25 afios, hicimos la
fiesta. De regalo pedimos plata y con eso nos fuimos 5 meses a Europa

*Yo queria ir a rotar a un hospital que hace Oncologia en Badalona, en Barcelona
Estuve rotando en un hospital que hace mucho melanoma y Esteban en uno que
hace Cirugia Infantil, su especialidad”.

“Pero los viernes low cost, viajabamos por todos lados. Iba los viernes al hospital lista
para salir a donde sea’

*Cuando volvimos, con lo que gané mi marido haciendo guardias, nos compramos un
auto’

£Qué edad tenias cuando nacié tu primer hijo?

-Fui mama de los 31 afos de Santiago (11); al afio tuve a Charo (10)... inos llevamos
planificacion familiar a marzo! Ahora tengo una bebé de 10 meses, como que
volvimos a arrancar de cero. Los otros fueron tan seguidos, que ahora, con Bruna,
estamos disfrutando los dos.

‘Después de nacer los dos mayores, con Esteban nos pusimos a estudiar una
maestria. Teniamos los dos bebés: cenabamos, los bafiabamos, los acostabamos a
dormir y nos sentabamos a estudiar. Asi, un afio y medio”.

*Hicimos una Maestria en Efectividad Clinica y Evaluaciones Econémicas en Salud
Me recibi de eso, trabajé un afo pero dejé porque era incompatible con lo que yo
queria hacer”

‘Ademas, en ese momento, estaba haciendo la beca en Oncologia Cutanea. Cuando
estuve en Espafia, me di cuenta que la dermatologia es quirtrgica también... ahi me
volvi loca de juntar las dos especialidades. A mi, el bisturi, me encanta”.

*Entonces fui al Hospital Roffo a hacer Cirugia de Mohs, que es el tinico lugar donde
esta aca, con Abel Gonzalez, 5 meses, hasta que se abrio la beca en el Hospital
Italiano: fui su primera becaria en 2010"

Y ahi me quedé 11 afos, haciendo Cirugia de Mohs, Oncologia Cutanea y siendo
coordinadora de becarios

¢Cuando empezaste a ser una especialista en las redes socialesya
comunicar de esa forma?

- Siempre fui muy docente: de hecho, por eso era coordinadora de becarios, me
gusta la docencia. Y me gusta la comunicacion, pero hasta ese momento no me
habia dado cuenta

*Haciendo oncologia, en el 2010, fui viendo en mi consultorio, el aumento de la
cantidad de cancer de piel y también la ignorancia que hay en la sociedad sobre el
tema de la piel y su cuidado. Y que la piel es un érgano”

‘La sociedad, hasta el dia de hoy, a pesar que hemos avanzado mucho, no la tiene
como un érgano mas del cuerpo. Esta bastante menospreciado, de alguna manera
Entonces yo apuntando, que veo cada vez mas cancer de piel en el consultorio, veo
cada vez mas chicos jovenes: me acuerdo que tuve una paciente de 23 afios que se
murié de melanoma. La vi en febrero, en agosto estaba muerta’

‘Pero no tenia idea que la piel es un érgano y que tenia que controlarlo. Tenia un
grano que le molestaba, y pensaba que era un grano y ya esta. Pero faltaba
informacion’.
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Cancer de piel: como prevenirlo y cuales son los
factores de riesgo poco conocidos

El céncer de piel es una preocupacion global en constante aumento- Esto subraya la
importancia de su prevencion y concientizacion.

El cancer de piel es el crecimiento anormal de las células de la piel y su principal
factor de riesgo es la exposicién continua y prolongada a los rayos UV del sol, de
acuerdo con Mayo Clinic, entidad sin fines de lucro dedicada a la practica clinica, la
educacion y la investigacion.

"Medidas como el uso regular de protector solar, evitar la exposicion prolongada
al sol y realizar chequeos anuales de la piel con un dermatélogo especializado son
fundamentales para detectar lesiones precursoras y tratarlas antes de que se
conviertan en cancer invasivo', explica Leisa Molinari, médica dermatdloga
especialista en cancer de piel y cirugia micrografica de Mohs, fundadora del Centro
Meédico de la Piel.

23/04/2024 CLIC A LA NOTA

ALCANCE: 2.295.810

VAP: $739.525

¢Como prevenir el cancer de piel?

Segun explica Molinari, es fundamental ir una vez por afo al dermatélogo para
hacerse un chequeo de la piel. "En ciertos pacientes que tienen, por ejemplo, mas
de 20 lunares y antecedentes familiares de cancer de piel, hay una tecnologia
avanzada que usa inteligencia artificial, llamada Skin Map corporal total, que te
permite hacer un control y seguimiento de tu piel".

Se trata de un método rapido, indoloro y no invasivo, que permite hacer un mapeo
dermatoscépico digital, es decir, archivar un registro de imagenes, para después
compararlas y detectar cualquier cambio que pueda surgir en la piel.



https://www.lagaceta.com.ar/nota/1032065/sociedad/cancer-piel-como-prevenirlo-cuales-son-factores-riesgo-poco-conocidos.html
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ALCANCE: 2.829.420

m& VAP: $1.139.525

A FLOR DE PIEL

La verdad sobre las mascarillas

Segun la dermatoéloga Leisa Molinari, las mascarillas caseras pueden no

4 r
Caseras, Segu n un dermatOIOQO ser tan beneficiosas como se cree. En primer lugar, es importante
Las mascarillas caseras pueden no ser tan efectivas como se cree. Cada tipo de piel entender que la piel es un 6rgano complejo que requiere cuidados
G Uirfloely) feqiicns Siitagdan parsahal=ios. especificos para mantenerse sanay radiante. La exfoliacién es un

proceso natural que se produce cada 28 dias, donde las células muertas
se desprenden por si solas. Por lo tanto, no es necesario recurrir a
métodos agresivos como la exfoliacién mecdanica para mantener la piel
limpia y saludable.

La exfoliacién mecénica utiliza elementos fisicos para desgastar la piel,

lo cual puede generar poco control sobre la profundidad de accién y
llevar consigo células que estan preparadas para defenderse y no para
ser eliminadas. Por otro lado, la exfoliacién quimica emplea sustancias
que disuelven las células muertas de manera mas suave y controlada.

Todse 1ss pisles responden de distintas maneras a los productos. Fot: Archivo

Con el apabullamiento de las redes sociales y la influencia de
celebridades y bloggers de belleza, cada vez mas personas buscan
alternativas naturales y caseras para mantener su piel en éptimas

condiciones. Por lo que muchos dermatélogos salen al paso para Segun la Dra. Molinari, una limpieza diaria adecuada con productos
desmentir algunos mitos sobre las mascarillas y la exfoliacién. especificos es suficiente para mantener la piel en buen estado.

30/04/2024 CLIC A LA NOTA



https://www.mdzol.com/estar-mejor/2024/4/27/la-verdad-sobre-las-mascarillas-caseras-segun-un-dermatologo-423530.html
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Por qué la exfoliacion puede

ser la peor enemiga de una piel

Sdlld

Durante anos muchos profesionales recomendaron la exfoliacion como medio de

renovacion de la piel: pero hay estudios que indican que puede resultar mas
perjudicial que beneficiosa. Una especialista nos explica los motivos.

30/04/2024

BRANDIA

ALCANCE: 67.140

VAP: $790.000

Por Florencia Bocalandro

La es uno de los procedimientos que mas recomiendan muchos
dermatolgos para renovar la piel.

Existen productos (para rostro y cuerpo) con particulas que, al frotar la piel,
arrastran las células muertas, con efectos visibles de manera inmediata. Incluso,
hay esponjas y cepillos para usar durante el bafo y obtener este mismo efecto en

la piel del cuerpo. Ni hablar de aparatologia disehada con este fin -como las "puntas
de diamante’- que muchas cosmiatras aplican luego de una limpieza de cutis.
Este tipo de procedimientos, indica la doctora (dermatdloga
especialista en Cancer de piel y Cirugia micrografica de Mohs) ejercen una
accién mecanica sobre la piel en su capa mas superficial, "barriendo las
células muertas pero también toda una capa de material que la piel necesita
para su proteccion. Esto la deja indefensa y mas propensa a irritarse, a entrar
en contacto con agentes que puedan daiiarla".

"":Qué es lo que 'entiende’ la piel cuando la exfoliamos?" pregunta la
especialista: "La piel toma la exfoliacion como una agresion. Entonces, reacciona:
activa su sistema de defensa contra esta agresion. Por eso, en el momento posterior
a la exfoliacion, vas a ver la piel suave, luminosa, pero eso dura, como mucho,
dos dias. Al tiempo, la vas a ver mucho mas opaca, puede que irritada y hasta
propensa a que aparezcan granitos. Porque esta trabajando en restituir la capa
protectora que le sacamos con la exfoliacién y, por ende, jse engrosa!".


https://www.parati.com.ar/belleza/por-que-la-exfoliacion-puede-ser-la-peor-enemiga-de-una-piel-sana/
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Exfoliacion: Descubre el secreto para
una piel radiante y saludable

Guia practica de consejos dermatoldgicos para una exfoliacion segura y
efectiva
La exfoliacién es un tema popular en el cuidado de la piel, pero ;es siempre beneficiosa? Aqui te

presentamos una guia basada en la experiencia de dermatélogos para ayudarte a entender mejor este
procedimiento.

El proceso de exfoliacién implica remover las células muertas de la capa mas superficial de la piel. Esto se
puede lograr mediante productos exfoliantes, esponjas, cepillos, o tratamientos profesionales como las
puntas de diamante.

14/05/2024

CLIC A LA NOTA

ALCANCE: 48.600

VAP: $85.000

Si bien, el efecto temporal que observaremos luego del procedimiento es una una piel suave y luminosa, a
largo plazo podriamos llegar a encontrarnos con resultado poco agradables como por ejemplo una piel mas
opaca y propensa a irritaciones. Ademas, la piel puede interpretar la exfoliacién como una agresion,
activando sus mecanismos de defensa y trabajando para restituir la capa protectora eliminada, lo que puede
resultar en engrosamiento y otros problemas cutaneos.

¢Es Necesaria la Exfoliacion? ;A quienes beneficia?

Para ciertas patologias dermatoldgicas, tales como el Acné, la exfoliacion puede ayudar a prevenir la
obstruccion de los poros y reducir la aparicion de brotes. Asimismo, en la Piel madura la exfoliacion puede
mejorar la textura y el tono al eliminar las capas de células muertas. En el caso de quienes

padecen Psoriasis, la exfoliacion controlada puede ayudar a reducir las escamas y mejorar la apariencia de la
piel afectada por la enfermedad. En el caso de la Dermatitis seborreica, la exfoliacion puede aliviar algunos
sintomas al remover las células muertas y el exceso de sebo.



https://www.elcolectivo.com.ar/espectaculos/2024/5/14/exfoliacion-descubre-el-secreto-para-una-piel-radiante-saludable-52377.html
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Dia Mundial del Melanoma: llamado a la prevencion y
concientizacion

Shutterstock

I I: n los tltimos anos, se ha observado un incremento en la incidencia de nuevos
casos de melanoma, una enfermedad caracterizada por el desarrollo de células

malignas en los melanocitos, responsables de producir el pigmento melanina.

El melanoma se destaca como uno de los tipos de cancer de piel mas frecuentes, y en
comparacién con otros, tiene una mayor probabilidad de invadir tejidos
circundantes o de metastatizarse a otras areas del cuerpo.

23/05/2024 CLIC A LA NOTA

ALCANCE: 91,680,000

VAP: $2.501.320

En el marco del Dia Mundial del Melanoma, se destaca un preocupante aumento en la
incidencia de esta enfermedad segun estudios realizados por Cancer Research UK.
Estos estudios han revelado que el melanoma ha experimentado un incremento
significativo en sus tasas de mortalidad, triplicandose en los altimos 40 afios.

Uno de los hallazgos mas alarmantes es la disparidad de género en los indices de
mortalidad por melanoma. Segtin los datos recopilados, desde 1973 ha habido un
incremento del 219% en la mortalidad masculina frente al 76% en mujeres. Esto se
traduce en aproximadamente 1400 muertes anuales entre hombres y 980 entre
mujeres, segiin ajustes por edad. Los expertos atribuyen este fenémeno a una
combinacién de factores, incluidos los habitos de viaje y la exposicién al sol

que se han vuelto mas comunes desde la década de 1970.

Encuestas recientes realizadas por Cancer Research UK y Nivea han destacado que
menos del 25% de los hombres utiliza siempre proteccién solar, a pesar de tener un alto
conocimiento sobre los riesgos asociados con la exposicién solar. Algunas de las
razones detras de esta baja tasa de proteccién incluyen la subestimacion de la
intensidad solar y la falta de conciencia sobre la importancia de la

protecciéon solar diaria.

Como médica especialista en dermatologia y con amplia experiencia en el diagnéstico y
tratamiento de condiciones cuténeas, considero importante resaltar que la prevencién y
la concientizacién son fundamentales para cuidar la piel, nuestro 6rgano maés grande y
vital. La deteccién temprana salva vidas sobre todo en pacientes jévenes. éCémo
detectarlo?


https://www.lanacion.com.ar/opinion/dia-mundial-del-melanoma-llamado-a-la-prevencion-y-concientizacion-nid23052024/
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Sarah Jessica Parker conto que se lava la cara con
jabon coman: ;es recomendable?

La actriz y productora de cine Sarah Jessica Parker conté que se lava la cara con jabon comun.
Consultamos con una experta.

N arah Jessica Parker conté que se lava la cara con jabén comun. Eso tan simple es lo que no puede
faltar en su rutina de limpieza facial.

La actriz y productora de cine hizo esta declaracion en una entrevista para el pédcast Glad We Had This
Chat, donde dio detalles de como se cuidala piel a los 59 afos.

Sarah Jessica Parker es referente y lo que declara no pasa desapercibido, Ella salt6 a la fama al interpretar
el rol de Carrie Bradshaw en la serie televisiva Sex and the City, por la que gané cuatro Globos de Oro y
dos Emmy, entre otros premios. Luego, protaonizé And Just Like That... una serie de television
estadounidense de comedia dramética desarrollada por Michael Patrick King para HBO Max que hace
poco confirmo su tercera temporada.

Ella, ademas de ser una de las actrices mas destacadas de Hollywood, es referente de moda y belleza. Su
elegancia es indiscutible.

Asi es que quienes la siguen tal vez se hayan sorpreendido al escuchar a Sarah Jessica Parker en el
podcast Glad We Had This Chat, conducido por Caroline Hirons. Al hablar de los productos de maquillaje
que usa y como es su rutina para el cuidado de la piel conté que se lava con jabon comun.

24/05/2024 CLIC A LA NOTA

ALCANCE: 66.510

VAP: $1.312.500

Para conocer qué impacto tiene esta rutina de avado con jabén comun en nuestra piel consultamos a la
doctora, dermatdloga Leisa Molinari, que nos explico: "La piel es el rgano mas grande del cuerpo y su
cuidado adecuado es esencial para mantener su salud y apariencia. Como dermatodloga, quiero enfatizar
que la higiene diaria es crucial para eliminar las impurezas y los agentes externos a los que la piel esta
expuesta continuamente".

Y continud: "El método de lavado es, sin duda, el paso mas importante en cualquier rutina de cuidado de la
piel, ya que puede modificar significativamente su estado. Si el lavado se realiza incorrectamente, la piel
puede verse comprometida, independientemente de la calidad de los productos que se apliquen
posteriormente".

Despejado este punto de mucha importancia para conservar la salud de nuestra piel, agregé que usar
cualquier jabén que altere el pH y la barrera cutdnea siempre sera contraproducente. "Esto se debe a que
el pH de la piel juega un papel crucial en mantener la barrera cutanea intacta, lo que ayuda a protegerla de
bacterias, irritaciones y otros factores dafiinos. Un pH desequilibrado puede llevar a problemas como
sequedad, irritacion y brotes de acné", dijo.

Asi es que sostuvo que es importante entender que, aungue algunas personas con pieles normales
puedan no notar los efectos negativos de usar una pastilla de jabén no adecuada, esto no significa que
esté bien hacerlo. "Las pieles acneicas, secas o sensibles son mas propensas a mostrar signos de dafio
cuando se usa un producto inadecuado, pero todas las pieles, independientemente de su tipo, pueden
sufrir consecuencias a largo plazo", sostuvo.

Asi es que, a la hora de recomendar el uso de limpiadores faciales eligié aquellos formulados
especificamente para el rostro. "Estos productos estan disefiados para ser suaves, mantener el equilibrio
del pH y preservar la barrera cutanea", preciso.

Respecto de que algunas "celebridades puedan promover el uso de pastillas de jabdn, agregé que es
fundamental recordar que lo que funciona para una persona puede no ser lo mejor para todos". Y enfatzo.
"La piel es Unica y merece un cuidado personalizado y adecuado para mantenerla en su mejor estado".


https://www.somosohlala.com/actualidad/famosos/sarah-jessica-parker-conto-que-se-lava-la-cara-con-jabon-comun-es-recomendable-nid24052024
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Acne’ una Cond]-Clon eStetlca Este 6 de junio es el Dia Mundial del Acné, una fecha que invita a reflexionar sobre
° L4 una condicion cutanea que afecta a millones de personas en todo el mundo.
que lmpaCta muChO mas que la Aungue a menudo se percibe como un problema estético, tiene implicaciones

mucho mas profundas, impactando tanto la salud fisica como emocional de

pie1 quienes lo padecen.

Coémo se origina el acné
Este jueves, 6 de junio, es el Dia Mundial del Acné, fecha para concientizar sobre

esta condicién que aparece en la piel con implicancias en la salud emocional de

: g Esta afeccion se origina en el foliculo piloso, una estructura cutanea donde se
quienes lo padecen. El andlisis de la doctora Leisa Molinari.

produce el vello y se asocian las glandulas sebaceas. Cuando estas glandulas
producen exceso de grasa, junto con celulas muertas de la piel. pueden obstruir
los foliculos, creando un entorno propicio para la proliferaciéon de bacterias y
la inflamacién.

Las personas con acné generalmente presentan piel oleosa, con una apariencia
brillante y lesiones rojizas. También pueden observarse puntos negros y otras
imperfecciones que afectan visiblemente la dermis. Esta condicion no solo altera la
apariencia, sino que puede provocar una sensacion persistente de incomodidad y
baja autoestima.

Alimentacién y acné: jmito o realidad?

Existe una controversia en torno a la influencia de la dieta en el desarrollo del acné.
Si bien no se ha confirmado que la dieta actue como un desencadenante directo,
estudios sugieren que las dietas ricas en harinas, dulces y lacteos pueden agravar
la condicion.

El consumo excesivo de azucar, por ejemplo, eleva los niveles de insulina y del factor
de crecimiento similar a la insulina (IGF-1), ambos vinculados a un aumento en la
produccion de grasa y proliferacion celular en los foliculos, potenciando las lesiones.

05/06/2024
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Dia Mundial del Cancer de Piel: signos de alerta de una

patologia que afecta a mas de 1.2 millones de personas

En tanto, el Fondo Internacional para la Investigacion del Cancer (WCRF, por sus siglas
en el mundo o g g x > :
en inglés), afirma que “el melanoma de piel es el 17° cancer mas comtin en todo el
Se trata de las patologias oncoldgicas mas comunes en el planeta. En su dia mundial, cual es la importancia de la T : e " 8
. % i ) j . ) mundo, 13° mas comun en hombres y el 15° mas frecuente en mujeres”, siendo gue en
prevencion y deteccion temprana; y qué tratamientos se utilizan en la actualidad, segun dos expertas dermatélogas

2020 “se produjeron méas de 150.000 nuevos casos de melanoma de piel”.

Cada 13 de junio, se celebra el Dia Mundial del Cancer de Piel, =l cuzl tiene por objetivo
concientizar sobre la importancia de su cuidado y prevencion ante esta patologia oncolo-
gica, especialmente del melanoma, el mas agresivo y cuya prevalencia sigue en aumento
en personas cada vez mas jovenes; siendo que se trata del 6rgano mas visible y tangible,
ademas del mas extenso del cuerpo.

De acuerdo a la WCRF, que comprende ademas al Instituto Estadounidense de
Investigacién sobre el Cancer (American Institute for Cancer Research, AICR); el Fondo
Mundial para la Investigacion del Cancer en el Reino Unido (World Cancer Research Fund,
WCRF UK) y el Fonds Mondial de Recherche contre le Cancer en Francia (FMRC FR),
entre otros, “Australia tuvo la tasa general mas alta de melanoma de piel en 2020,
seguida de Nueva Zelanda’, orden que se mantiene para el cancer de piel no melanoma.

lundial del Céncer d

‘Los canceres de piel son el grupo de canceres mas comunes diagnosticados en todo ¢ Qué es el céncer de piel
mundo, con mas de 1,2 millones de casos nuevos estimados en 2022, zsequrza la
Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC), dependiente de |z

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). En ese sentido, destacan que,

£l cancer de piel es el crecimiento anormal de las células de la piel, que se suele
desarrollar en |a piel expuesta al sol, aunque también puede aparecer en otras zonas de
la piel, siendo que "existen tres tipos principales de cancer de piel: carcinoma
aproximadamente, “en 2022, se diagnosticaron 330 000 nuevos casos de melanoma en basocelular, carcinoma espinocelular y melanoma’, segun indican desde Mayo Clinic,
todo el mundo y casi 60 000 personas murieron 3 causa de |3 enfermedad” ademas de la Queratosis Actinica (AK). Es por eso que convocan a ‘revisar la piel para
detectar cambios sospechosos”, ya gue |z deteccidn temprana “brinda mayor

]3/06/2024 CLIC A LA NOTA probabilidad de que el tratamiento sea exitoso”.



https://www.infobae.com/salud/2024/06/13/dia-mundial-del-cancer-de-piel-signos-de-alerta-de-una-patologia-que-afecta-a-mas-de-12-millones-de-personas-en-el-mundo/
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Dia Mundial del Cancer de Piel: los signos de
alerta y la importancia de la prevencion
i
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(CNN Radio Argentina) - Leisa Molinari, médica dermatdloga especialista en céncer de piel,
habld este jueves en CNN Radio en el marco del Dia Mundial del Cancer de Piel y dijo que “es
muy importante el cuidado y la prevencion”.

Caaia 13 de junio se conmemora el Dia Mundial del Cancer de Piel, con el fin de conclentizar
sobre /la imporitancia del cuidado ae /a plel.

En el caso de los lunares, Molinari explicé que “es el signo del patito feo. Cuando ves a uno
diferente al resto es por algo y ahi hay que ir al dermatélogo para que nos orienten. Es muy
importante conocernos la piel”.

La importancia de la prevencion

“No hay bronceado saludable. Si se bronced, fue en respuesta a un dafo que recibid la
piel 0 a una modificacion del ADN. Hay que poner un paraguas de pigmento, y ese
bronceado es el dafio que ya se produjo”, explicd y aclardé que “hay que ir hacia una piel
natural o sino usar el autobronceante”.

Por eso, la experta dijo que “el protector tiene que estar en las rutinas. Cuando te lavas los
dientes, luego te ponés un buen protector solar. El cancer de piel mas frecuente aparece en
la cara y es producido por el sol”.


https://cnnespanol.cnn.com/radio/2024/06/13/dia-mundial-del-cancer-de-piel-los-signos-de-alerta-y-la-importancia-de-la-prevencion/#:~:text=Cada%2013%20de%20junio%20se,dermat%C3%B3logo%20para%20que%20nos%20orienten
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Todo sobre la técnica mas
innovadoray efectiva para
tratar el cancer de piel

En el Dia Mundial del Cancer de piel, una especialista nos habla de prevenciony
aborda la cirugia de Mohs, una técnica innovadora para su tratamiento con una
tasa de curacioén del 99%.
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Cada 13 de junio se celebra el Dia Mundial del Cancer de Piel, un dia destinado a
concientizar sobre la importancia del cuidado de la piel y la prevencién del cancer
de piel, especialmente el melanoma, el tipo mas agresivo cuya prevalencia sigue en
aumento en personas cada vez mas jovenes a nivel mundial, y el carcinoma
basocelular, el de mayor incidencia, con una gran morbilidad.

La piel es el 6rgano mas visible y tangible, y refleja tanto nuestros estados de
animo como procesos fisiologicos. Sin embargo, datos de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) arrojan que el cancer de piel es uno de los canceres mas
comunes en 2020, con 1,2 millones de casos.

Mas recientemente, la American Cancer Society reporto que se diagnostican
aproximadamente 5.4 millones de casos de cancer de piel no melanoma en los
Estados Unidos cada ano, lo que subraya la magnitud del problema a nivel global.
Este alarmante numero subraya la importancia de la concientizacion y el diagnostico
temprano para combatir esta enfermedad.

Tipos de cancer de piel

El carcinoma basocelular, el mas comun en el mundo, se desarrolla en las células
basales de la piel y se manifiesta por medio de lesiones que no cicatrizan, sangran
espontaneamente o frente al minimo trauma. La exposicion al sol es su principal
causa.

El carcinoma espinocelular afecta a las células queratinizantes de la piel. Incluye
tipos como el carcinoma espinocelular in situ, que se encuentra en la capa
superficial de la piel y es facil de tratar, y el carcinoma espinocelular indiferenciado,
mas agresivo, también relacionado en gran parte al dano solar.


https://www.parati.com.ar/lifestyle/todo-sobre-la-tecnica-mas-innovadora-y-efectiva-para-tratar-el-cancer-de-piel/
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BELLEZA |
C on la aplicacién de la dermatoscopia digital y el uso de dispositivos

moviles, ahora es posible realizar un autocontrol preciso y detectar cambios

Dia mundial de los lunares:

El Dia Mundial de los Lunares es una fecha que nos brinda la oportunidad de

lai iadel
a I m pO rta n c I a e a reflexionar sobre la importancia de cuidar y conocer nuestra piel. Los lunares,

conocidos por los dermatdologos como "Nevos", son el resultado de la

e 7
p reve n c I On , el a utoco ntrol y multiplicacién de células de la piel que producen melanina, la sustancia responsable

° > ° del color de la piel y las mucosas.
e c u l a O e rm ato Og Ico A lo largo de nuestras vidas, Los lunares van apareciendo gradualmente, aunque
nacemos sin ellos a menos que sean congénitos. Con el paso del tiempo, en los

Una experta nos habla de la revelancia del cuidado de los lunares Y nos adultos mayores, tienden a desaparecer mientras surgen otras manchas oscuras

da tips para prevenir enfermedades. propias de la edad, como queratosis seborreicas o lentigos solares. Esto

demuestra que tienen un ciclo de vida y que nuestra piel experimenta cambios a lo

largo de los afios.

Realizar revisiones periddicas implica estar atentos a cualquier cambio y monitorear
su comportamiento. Conocer nuestra piel y estar alerta a los signos de advertencia

es fundamental para mantener nuestra salud en éptimas condiciones.

Signos de alerta
El cdncer de piel es un tema importante a tener en cuenta. ;Cémo se produce y
cémo podemos prevenirlo? Los lunares pueden proporcionarnos indicios de alerta a

través de su forma, color, textura, tamafio y cambios a lo largo del tiempo. Mediante

DIA MUNDIAL DE LOS LUNARES .
una autoevaluacién basada en la prueba del ABCDE, podemos examinarlos y

evaluarlos nosotros mismos.

20/07/2024 CLIC A LA NOTA



https://marieclaire.perfil.com/noticias/belleza/dia-mundial-de-los-lunares-la-importancia-de-la-prevencion-el-autocontrol-y-el-cuidado-dermatologico.phtml
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Dia Mundial de los Lunares: esto es lo que tenés
que observar de tus lunares para detectar lesiones
sospechosas

El diagndstico temprano y la visita periddica al dermatdlogo son fundamentales para su prevencion: En
esta nota con expertas, todo lo que podés hacer para detecar los signos de alarma.

por Jimena Barrionuevo
20 de julio de 2024

nuestro pais mueren mas de 10 argentinos por semana a causa del melanoma y, como si fuera poco,
en los ultimos 30 afios, se han registrado mas casos de melanoma que de otro tipo de céncer.

S dlo constituye el 1% de los casos de cancer de piel pero es el mas agresivo y de peor prondstico. En

"En gran medida, consideramos que el aumento de la incidencia de melanoma de los Ultimos afios se debe
a cambios de habitos de vida que implican una mayor exposicion al sol, un aumento en la expectativa de
vida y la disminucidn de la capa de ozono, que reduce la proteccion natural contra los rayos UV", informd
Gabriela Cinat, médica oncdloga, Jefa de la Unidad de Melanoma y Sarcoma del Hospital Oncolégico Angel
Roffo, en el Dfa Mundial de los Lunares.

20/07/2024 CLIC A LANOTA
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El diagnéstico temprano con especial atencién en los lunares y la visita periédica al dermatdlogo son muy
importantes herramientas de prevencion. Pero, la educacion y la concientizacién son también claves para
proteger la piel -sobre todo si tenés hijos chiquitos y adolescentes- ya que entre los principales factores
de riesgo de desarrollar melanoma, se encuentra la historia de exposicién a rayos UV (ultravioletas,
naturales o artificiales) en forma cronica, es decir, la acumulacidn de rayos solares que ha tenido la piel a
lo largo de la vida de una persona. Por eso,te contamos un poco mas sobre esta patologia para que
puedas aprender a detectar signos de alarma y estar informada sobre los cuidados necesarios.

:Como se ve un melanoma?

El melanoma puede aparecer sobre la piel normal o puede iniciarse sobre un lunar previo (de nacimiento o
no) y generar un cambio en sus caracteristicas originales. Puede ser de un solo color (marrén, negro,
rojizo) o tener varios colores simultdneamente. "Como signo de sospecha de que una lesién sea un
melanoma, se puede utilizar la regla del ABCDE (asimetria, bordes irregulares, varios colores, didmetro
mayor a 6 mm, y evolucién o cambio a lo largo del tiempo). Cuando una lesién presenta alguna de estas
caracteristicas, se debe consultar con el dermatdlogo. También debe llamar la atencién cuando un lunar es
muy diferente al resto de los lunares de esa persona, ya sea por el tamafio, la forma, el color, etc. (signo
del "patito feo"). Pero no hay que alarmarse en forma prematura: esto es solo una guia ya que algunos
melanomas no cumplen la regla del ABCD y s6lo el dermatdlogo es capaz de reconocerlos", explica la Dra.
Virginia Mariana Gonzélez del Servicio de Dermatologia del Hospital Aleman.

Signos de alerta: como detectar lunares sospechosos

"El cancer de piel es un tema importante a tener en cuenta. ;Cémo se produce y cémo podemos
prevenirlo? Los lunares pueden proporcionarnos indicios de alerta a través de su forma, color, textura,
tamarfio y cambios a lo largo del tiempo. Mediante una autoevaluacion basada en la prueba del ABCDE,
podemos examinarlos y evaluarlos nosotros mismos", sefiala la médica Leisa Molinari, dermatdloga
especialista en Cancer de piel y Cirugia micrografica de Mohs.

"Es esencial saber cudl es la ubicacion de todos nuestros lunares. Observarlos en el espejo y contarlos
nos brinda una valiosa referencia al visitar a los especialistas. Es importante prestar atencion a la regla
ABCDE de sospecha".


https://www.somosohlala.com/belleza/melanoma-guia-para-detectar-lunares-y-lesiones-sospechosas-nid22122017
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7 mitos de skincare aclarados
por una experta

En el Dia Mundial del Cuidado de la Piel hablamos de skincare con la doctora
Leisa Molinari, quien nos brindé un panorama completo (y también desterré

varios mitos populares).

.'.zdl

0 Por Florencia Bocalandro (

Cada 25 de agosto se celebra el Dia Mundial del Cuidado de la Piel, una instancia
para crear conciencia acerca de la importancia de cuidar el 6rgano mas grande del
cuerpo.

Entre muchos aspectos de cuidado de la salud de la piel. se habla de las rutinas para
el rostro que implican revertir algun tipo de condicion meédica, acompaniarla en su
proceso de paso de la edad o bien hacer algo cada dia para mantenerla saludable.

Con el objetivo de contar con la opinidon de una especialista en la materia. la doctora
Leisa Molinari respondio a fondo 7 interrogantes

24/08/2024 CLIC A LA NOTA
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Qué productos deberia incluir una rutina basica de skincare

Una rutina basica de skincare debe incluir tres productos esenciales: limpiador,
hidratante y protector solar. Estos tres pasos, que no llevan mas de un minuto de
tu tiempo. son fundamentales para mantener la piel limpia. hidratada y protegida. lo
que se traduce en una piel mas saludable y radiante.

2- Qué cosas especificas deberiamos ir sumando en cada edad: 30,
L0, 50, 60, etc.

Alos 30 anos: Incorporar antioxidantes como la vitamina C para combatir los
radicales libres y empezar a usar productos con retinoides suaves para la
renovacion celular. Ademas. sumar cremas especificas para el contorno de ojos o
parpados.

Alos 40 afios: Afiadir productos con péptidos y acido hialurénico para mantener la
hidratacion. Los alfahidroxiacidos también son una excelente adicion para la
renovacion celular y la mejora de la textura de la piel.

Alos 50 afios: Considerar productos con ingredientes que apoyen la barrera
cutanea, como ceramidas, y tratamientos que aporten mas firmeza. Es el momento
de usar cremas mas nutritivas y pesadas para mantener la elasticidad

Alos 60 afios y mas: Para enfocarse en la hidratacién profunday la reparacion de
la piel. es ideal usar aceites faciales y cremas enriquecidas con vitamina E,
ceramidas. acidos grasos esenciales (Omega-3y Omega-6). retinoides, colageno,
niacinamida, et

Es crucial el uso continuo de protector solar en todas las etapas, pero se vuelve
aun mas clave después de los 50 afos.


https://www.parati.com.ar/belleza/7-mitos-de-skincare-aclarados-por-una-experta/
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Dia Mundial del Cuidado de la Piel: la importancia de
tener una rutina adecuada

Columnista invitada (*) | Para que la piel luzca reluciente debemos tener
ciertos cuidados y elegir el tratamiento correcto segun la edad.

Por Leisa Molinari 25 de agosto 2024, 05:36hs
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La piel es el 6rgano més grande del cuerpo y cumple funciones esenciales como la proteccion contra
agentes externos y la regulacion de la temperatura. A medida que envejecemos, requiere de cuidados
especificos para mantener su salud y apariencia. Por eso, es muy importante contar con una rutina
adecuada y productos dermatoldgicos especificos disefiados para cada tipo de piel.

(

Una rutina basica de skincare debe incluir tres productos esenciales: limpiador, hidratante y protector

solar. Estos tres pasos, que no llevan mas de un minuto de tu tiempo, son fundamentales para mantener
la piel limpia, hidratada y protegida, lo que se traduce en una piel mas saludable y radiante.

Los cuidados de acuerdo con la edad

« Alos 30 afios. Incorporar antioxidantes como la vitamina C para combatir los radicales libres y
empezar a usar productos con retinoides suaves para la renovacion celular. Ademds, sumar cremas
especificas para el contorno de ojos o parpados.

« Alos 40 aios. Afiadir productos con péptidos y 4cido hialurénico para mantener la hidratacion. Los
alfahidroxiacidos también son una excelente adicion para la renovacion celular y la mejora de la

textura de la piel.

A los 50 afios. Considerar productos con ingredientes que apoyen la barrera cutdnea, como
ceramidas, y tratamientos que aporten mas firmeza. Es el momento de usar cremas mas nutritivas y
pesadas para mantener la elasticidad.


https://tn.com.ar/salud/noticias/2024/08/25/dia-mundial-del-cuidado-de-la-piel-la-importancia-de-tener-una-rutina-adecuada/?outputType=amp
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Dia Mundial del Cuidado de la piel: guia para
armar tu rutina de skincare segan tu edad

El 25 de agosto se celebra el Dia Mundial del Cuidado de la Piel y por eso, preparamos una guia con
todas las claves de la rutina de skincare, de acuerdo a la edad que tengas: ;cémo mimar tu piel a los 30,
40, 50 0 60 aflos?

por Euge Castagnino

oy, 25 de agosto, se conmemora el Dia Mundial del Cuidado de la Piel. Ya sabemos que es el érgano
H mas grande del cuerpo y que su funcion va mucho mas alla de las cuestiones estéticas; la salud de

la piel es un aspecto integral e importante no solo de nuestro cuerpo fisico, sino también refleja
como esta nuestra mente y nuestras emociones (¢ Vviste que cuando estas medio pasada, te brotas, te da
alergia o tenés algun sarpullido en la piel?). Mas alla de las rutinas diarias para cuidarla, también es
necesario hacerte un chequeo de la piel con un dermatélogo/a cuando hay alteraciones.

Para celebrar este dia, consultamos a la dermatdloga Leisa Molinari (M. N. 116.628), que es especialista en
Cancer de piel y fundadora del Centro Médico de la Piel (@dra.leisamolinari), para que pudiera darnos
algunas claves para nuestras rutinas de skincare, dependiendo de los ingredientes que necesitamos a
cada edad.

25/08/2024 CLIC A LA NOTA
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:Como hacer una buena rutina de skincare?

La rutina ideal de skincare depende en gran medida de la edad, tipo de piel y las necesidades especificas
de cada persona, y debe ser guiada por un profesional de la piel. Una rutina completa podria incluir varios
pasos que cubran todas las necesidades cutaneas, desde la limpieza hasta la proteccién. Hay dos
momentos clave para cuidar la piel: la mafiana y la noche.

En la mafiana: |a rutina podria comenzar con limpieza, luego, se puede aplicar un sérum antioxidante, como
la vitamina C, para proteger la piel de los radicales libres. Después, se aplica un hidratante ligero y un
protector solar de amplio espectro, que es el paso mas crucial para cuidar la piel.

Por la noche: podria incluir alglin renovador como &cido glicélico o lactico (dependiendo de la tolerancia de
la piel), un sérum reparador con retinoides o péptidos, y una crema hidratante mas rica o un aceite facial
para nutrir la piel mientras duerme. Dependiendo de las necesidades, se pueden afadir tratamientos
especificos.

Es fundamental recordar que la rutina ideal es aquella que se puede realizar de manera constante. La
consistencia es mas importante que la complejidad, y la clave esta en adaptar la rutina a lo que cada
persona pueda mantener a largo plazo.

Claves para el cuidado de la piel en los 30, 40, 50 y 60 anos


https://www.somosohlala.com/belleza/dia-mundial-del-cuidado-de-la-piel-una-guia-para-armar-tu-rutina-de-skincare-segun-tu-edad-nid25082024
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Nota exclusiva con Dario
Lopreite en el Dia Mundial del
Cuidado de la Piel
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»
Clarin&
Nuevas formulas para el cuidado de la piel

- El acido salicilico es otra innovacion del mundo de la cosmética.
- Se encuentra en cremas, lociones, toallitas limpiadoras, geles y productos para el pelo.
- Cémo actiiay para qué sirve.

G |

Sus propiedades terapéuticas lo hacen perfecto para
abordar una amplia gama de afecciones cutdaneas. “Ls
comanmente recomendado para el tratamiento de
problemas dermatoldgicos como el acné, la queratosis
pilaris y la psoriasis. También es efectivo para tratar la
hiperqueratosis, que es el engrosamiento de la capa externa
de la piel que puede obstruir los poros y causar problemas

79

como el acné”, explica la dermatologa Leisa Molinari.

05/09/2024 CLIC A LA NOTA

ALCANCE: 100.620.000

VAP: $2.761.979

Coémo se usa

Se lo puede encontrar en limpiadores, exfoliantes, serums
y productos para el tratamiento de las manchas, y
también en champues. Esta disponible en diferentes
concentraciones, cada una de ellas preparada para un fin
concreto.

Algunos productos de acido salicilico utilizan
concentraciones de bajo grado, que pueden ser tiles para
uso diario. Por otro lado, hay formulaciones mas fuertes,
como las que contienen algunos sérums exfoliantes, que
eliminan de forma agresiva cualquier residuo, piel muertay
exceso de sebo. A pesar de todas sus bondades hay que usar
el acido salicilico con precaucion. “No esta recomendado
para personas con piel extremadamente sensible o con
condiciones como eczemas o dermatitis, ya que puede
causar irritacion o empeorar la condicion”, sugiere
Molinari. Cuando se usa por primera vez es buena idea
comenzar con dosis pequeias, al igual que con cualquier
ingrediente nuevo para el cuidado de la piel.


https://www.clarin.com/viva/nuevas-formulas-cuidado-piel_0_Ts9YXqb051.html?srsltid=AfmBOoqPKqTHdWOO2Et0ysLmCn6CNoEf-1ePGk9mfJbjkVQEd5KTeh1d

EL DESTAPE BRANDIA

ALCANCE: 2.821.830
elde Stape VAP: $800.000
Verdadero o falso: cudles son los mitos del skincare sobre el

cuidado de la piel
Una dermatdloga derribd los rumores y mitos que hay en torno a la limpieza e higiene facial, también conocida como skincare. C u é I eS S O n I 0 S p ro d u CtOS q u e d e b e rl'a i n C I u i r u n a

rutina basica de skincare

\ La rutina mas basica de limpieza facial debe incluir si o si tres productos
elementales: limpiador, hidratante y protector solar. Se trata de tres pasos,

‘ que no llevan mas de un minuto y son fundamentales para mantener la piel
limpia, hidratada y protegida. A su vez, estard mas saludable y radiante.

/‘ A medida que crecemos hay que incluir nuevos

Verdadero o falso: cua1es son los mitos del skincare sobre el cuidado de la piel

elementos
Cada vez hay mas conciencia sobre el cuidado de la piel, uno de los érganos
més importantes del cuerpo. De hecho, desde hace més de una década, se A los 30 afos es necesario incorporar antioxidantes como la vitamina C para
conmemora el 25 de mayo como Dia Mundial del Cuidado de la Piel. " : " —
prevenir los radicales libres y usar productos con retinoides suaves para la

Ademas de cuestiones esenciales y basicas como la limpieza diaria, se habla ., A |
de las rutinas de skincare que implican una serie de productos, que pueden renovacion celular. Ademas, se pueden sumar cremas especificas para el

mantenerla saludable, asi como intervenir en el proceso de envejecimiento. A contorno de ojos o parpados. Ya que son las zonas que primero comienzan a
raiz de esto, la dermatdéloga Leisa Molinari compartié en Revista Para Tiuna envejecer. En cambio a los 40 afios, hay que comenzar a afiadir productos
serie de consejos Uutiles para quienes quieran incursionar en esta practica de con péptidos y acido hialurénico para mantener la hidratacién. Por otro lado,

belleza, asi como también derribé algunos mitos que existian alrededor de la

o los alfahidroxiacidos también son una gran incorporacién para la renovacion
limpieza de rostro.

celular y la mejora de la textura de |a piel.

05/09/2024 CLIC A LA NOTA



https://www.eldestapeweb.com/atr/belleza/verdadero-o-falso-cuales-son-los-mitos-del-skincare-sobre-el-cuidado-de-la-piel-20249517170
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OPINION * SALUD ]
Dermatitis at(')pica, un desafio diario en todo el La DA es un padecimiento sistémico, crénico y visible, que potencialmente puede generar
mundo efectos importantes en la calidad de vida de los pacientes. Se manifiesta a través de brotes

Aunque es frecuente en la infancia, también se manifiesta en adultos y, aunque el ambiente y la genética pueden influir, se asocian a la rinitis recurrentes en la piel. Estos brotes se caracterizan por grietas, picazén o prurito intenso y

crénica, el asma y los eczemas. Es molesto y hay medicacién especifica, pero sumar ciertos cuidados en la vida cotidiana evita complicaciones. persistente, lo cual puede generar dolor, enrojecimiento, costras, secreciones e

infecciones.

Aunque es frecuente en la infancia, se sabe que entre el 3 % y el 10 % afecta al adulto. La
DA del adulto hace referencia a este padecimiento cuando se manifiesta a partir de los 12
aflos. Puede aparecer con lesiones desde edades tempranas o surgir de nuevo en la

adultez. Este dato es muy importante para el diagndstico.

Por el calor, suben los casos de dermatitis
atoépica en la poblacion joven

Leisa Molinari* @ 5 oy s T s :
En su etiologia estdn implicados factores genéticos y ambientales. Entre los vinculados al
14:09:202¢06.30 ambiente se encuentran la sudoracién excesiva, la duracién y la temperatura del bafio
a dermatitis atdpica (DA) se caracteriza por la sequedad, la irritacién y, a menudo, muy caliente, el empleo de jabones fuertes, lociones irritantes, la ropa de lana o nylon, el
L picazén intensa en la piel. Esta afeccién forma parte de un conjunto de trastornos que clima seco, algunos irritantes, alérgenos, entre otros.

incluye el eczema, el asma y la rinitis alérgica. Esta condicién puede presentar desafios
significativos en la vida diaria de quienes la padecen. Se sabe que entre el3 %y el 10 % de los casos de
dermatitis atdpica afectan al adulto, cuando se

14/09/2024 CLIC A LA NOTA manifiesta a partir de los 12 a7ios"



https://www.perfil.com/noticias/opinion/dermatitis-atopica-un-desafio-diario-en-todo-el-mundo.phtml

TRIUNFO ARGENTINO

Triunfo Argentino

TRIUNFO ARGENTINO - OPINION

Viviendo con dermatitis
atoépica: un desafio diario

Jueves, 12 de septiembre de 2024

La piel es un érgano vital que merece nuestro cuidado y atencion. Es importante
conocer las opciones de tratamiento disponibles para mejorar la calidad de vida

12/09/2024

BRANDIA

ALCANCE: 277

VAP: $67.500

Por la dra Leissa Molinari (*)

La dermatitis atopica (DA) se caracteriza por la sequedad, la irritacién y, a
menudo, picazén intensa en la piel. Esta afeccion forma parte de un
conjunto de trastornos que incluye el eczema, el asmay la rinitis
alérgica. Esta condicion puede presentar desafios significativos en la
vida diaria de quienes la padecen.
Como dermatodloga puedo describir la DA como padecimiento
sistémico, crénico y visible, que potencialmente puede generar efectos
importantes en la calidad de vida de los pacientes. Se manifiesta a través
de brotes recurrentes en la piel. Estos brotes se caracterizan por grietas,
picazén o prurito intenso y persistente, lo cual puede generar dolor,

enrojecimiento, costras, secreciones e infecciones.

Aunque es frecuente en la infancia, se sabe que entre el 3% y el 10 %
afecta al adulto. La DA del adulto hace referencia a este padecimiento
cuando se manifiesta a partir de los 12 afos. Puede aparecer con
lesiones desde edades tempranas o surgir de nuevo en la adultez. Este

dato es muy importante para el diagndstico.


https://www.triunfoargentino.com/opinion/viviendo-con-dermatitis-atopica-un-desafio-diario/
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Dermatitis atopica. ;que
€Sy como (ralarla?

La picl es un organo vital qque merece cuidado v
atencion. Por eso es importante conocer las opciones
de tratamiento disponibles para mejorar la calidad de
vida de quicnes padecen esta patologia.

26/09/2024 10:20 | Redaccién Elle ° ° @ °

La dermatitis atopica (DA) se caracteriza por la sequedad, la irritacion y, a menudo,
picazon intensa en la piel. Esta afeccion forma parte de un conjunto de trastornos que
incluye el eczema, el asma y la rinitis alérgica. Ista condicion puede presentar desafios
significativos en la vida diaria de quienes la padecen.

26/09/2024 CLIC A LA NOTA

ALCANCE: 139.049

VAP: $1.300.000

Se trata de una padecimiento sistémico, cronico y visible, que potencialmente puede
generar efectos importantes en la calidad de vida de los pacientes. Se manifiesta a
través de brotes recurrentes en la piel. Estos brotes se caracterizan por grietas. picazon
o prurito intenso y persistente, lo cual puede generar dolor, enrojecimiento, costras,
secreciones e infecciones.

Aunque es frecuente en la infancia, se sabe que entre el 3 % v el 10 % afecta al adulto. La
dermatitis atopica del adulto hace referencia a este padecimiento cuando se manifiesta
a partir de los 12 anos. Puede aparecer con lesiones desde edades tempranas o surgir de
nuevo en la adultez. Este dato es muy importante para el diagnostico.

¢Qué causa la dermatitis atopica?

ambientales. Entre los vinculados

In su etiologia estan implicados factores genéticc
al ambiente se encuentran la sudoracion excesiva, la duracion v la temperatura del

banio muy caliente, el empleo de jabones fuertes, lociones irritantes, la ropa de lana o
nylon, el clima seco, algunos irritantes, alérgenos, entre otros.
La mayoria de quienes la padecen tienen una base atopica con otras manifestaciones,

-aracleriza por una secrecion nasal constante, o

s alérgica, que se

como riniti
conjuntivitis a repeticion. En estos casos, puede verse un empeoramiento de la afeccion
de la piel durante periodos de alta concentracion de alérgenos en el ambiente, como la
primaveray el otono. Las manifestaciones clinicas en la DA del adulto suelen verse
enfocadas a placas de piel engrosada, que se localizan en nuca, caras laterales de cuello,
flexuras de extremidades v dorso de munecas.

Si bien la sensibilizacion a alérgenos ambientales o alimentarios se ha vinculado con
esta patologia, no parece ser su causa principal. Sin embargo, podria contribuir en un
subgrupo de pacientes con formas graves de la misma. Para quienes padecen
dermatitis atopica moderada a severa, existen opciones como la fototerapia o el
tratamiento sistémico, que son conocidos y utilizados.


https://elle.clarin.com/belleza/salud/dermatitis-atopica-piel_0_Juu6ir8vr3.html
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iRecupera tu pelo! Mitosy 0 Y —
Verdades SOb re la alopec:i'a Con motivo del Dia Mundial de Concientizacion de la Alopecia, que se celebra

cada 7 de octubre, con el fin de desafiar estigmas sobre esta condicion, conocé

Con motivo del Dia Mundial de Concientizacion de la Alopecia, la Dra. Leisa Molinari datos clave sobre la recuperacion capilar y como mantener un cabello saludable sin
brinda informacion clave sobre las causas de la caida del cabello, los tipos de : ; ;

alopecia y consejos para mantener un cabello saludable. Descubri cémo el ciclo necesidad de tratamientos agresivos.

capilar, la genética, el estrés y otros factores pueden afectar la salud de tu cabello
y cémo puedes fortalecerlo naturalmente. “Por la doctora Leisa Molinari

La alopecia se distingue por la caida inusual del cabello en el cuero cabelludo y en
otras areas de la piel, como las cejas, las pestafnas y la barba. Puede ser resultado
de diversos factores, incluyendo la genética, el proceso de envejecimiento,
desequilibrios hormonales, enfermedades autoinmunes o estrés.

Como dermatologa, considero que es de suma importancia brindar informacién
sobre esta condicion, profundizando en sus causas, sintomas y las diversas
opciones de tratamiento disponibles.

Ciclo normal del pelo

El ciclo normal del pelo se compone de tres fases distintas. La primera de ellas es
la anagena, que representa el periodo de crecimiento capilar. Durante esta etapa,
las células de la raiz del pelo estan activas para formar nuevo.

En segundo lugar se encuentra la fase catagena, que se trata de un periodo de
transicién con una duracion de dos a tres semanas, durante el cual el crecimiento

06/10/2024 se detiene temporalmente.


https://www.parati.com.ar/belleza/recupera-tu-cabello-mitos-y-verdades-sobre-la-alopecia/
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OPINION * EFEMERIDES 7 DE OCTUBRE

Los estigmas con los que carga la alopecia

Las marcas genéticas pesan mucho en los hombres y mujeres que pierden peso, pero el estrés, un parto o una cirugia lo provocan. Pausar el uso I a 31°P901a se dlSUngue por la caida inusual del cabello en el cuero cabelludo yen

)

de tinturas, secadores, planchit h ho para la salud del pelo. Qué hacer. ’ 5 . =
etntuassecadofes, panciltasy goroshacen mucho para [ saud depelo; Gue hacen otras dreas de la piel, como las cejas, las pestafias y la barba. Puede ser resultado de

diversos factores, incluyendo la genética, el proceso de envejecimiento, desequilibrios
hormonales, enfermedades autoinmunes o estrés. Es de suma importancia brindar
informacidn sobre esta condicién, profundizando en sus causas, sintomas y las diversas
opciones de tratamiento disponibles.

El ciclo normal del pelo se compone de tres fases distintas. La primera de ellas es la
andgena, que representa el periodo de crecimiento capilar. Durante esta etapa, las células
de la raiz del pelo estdn activas para formar uno nuevo.

En segundo lugar se encuentra la fase catdgena, que se trata de un periodo de transicién
con una duracién de dos a tres semanas, durante el cual el crecimiento se detiene

temporalmente.

Por ultimo, la fase telégena, que corresponde a la etapa de reposo y que se extiende

durante un periodo de tres a cuatro meses. Durante este lapso, el cabello existente se cae,

dejando espacio para el crecimiento del nuevo, dentro del foliculo capilar.

Cada tipo de alopecia tiene factores desencadenantes especificos que impactan el ciclo

capilar:

07/10/2024


https://www.perfil.com/noticias/opinion/los-estigmas-con-los-que-carga-la-alopecia.phtml
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ALCANCE: 139.049
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La alopecia se distingue por la caida inusual del pelo tanto en la zona del cuero
cabelludo como en otras areas de la piel, como las cejas, las pestanias y la barba. Puede
ser resultado de diversos factores, incluyendo la genética, el proceso de
envejecimiento, desequilibrios hormonales, enfermedades autoinmunes o estrés. Pero
es de suma importancia informarse sobre esta condicion, profundizando en sus causas,
sintomas y las multiples opciones de tratamientos disponibles. Pero es el médico
dermatologo quien diagnosticara el tipo de alopeciay, en base a este, indicara la terapia
adecuada.

El ciclo normal del pelo

SALUD CAPILAR

El ciclo normal del pelo se compone de tres fases distintas. La primera de ellas es la

L}
A_IO p e C l a . C l ave S p ara anagena, que representa el periodo de crecimiento capilar. Durante esta etapa, las
N células de la raiz del pelo estan activas para formar nuevo.
recuperar la melena | |
En segundo lugar se encuentra la fase catagena, que se trata de un periodo de
Ion la mavoria de los casos. la caida del cabello es transicion con una duracion de dos a tres semanas, durante el cual el crecimiento se
¥ detiene temporalmente.

reversible v no sienipre demanda tratamientos

(’lgl'eSl\’(’)S. Conla Ol'l.ellIZlCIOI] adecuada de un . Por ultimo, la fase telogena, que corresponde ala etapa de reposo y que se extiende
(ICI‘III(’IIOIOgO. €S POSlble mantener la salud Cflpllﬂr Il durante un periodo de tres a cuatro meses. Durante este lapso, el cabello existente se
huen estado. cae, dejando espacio para el crecimiento del nuevo, dentro del foliculo capilar.

08/10/2024 CLIC A LANOTA
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Miralo en VIVO

HealthJ\I\—

Innovators

Innovacion en la salud y
el bienestar

HEALTH INNOVATORS: EL EVENTO QUE REUNE A LOS LIDERES
DE LA INNOVACION EN SALUD

Este jueves 24 de octubre a las 12:00 hs, se llevard a cabo Health Innovators en La Rural, un
evento que reunira a los principales referentes del sector de la salud. Ofrecera una mirada integral
sobre las Gltimas innovaciones en productos, servicios y tecnologias aplicadas al bienestar y la
medicina.

24/10/2024 CLIC A LA NOTA

ALCANCE: 5.500

VAP: $75.600

El evento comenzara con un panel sobre Nutricién, donde participaran Adrian Cormillot (Médico,
MN 100.237) y Ménica Katz (Médica Especialista en Nutricion, MN 60164). A continuacion,
Karina Méndez, Directora de Acceso, Asuntos Publicos y Comunicaciones en MSD, abordara las
Innovaciones en productos y servicios de salud.

Luego, la dermatdloga Leisa Molinari, fundadora del Centro Médico de la Piel, compartira los
Avances y desarrollos tecnolégicos para el cuidado de la piel, seguida de un mano a mano con
Gisela Hilbe, Coordinadora de Asuntos Cientificos y Salud Publica del Cono Sur en Colgate
Palmolive.

Eugenia Esquerro, Directora Médica de Novartis Argentina, hablara sobre La revolucién de las
terapias génicas, explorando los avances de esta innovadora rama de la medicina.

Mas adelante, Laura Maffei, Especialista en Endocrinologia y Directora del Maffei Centro
Médico e Investigacion Clinica Aplicada, tratara La investigacion clinica como motor de
desarrollo del pais. Luego, Facundo Pereyra, Médico Clinico y Gastroenterélogo, creador del
Programa B15, brindara su perspectiva sobre El poder del intestino: Claves para una vida
saludable.

El bloque sobre Colaboracion y alianzas en salud contara con la participacion de Vera Mandl,
Gerenta de Ciencia y Nutricion en Danone, mientras que Nicolas Ciccarelli, Encargado de
Desarrollo de Cuentas Corporativas en SportClub, discutira el Estilo de vida saludable.


https://www.totalmedios.com/nota/58067/health-innovators-el-evento-que-reune-a-los-lideres-de-la-innovacion-en-salud
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OPINIGN * PIEL Y MAS 8

29 de octubre, Dia Mundial de la Psoriasis

Afecta al 2,5% de la poblacién y aunque las marcas genéticas no pueden desestimarse, el estrés, las infeccione y la reaccién adversa a algunos
medicamentos toman cada vez mds relevancia. Cémo se trata hoy.

esde 2004, cada 29 de octubre se celebra el Dia Mundial de la Psoriasis con el
D objetivo de aumentar la conciencia global sobre las consecuencias de esta
enfermedad. Esta fecha une a pacientes, médicos e investigadores para impulsar el acceso
a tratamientos adecuados y mejorar la calidad de vida de quienes la padecen.

La psoriasis es una enfermedad crénica y sistémica, que involucra al sistema
inmunoldgico, la genética y factores ambientales. Se estima que afecta al 2-3% de la
poblacién mundial, provocando lesiones visibles en forma de placas rosadas y escamosas,
especialmente en codos, rodillas, cuero cabelludo y regién lumbar. En algunos casos,
también afecta las articulaciones, causando artritis psoridsica, una condicién que

requiere intervencién reumatoldgica oportuna.

125 millones de personas tienen psoriasis y
hay cosas que deben saberse

Aungque la causa exacta de la psoriasis sigue sin conocerse, existen varios factores que
pueden desencadenar o agravar los brotes. Entre ellos, destacan el estrés, infecciones,
algunos medicamentos y lesiones cutdneas. La predisposicion genética es notable: es
comun que varios miembros de una familia presenten la enfermedad.

29/10/2024 CLIC A LANOTA
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Newsweek

ARGENTINA

SALUD

Vitamina D: beneficios, riesgos y la
importancia de la proteccion solar

Por Leisa Molinari (M.N° 116.628). Médiica dermatdloga especialista en cancer de piel y cirugia
micrografica de Mohs. Fundadora del Centro Médico de la Piel y miembro de numerosas

sociedades cientificas nacionales e internacionales. @draleisamolinari

Aungue la vitamina D es crucial para la salud ésea y el sistema inmunoldgico, su obtencién a
través de la exposicion solar presenta riesgos significativos que deben ser considerados.

02/11/2024 CLIC A LA NOTA

ALCANCE: 14.700

VAP: $650.000

La vitamina D, conocida tradicionalmente por su papel en la salud 6sea, ha demostrado tener
funciones esenciales en el sistema inmunoldgico y en la regulacion de la microbiota intestinal.
Este nutriente es considerado una hormona porque, ademas de su funcién clasica como vitamina,
se convierte en una forma activa en el organismo, influyendo en la expresién genética y la

actividad de células inmunitarias.
Fuentes de vitamina D

La vitamina D es liposoluble, lo que significa que se disuelve en
grasas y aceites, y se almacena en el higado y los tejidos grasos del
cuerpo. Se puede obtener de tres maneras: mediante la exposicion al
sol, a través de ciertos alimentos y mediante suplementos. La
definicién de niveles adecuados de 250HD sigue siendo objeto de
debate. Mientras que algunos expertos sugieren que niveles
superiores a 20 ng/mL son éptimos para la salud general, otras
organizaciones, recomiendan niveles por encima de 30 ng/mL o
incluso 50 ng/ml para maximizar beneficios, siendo uno de ellos la

reduccion del riesgo de enfermedades autoinmunes y ciertos tipos

de cancer.
La importancia de la microbiota intestinal

La microbiota intestinal juega un papel fundamental en la absorcién de nutrientes, incluyendo la
vitamina D, y su desequilibrio puede afectar la salud en general. Para asegurar un aporte
adecuado de esta vitamina, se recomienda que adultos y personas mayores consuman entre 600 y
800 Ul diarias. Por ejemplo, 100 gramos de lomo de atun aportan aproximadamente 600 Ul,
mientras que un vaso de leche (aproximadamente 240 ml) puede proporcionar entre 100 y 150 Ul,
dependiendo de si esta fortificada. Las personas mayores de 70 afos pueden necesitar hasta 800 a

1000 Ul diarias, lo cual puede lograrse a través de una dieta equilibrada o mediante suplementos.


https://www.newsweek.com.ar/salud/vitamina-d-beneficios-riesgos-y-la-importancia-de-la-proteccion-solar/

AMBITO

BRANDIA

ambito

¢Como obtener vitamina D?: beneficios,
riesgos y laimportancia de la proteccion
solar

Aunque la vitamina D es crucial para la salud 6sea Yy el sistema
inmunologico, su obtencion a través de la exposicion solar
presenta riesgos significativos que deben ser considerados.
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ALCANCE: 37.470.000
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La vitamina D, conocida tradicionalmente por su papel en la
salud d6sea, ha demostrado tener funciones esenciales en el
sistema inmunoldgico y en la regulacion de la microbiota
intestinal.

Este nutriente es considerado una hormona porque, ademas
de su funcion clasica como vitamina, se convierte en una
forma activa en el organismo, influyendo en la expresion
genética y la actividad de células inmunitarias.

Fuentes de vitamina D

La vitamina D es liposoluble, lo que significa que se disuelve
en grasas y aceites, y se almacena en el higado y los tejidos
grasos del cuerpo. Se puede obtener de tres maneras:
mediante la exposicion al sol, a través de ciertos alimentos y
mediante suplementos.


https://www.ambito.com/lifestyle/como-obtener-vitamina-d-beneficios-riesgos-y-la-importancia-la-proteccion-solar-n6077629
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OPINION * EFEMERIDES 2 DE NOVIEMBRE

1 dial dela Vitami
Dia Mundial de la Vitamina D P ——
Aungque la vitamina D es crucial para la salud ésea y el sistema inmunolégico, su obtencién a través de la exposicién solar presenta riesgos
significativos que deben ser considerados. 02-11-2024 06:30

avitamina D, conocida tradicionalmente por su papel en la salud dsea, ha

demostrado tener funciones esenciales en el sistema inmunoldgico y en la regulaciér
de la microbiota intestinal. Este nutriente es considerado una hormona porque, ademads
de su funcidn cldsica como vitamina, se convierte en una forma activa en el organismo,

influyendo en la expresién genética y la actividad de células inmunitarias.

Fuentes de vitamina D

Lavitamina D es liposoluble, lo que significa que se disuelve en grasasy aceites, y se
almacena en el higado y los tejidos grasos del cuerpo. Se puede obtener de tres maneras:

mediante la exposicién al sol, a través de ciertos alimentos y mediante suplementos.

El boom de la vitamina D

La definicidén de niveles adecuados de 250HD sigue siendo objeto de debate. Mientras que
algunos expertos sugieren que niveles superiores a 20 ng/mL son éptimos para la salud
general, otras organizaciones, recomiendan niveles por encima de 30 ng/mL o incluso 50
ng/ml para maximizar beneficios, siendo uno de ellos la reduccién del riesgo de
enfermedades autoinmunes y ciertos tipos de céncer.

02/11/2024 CLIC A LA NOTA



https://www.perfil.com/noticias/opinion/dia-mundial-de-la-vitamina-d.phtml
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’ LOS CUIDADOS DE LA PIEL PARA EL VERANO

ALCANCE: 136.000

VAP: $18.467.000

Entrevista exclusiva con
Fernando Carolei sobre los
cuidados del sol

08/11/2024 : CLICA LA NOTA



https://drive.google.com/file/d/1pK4aLnWGXicSg_MlJDaHYIvsW_LkOkeh/view?usp=sharing
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ALCANCE: 403.950

WELLITORAL VAP: $242.000
La vitamina D, conocida tradicionalmente por su papel en la salud 6sea, ha

demostrado tener funciones esenciales en el sistema inmunolégico y en la regulacién

éC (’)mo Obtener Vitamina D? de la microbiota intestinal.

Este nutriente es considerado una hormona porque, ademas de su funcién clésica
como vitamina, se convierte en una forma activa en el organismo, influyendo en la
expresion genética y la actividad de células inmunitarias.

La vitamina D es liposoluble, lo que significa que se disuelve en grasas y aceites, y se
almacena en el higado y los tejidos grasos del cuerpo. Se puede obtener de tres
maneras: mediante la exposicion al sol, a través de ciertos alimentos y mediante
suplementos.

Aungque la vitamina D es crucial para la salud 6sea y el sistema inmunoldgico, su obtencién a través de la exposicion
solar presenta riesgos significativos que deben ser considerados.

La definicién de niveles adecuados de 250HD sigue siendo objeto de debate. Mientras
que algunos expertos sugieren que niveles superiores a 20 ng/mL son 6ptimos para la
salud general, otras organizaciones, recomiendan niveles por encima de 30 ng/mL o
incluso 50 ng/ml para maximizar beneficios, siendo uno de ellos la reduccion del riesgo
de enfermedades autoinmunes y ciertos tipos de cancer.

La importancia de la microbiota intestinal

La microbiota intestinal juega un papel fundamental en la absorcién de nutrientes,
incluyendo la vitamina D, y su desequilibrio puede afectar la salud en general. Para
asegurar un aporte adecuado de esta vitamina, se recomienda que adultos y personas
mayores consuman entre 600 y 800 Ul diarias. Por ejemplo, 100 gramos de lomo de
atin aportan aproximadamente 600 Ul, mientras que un vaso de leche
(aproximadamente 240 ml) puede proporcionar entre 100 y 150 Ul, dependiendo de si
esta fortificada. Las personas mayores de 70 afios pueden necesitar hasta 800 a 1000 Ul
diarias, lo cual puede lograrse a través de una dieta equilibrada o mediante

07/11/2024 CLIC ALANOTA suplementos.



https://www.ellitoral.com.ar/vivir-bien/2024-11-7-9-39-0--como-obtener-vitamina-d
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Desmintiendo mitos sobre la
proteccion solar: lo que
debés saber para cuidar tu
piel en el verano

Aprende cémo aplicarlo correctamente, los errores mas comunes y por
qué todos, sin importar el tono de piel, deben protegerse del sol.

25/M/2024

BRANDIA

ALCANCE: 786.791

VAP: $2.102.800

I_ a proteccidn solar es fundamental para preservar la salud de nuestra piel
durante todo el afio, no solo en los meses de verano. Aunque a menudo se
asocia su uso con el calor y la exposicion directa al sol, los rayos UVA,
responsables del envejecimiento prematuro y el dafo a largo plazo, estdn presentes

constantemente, incluso en dias nublados y dentro de los espacios cerrados, ya que

atraviesan los vidrios. Ademas, la luz azul de las pantallas electrénicas también
puede generar dafio y pigmentacién en la piel. Por ello, incorporar el protector
solar en nuestra rutina diaria es clave para mantener una piel saludable y

protegida.

A continuacion, desmentimos algunos mitos comunes y destacamos la
verdad sobre la proteccion solar por Leisa Molinari, especialista en

Dermatologia.

1. Solo se necesita protector solar en verano.

Realidad: La radiacion UVA esta presente durante todo el afio, incluso en dias
nublados. Es crucial aplicar protector solar diariamente, sin importar la estacién, ya

que los rayos pueden atravesar las nubes y los vidrios.


https://marieclaire.perfil.com/noticias/lifestyle/desmintiendo-mitos-sobre-la-proteccion-solar-lo-que-debes-saber-para-cuidar-tu-piel-en-el-verano.phtml
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Presentaron el primer suplemento oral
fotoinmunoprotector de produccion

. 1 A . Con més de dos décadas de experiencia como médica dermatdloga, la Dra. Leisa Molinari da un
nacional €en gentlna paso revolucionario en el mundo del cuidado de la piel al lanzar Piel Protec. Este innovador

fotoinmunoprotector oral esté disefiado para defender la piel contra los agresores ambientales
mas comunes, como la radiacién UV, la luz azul de las pantallas y la contaminacién. Gracias a su
férmula exclusiva, Piel Protec protege, regenera y fortalece la piel desde el interior, ofreciendo
una solucién integral para quienes buscan una piel mas saludable, luminosa y resistente.

Alo largo de su carrera, la Dra. Leisa Molinari ha estudiado cémo la piel enfrenta diariamente
desafios invisibles, como la exposicién solar y el estrés urbano, siendo factores que desgastan
sus barreras naturales sin que lo notemos. Basandose en este conocimiento, Molinari desarrollo
la férmula de Piel Protec, que combina ingredientes cientificamente respaldados y extractos
naturales.

Entre sus componentes clave se encuentran el polypodium leucotomos, conocido por
reducir el daiio celulary proteger el ADN, y el resveratrol, un potente antioxidante con
propiedades antiinflamatorias. Ademas, incluye vitaminas A, C, D3 y E, licopeno y acido
hialurénico, que trabajan en sinergia para ofrecer beneficios como hidratacion profunday
elasticidad, prevencién del fotoenvejecimiento, reducciéon de manchas y reparacion
celular. Su disefo en

capsulas facilita su incorporacion en la rutina diaria, convirtiéndose en el aliado

perfecto para el cuidado continuo de la piel.

19/12/2024 CLIC A LANOTA



https://futurosalud.com/2024/12/19/presentaron-el-primer-suplemento-oral-fotoinmunoprotector-de-produccion-nacional-en-argentina/
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Autobronceantes: como lograr el bronceado
saludable perfecto y evitar las manchas, segin una

eXpeI'ta Estar bronceado durante el verano, pude ser la busqueda de muchos. Sin embargo, la exposicion al sol
puede tener consecuencias negativas, como el dafio celular y la pérdida de elasticidad de la

piel. Afortunadamente, los autobronceantes evolucionaron considerablemente, y las féormulas actuales
estan disefiadas para ofrecer un resultado mas natural, evitando el temido tono naranja.

on la llegada del calor, muchos quieren tener el bronceado perfecto. Sin embargo, tomar sol en
exceso puede provocar efectos dafiinos en la salud.

Llega el verano y buscamos tener un poco mas de color. Hay maneras de hacerlo sin exponernos a los
rayos solares. Si bien los autobronceantes son grandes aliados, las manchas son nuestro peor enemigo.

por Belén Sanagua

2024

21 de dicien

Los autobronceantes modernos combinan ingredientes como la dihidroxiacetona (DHA) y la eritrulosa. La
DHA, un derivado de la cafia de azlcar, reacciona con los aminodcidos de la piel, generando un bronceado
gradual que se intensifica con cada aplicacién. Por su parte, la eritrulosa complementa este proceso,
ayudando a lograr un tono mas uniforme y duradero.

Como evitar las manchas

Si bien los autobronceantes parecieran ser la solucion perfecta, las manchas y su poca durabilidad suelen
ser una de sus contras. Por eso, hablamos con Leisa Molinari (M.N° 116.628), doctora, dermatdloga
especialista en Céncer de piel y Cirugia microgréfica de Mohs y fundadora del Centro Médico de la Piel. La
experta nos contdé como aplicarlo y evitar las manchas.

¢Cudles son los pasos esenciales para preparar la piel antes de aplicar un autobronceante?
Para obtener un resultado uniforme, es importante preparar la piel de manera adecuada antes de aplicar el

autobronceante. El primer paso es lavar la piel para eliminar cualquier residuo. Luego, hidratarla
profundamente, ya que una piel seca tiende a absorber mas crema en ciertas areas, lo que puede generar

manchas. Es importante evitar la exfoliacion antes de aplicar el producto, ya que las zonas mas exfoliadas

2‘|/‘| 2/2024 C L| C A LA N OTA también absorben mas producto, creando irregularidades en el tono. Finalmente, aplicar el autobronceante

directamente sobre la piel limpia y bien hidratada.



https://www.somosohlala.com/moda/autobronceantes-como-lograr-el-bronceado-saludable-perfecto-y-evitar-las-manchas-segun-una-experta-nid21122024
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BELLEZA Y SALUD

LA INNOVACION
EN CAPSULAS
QUE CUIDAN LA PIEL
DESDE ADENTRO

La Dra. Leisa Molinari presenta un suplemento oral fotoinmunoprotector que
combina ciencia y extractos naturales para fortalecer la piel frente a las agresiones
diarias. Absolutamente natural, este suplemento de venta libre estd disefiado
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https://drive.google.com/drive/folders/1NkMA_zo-EPKj-leAq63jRnjs_EWqnnMu?usp=sharing
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Protector solar en
comprimidos: la revolucion
para el cuidado de la piel

El hallazgo de Leisa Molinari, la dermatéloga argentina que desarrollé un innovador
comprimido a base de helecho que protege la piel desde adentro. Este suplemento
dietario, ademas de complementar la proteccion solar tradicional, ayuda a prevenir
el fotoenvejecimiento y reduce el riesgo de cancer de piel.

28/12/2024
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ALCANCE: 67.140
VAP: $790.000

La ciencia y la medicina se ocupan, cada vez mas, de investigar para brindar mejores
y mas eficaces métodos para protegernos del sol, dado que cada vez mas
estudios respaldan el dano que representa para la salud una exposicion inadecuada.

En este sentido, muchos profesionales concientizan sobre la importancia de usar
protectores solares todo el afio. Y de intensificar su uso a partir de la primavera
y. sobre todo, durante el verano. Y, ni hablar, de evitar la exposicion entre las 10 de
la maiianay las 16 horas.

Asiy todo, las lesiones cutaneas y otras afecciones derivadas de una exposicion
inadecuada, aparecen. Muchas de las cuales, terminan en cancer de piel, una
cantidad de casos que resulta "alarmante’, explica la doctora Leisa Molinari,
médica dermatdloga especialista en cancer de piel y cirugia micrografica de
Mobhs.

Si bien sefiala la ausencia de estadisticas que certifiquen y permitan diagnosticar
con certeza la presencia de esta enfermedad en la poblacion, lo que ella afirma
tiene que ver con sus mas de dos décadas de experiencia en el consultorio y ve, con
alarma, el crecimiento de casos afio tras afo.

Es por eso que, entre otros motivos, se puso a investigar un helecho (Polypodium
leucotomos, su nombre cientifico) que le llamo la atencion cuando, algunos afios
atras, se formaba en Oncologia cutanea en Espaiia, "especificamente mientras me
especializaba en melanoma".


https://www.parati.com.ar/belleza/protector-solar-en-comprimidos-la-revolucion-para-el-cuidado-de-la-piel/
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NOSOTRAS | BELLEZA | NOSOTRAS | OTONO
Operativo piel de otofio: qué tenés que
hacer para que se vea radiante

Es momento de realizar algunos ajustes a nuestra rutina de cuidado de la piel, ahora que el otofio ya esta aqui: los
consejos de una experta para saber por dénde comenzar,

Con la llegada del otofio, es aconsejable que adaptemos la rutina de cuidado de
cuidado de la piel para prevenir problemas asociados con esta época del afio,
como sequedad, descamacién y envejecimiento prematuro.

Y eso podés lograrlo no sélo haciendo foco en lo exterior, sino prestando
mucha atencién a la parte interna de tu organismo, que es la manera de
obtener mejores resultados, tanto en la piel, como a nivel general.

"La piel es el érgano més grande de nuestro cuerpo y sus funciones se derivan
de reacciones quimicas y fisicas. Entre ellas se encuentra la de servir como
barrera entre el medio interno y externo, para la proteccién contra
agresiones fisicas, quimicas y microbiolégicas’, indica la doctora Leisa
Molinari, ermatéloga especialista en Cancer de piel y Cirugfa micrografica de
Mohs..

"Uno de los problemas mas comunes en la consulta después del verano es
la piel seca y dafiada dado que luego de los meses de exposicion al sol y
al agua salada, puede sentirse deshidratada, opaca y sin vida.
Afortunadamente, existen algunas recomendaciones para revitalizarla y
devolverle su brillo"

25/03/2024 CLIC A LA NOTA

Proteccion solar todo el aiio

En primer orden, es esencial no limitar el uso del protector solar al verano.
El mismo debe utilizarse diariamente y durante todo el afio, ya que los rayos UVA
estdn presentes siempre. Asimismo, el protector debe usarse en espacios
nteriores, no solo porque los rayos UVA traspasan vidrios, sino también para
resguardar a la piel de la luz azul de las pantallas electrénicas, las cuales
crean pigmentacion y dafios.

Por otro lado, es aconsejable incorporar antioxidantes en tu rutina de
cuidado. Estos ayudan a combatir los radicales libres - moléculas que se
producen cada dia en nuestro organismo como resultado de las reacciones
biolégicas-, que pueden dafiar y acelerar el proceso de envejecimiento.

Finalmente, no se debe subestimar el poder de una dieta saludable para
mantener la piel sana y radiante. Hay que asegurarse de incluir una variedad

de alimentos ricos en vitaminas Yy antioxidantes en tu dieta, como frutas y

verduras coloridas, nueces y pe:

La importancia de la vitamina D

ado.

Tomar sol tiene mucho riesgo y poco beneficio. La vinculacion del sol con la
vitamina D es una asociacién directa y errénea, debido a que no es lo mas
recomendable en materia de salud. La exposicién solar saludable es de 3 a 5
minutos al dia y, en cuanto al control de vitamina D, debe realizarse con
un médico especialista utilizando algunos suplementos indicados.

La vitamina D es un nutriente esencial que se encuentra en muchos alimentos y
tiene numerosos beneficios para la salud, entre los que se incluyen la
fortaleza de los huesos, la regulacién del sistema inmunolégico y la
prevencién de enfermedades crénicas.

ALCANCE:
VAP:

359.750
$42.000
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Antioxidantes y buena nutricion

Los antioxidantes son mo
nosotros e

éculas que estabilizan los radicales libres. Es decir,
de la produccion de estos y la elaboracion reactiva
de oxigeno que se unen a la ¢ | proc
Para esto, intervienen factores como la alimentacién, el sol o el medio
ambiente.

ejecemos a

élula para acelel 0 de envejecimiento.

Nuestra piel tiene antioxid
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antes naturales, pero pueden ser deficientes o con
la exposicién ultravioleta. En consecuencia se degrada el

ambién ciertas lesiones.

coldgeno, surge la flacidez de la p

Los antioxidantes son necesarios en cada rutina, debido a que actian
mental es bloquear
los radicales libres para dar mayor vitalidad y cuidado a nuestra piel.

como protectores ante las “manchas o melasmas”. Lo funda

Para aumentar su ingesta a través de la nutricién debemos consumir verduras y
frutas crudas como: tomate, m

rén, naranja, kiwi, aradndanos, framb

frutilla, aceites vegetales, frutos secos, entre otros. Estos alimentos incluye
vitamina C, Dy A.

Asesoramiento de Leisa Molinari (M.N° 116.628). Doctora, dermatéloga
especialista en Cancer de piel y Cirugia micrografica de Mohs. Fundadora del
Centro Médico de la Piel y miembro de numerosas sociedades cientificas
nacionales e internacionales. @dra.leisamolinari


https://www.jujuyalmomento.com/belleza/operativo-piel-otono-que-tenes-que-hacer-que-se-vea-radiante-n167941
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Diario Pamperes Noticias y Actualidad
Dia Mundial del Cancer de Piel: Alerta sobre una
Patologia que Afecta a Mas de 1.2 Millones de
Personas en el Mundo

13/06/2024

CLICA LA NOTA

ALCANCE: 1.244

VAP: $140.875

El cancer de piel es una de las patologias oncolégicas més comunes en el
planeta, afectando a mas de 1.2 millones de personas anualmente. Con motivo
del Dia Mundial del Cancer de Piel, es crucial destacar la importancia de la
prevencién y deteccién temprana, asi como los tratamientos disponibles para
combatir esta enfermedad.

Incidencia Global del Cancer de Piel

Segun la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC), dependiente de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en 2022 se estimaron mas de 1.2 millones de nuevos casos de cancer de
piel. Particularmente, se diagnosticaron alrededor de 330,000 nuevos casos de melanoma y casi 60,000
personas murieron a causa de esta enfermedad.

Mayo Clinic enumer® los principales signos y sintomas de los distintos tipos de
cdncer de piel.

« Carcil de células basales: por lo general se producen en dreas del cuerpo expuestas al

sol, como el cuello o el rostro; y puede manifestarse como un bulto ceroso o perlado; una
lesién plana, parecida a una cicatriz marrén o del color de la piel; o una ulcera con costras o
sangrante que se cura y regresa. “Es el mas comun en el mundo, se manifiesta por medio de
lesiones que no cicatrizan, sangran espontdneamente o frente al minimo trauma”,
explicd Leisa Molinari (MN 116.628), dermatdloga especialista en Céncer de piel.

e Carci i lular: en la mayoria de los casos, se produce en areas del cuerpo

P

expuestas al sol, como el rostro, las orejas y las manos. Las personas con piel mas oscura
son mds propensas a desarrollar carcinomas espinocelulares en dreas que generalmente no
estdn expuestas al sol. Sus manifestaciones pueden ser: un nédulo rojo y firme, o bien una
lesion plana con una superficie escamosa y con costras. “Afecta a las células
queratinizantes de la piel. Incluye tipos como el carcinoma espinocelular in situ, que se
encuentra en la capa superficial de la piel y es facil de tratar, y el carcinoma espinocelular
indiferenciado, mas agresivo, también relacionado en gran parte al dafio solar”, explicé
Molinari.


https://diariopampero.com/dia-mundial-del-cancer-de-piel/
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EL DEBATE

Dia Mundial del Cancer de Piel: signos de

alerta de una patologia que afecta a mas de
1.2 millones de personas en el mundo

Se trata de las patologias oncolégicas mas comunes en el planeta. En su dia
mundial, cudl es la importancia de la prevencién y deteccién temprana; y qué
tratamientos se utilizan en la actualidad, segtin dos expertas dermatélogas

13/06/2024

ALCANCE: 143.370
VAP: $200.000

“Los cénceres de piel son el grupo de cédnceres mas comunes diagnosticados en todo el mundo,

con mas de 1,2 millones de casos nuevos estimados en 2022", asegura la Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer (IARC), dependiente de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En ese
sentido, destacan que, aproximadamente, “en 2022, se diagnosticaron 330 000 nuevos casos de

melanoma en todo el mundo y casi 60 000 personas murieron a causa de la enfermedad”

En tanto, el Fondo Internacional para la Investigacion del Cancer (WCRF, por sus siglas en inglés), afirma
que “el melanoma de piel es el 17° cancer mas comtn en todo el mundo, 13° mas comun en hombres y
el 15° mas frecuente en mujeres”, siendo que en 2020 “se produjeron mas de 150.000 nuevos casos de

melanoma de piel”.

Cada 13 de junio, se celebra el Dia Mundial del Cancer de Piel, el cual tiene por objetivo concientizar
sobre la importancia de su cuidado y prevencion ante esta patologia oncolégica, especialmente del
melanoma, el més agresivo y cuya prevalencia sigue en aumento en personas cada vez mas jovenes;

siendo que se trata del érgano mas visible y tangible, ademas del mas extenso del cuerpo.

 Carcinoma de células basales: por lo general se producen en areas del cuerpo expuestas al sol, como
el cuello o el rostro; y puede manifestarse como un bulto ceroso o perlado; una lesién plana, parecida
a una cicatriz marrén o del color de la piel; o una tlcera con costras o sangrante que se cura y
regresa.
“Es el mas comun en el mundo, se manifiesta por medio de lesiones que no cicatrizan, sangran
espontaneamente o frente al minimo trauma”, explicé Leisa Molinari (MN 116.628), dermatéloga

especialista en Cancer de piel.


https://eldebate.com.ar/dia-mundial-del-cancer-de-piel-signos-de-alerta-de-una-patologia-que-afecta-a-mas-de-1-2-millones-de-personas-en-el-mundo/
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92 msn

Desmintiendo mitos sobre la proteccién solar: lo que
debes saber para cuidar tu piel en el verano

La proteccion solar es fundamental para preservar la salud de nuestra piel durante todo el
ano, no solo en los meses de verano. Aunque a menudo se asocia su uso con el calor y
la exposicion directa al sol, los rayos UVA, responsables del envejecimiento prematuro y
el dafo a largo plazo, estan presentes constantemente, incluso en dias nublados y dentro
de los espacios cerrados, ya que atraviesan los vidrios. Ademas, la luz azul de las pantallas
electronicas también puede generar daio y pigmentacion en la piel. Por ello, incorporar el
protector solar en nuestra rutina diaria es clave para mantener una piel saludable y
protegida.

13/06/2024

CLICA LA NOTA

ALCANCE: 614.300
VAP: $152.000

A continuacion, desmentimos algunos mitos comunes y destacamos la verdad sobre
la proteccion solar por Leisa Molinari, especialista en Dermatologia.

1. Sélo se necesita protector solar en verano.

Realidad: La radiacion UVA esta presente durante todo el afo, incluso en dias nublados. Es
crucial aplicar protector solar diariamente, sin importar la estacion, ya que los rayos
pueden atravesar las nubes y los vidrios.

2. El protector solar solo es necesario cuando estoy al aire libre.

Realidad: Los rayos UVA pueden penetrar en interiores, especialmente a través de
ventanas. Ademas, la luz azul emitida por pantallas electronicas también puede contribuir
al dafio en la piel.

3. Un solo aplicativo de protector solar es suficiente para todo el dia.

Realidad: Es necesario reaplicar el protector solar cada dos a tres horas, especialmente si se
esta al aire libre, sudando o nadando. Para asegurar una proteccion efectiva, también se
recomienda aplicar el producto 20-30 minutos antes de la exposicion solar.

4. Los protectores solares con un alto FPS son siempre mejores.

Realidad: Aunque un FPS mas alto ofrece mayor proteccion, no significa que el uso de un
protector solar con un FPS bajo sea ineficaz. Lo importante es aplicarlo adecuadamente y
reaplicarlo con regularidad. Un FPS de 30 es generalmente suficiente para la mayoria de
las personas si se aplica correctamente.


https://www.msn.com/es-ar/estilo-de-vida/other/desmintiendo-mitos-sobre-la-protecci%C3%B3n-solar-lo-que-debes-saber-para-cuidar-tu-piel-en-el-verano/ar-AA1uJFDV
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+ CLAVES PARA UN VERANO SALUDABLE
QUE SE APLICA PRIMERO, ;PROTECTOR SOLAR 0 REPELENTE?

CABA 3, MAX. 31° / MIN. 22° | LAPLATA 3, MAX. 26" / MIN. 17° | MARDELPLATA 3, MAX. 21' / MIN. 16'
v o A

&

Que se aplica primero, ;protector solar
o repelente?; claves para un verano salud...

292 vistas hace 5 dias .. mas

@) Lanacion 2a7u
@

3 &P ~ Compartir &2 Remix Yy Descargai

10/01/2024 CLIC AL POST
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https://www.youtube.com/watch?v=jymPd7RwhVk

l.ﬁ

PdJ momonmasconmmcmsmamuso“

i+ Los cuidados de la piel: "EI 80% del
cancer de piel aparece en la cara"

183 vistas hace 1 dia #BuenosDiasAmérica ... mas

b1 GF # Compartir &2 Remix Y Descargat

16/01/2024 CLIC AL POST
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https://www.youtube.com/watch?v=Z_rHfM2NGes

O] @lanacionmas

¢Qué es la Cosmeticorexia?

7 M 22| ARATA 0 HAX 28

@ lanacionmas &
= Audio original

® lanacionmas # Esta semana en LN+ @ Cosmeticorexia: la
peligrosa adiccién infantil por la belleza

Crece la obsesion por las rutinas de cuidado facial en nifios y

adolescentes que usan productos que no son aptos para la edad.

* En #MasManana con @antoniolaje.

2 dias

Qv

‘m Les gusta a portillocami y 836 personas mas

Hace 2 dias

@ Afade un comentario...

BRANDIA

Destacada publicacion de la
entrevista con Antonio Laje en el
Instagram Oficial de La Nacion
mas con + 488 mil seguidores. Con
gran interaccion por parte de los
seguidores

16/03/2024 CLIC AL POST



https://www.instagram.com/reel/C4lPcSCr508/?igsh=MTdvMHkzejlwMG52Mg==

@@Ianacionmas BRANDIA

La Nacién Mas
@lanacionmas

Esta semana en LN+ () Cosmeticorexia: la peligrosa adiccion infantil por
la belleza

Crece la obsesion por las rutinas de cuidado facial en nifios y
adolescentes que usan productos que no son aptos para la edad.

¢ En #MasMafana con @lajeantonio. . L
Destacada publicacion de la

entrevista con Antonio Laje en X de
La Nacion mas con + 300 mil
seguidores.

0916 | 20.8°

COSMETICOREXIA: USO EXCESIVO DE PRODUCTOS DE BELLEZA I\

e
RIO GALLEGOS <> MAX. 14" / MIN. 4" | PUERTOMADRYN <3, MAX. 22" / MIN. 13" | USHUAIA < MAX '/ MIN. &'

1:30 p. m. - 16 mar. 2024 - 4.858 Reproducciones
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https://x.com/lanacionmas/status/1769038418435002856?s=20

@@JujuyalMomento BRANDIA®

Jujuy al Momento

@JujuyalMomento
¢ © Es momento de realizar algunos ajustes a nuestra rutina de
cuidado de la piel, ahora que el otofio ya estéd aqui

' Los consejos de una experta para saber por donde comenzar n

Operativo piel de otofio: qué tenés que hacer para que se vea radiante |
. T—

De jujuyalmomento.com

3:20 p. m. - 25 mar. 2024 - 29 Reproducciones
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@paratirevista BRANDIA"

," paratirevista y dra.leisamolinari
e Audio original

paratirevista # 7 sem

Leisa Molinari, dermatéloga
especializada en cancer de piel, es una
de nuestras Elegidas @.

Tuvo una charla intima con Para Ti en
la que conto sobre sus comienzos en
la medicina, y como utilizé los medios
para educar, explicar y magnificar su
mensaje de por qué el sol puede
convertirse en nuestro mayor enemigo

parati

Ante el aumento de casos de cancer en
pacientes jovenes, afirma que “el sol te
toma”

No podés perderte esta nota.
Encontrala en nuestras stories o el link
que esté en nuestra bio.

ey R

&67() 361 Me gusta
11 d

parati
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@paratirevista BRANDIA"

LEISA MOLINARI:
"CUANDO ME DICEN
‘'NO TOMO SOL'

" RESPONDO 'EL SOL TE§

11/04/2024



@@ParaTiOnline

Para Ti Online
paratl

intima con Par
en la medicin: 6mo utilizé |

magnificar sumensa

11/04/2024

BRANDIA


https://x.com/ParaTiOnline/status/1778582592738005408

ParaTiOnline

BRANDIA

Hola, soy Leiser Molinari y
esto es Las Elegidas de Para

Leisa Molinari, dermatéloga especializada en cancer de piel, es una de
nuestras Elegidas @ . Tuvo una charla intima con Para Ti en la que cont...

E(b Me gusta Q Comentar d) Compartir 0017 - 1,1 mil reproducciones

11/04/2024

@ Para Ti Online @
11 de abril - Q@

Resumen Comentarios

Leisa Molinari, dermatéloga especializada en cancer de piel, es una
de nuestras Elegidas (.

Tuvo una charla intima con Para Ti en la que conté sobre sus
comienzos en la medicina, y como utilizé los medios para educar,
explicar y magnificar su mensaj...

Ver mas

Sé la primera persona en comentar.

Q Comentar como Lu Sciortino

N O®E

CLIC AL POST



https://www.facebook.com/watch/?v=1253138702316855&ref=sharing

@@Cronistacom BRANDIA®

@ El Cronista 2
@Cronistacom
Céncer de piel: como evitarlo y cudles son sus tratamientos

cronista.com

Céncer de piel: cémo evitarlo y cudles son sus tratamientos
El cédncer de piel es una preocupacion global en constante
aumento lo que subraya la importancia de su prevenciony...

8:47 a. m. - 23 abr. 2024 - 1180 Reproducciones
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https://x.com/Cronistacom/status/1782737941338407020

infobae «»
@infobae

Dia Mundial del Cancer de Piel infob.ae/3Vh3Zdc

f 4
infobae

DiA MUNDIAL DEL
CANCER DE PIEL

7:44 a. m. - 13 jun. 2024 - 7.757 Reproducciones
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https://x.com/infobae/status/1801204038400184798

@@infobae

BRANDIA

infobae

f
g @infobae

Dfa Mundial del Céancer de Piel: sighos de alerta de una patologia que
afecta a més de 1.2 millones de personas en el mundo

De infobae.com

7:40 a. m. - 13 jun. 2024 - 7.323 Reproducciones
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@@infobaeamerica BRANDIA"

Infobae América &

@infobaeamerica

Dfa Mundial del Céncer de Piel: sighos de alerta de una patologia que
afecta a mas de 1.2 millones de personas en el mundo

afect

De infobae.com

7:30 a. m. - 13 jun. 2024 - 2.814 Reproducciones
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https://x.com/infobaeamerica/status/1801200340290679061

@ @SomosOHLALA BRANDIA

Somos OHLALA!
@SomosOHLALA

Es clave que controles tus #lunares: a qué deberias prestarle atencion

De somosohlala.com

1:34 p. m. - 21jul. 2024 - 471 Reproducciones
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https://x.com/SomosOHLALA/status/1815062681881321528

@@TNConBienestar BRANDIA'

w TNConBienestar
E=I @TNConBienestar

Dia Mundial del Cuidado de la Piel: la importancia de tener una rutina
adecuada

T—

/ . ,
Dia Mundial del Cuidado de la Piel: la importancia de tener una rutina adecuada
. : (B,
De tn.com.ar

5:43 a. m. - 25 ago. 2024 - 4.554 Reproducciones
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@@SomosOHLALA BRANDIA®

Somos OHLALA!

@SomosOHLALA
Dia Mundial del Cuidado de la piel: guia para armar tu rutina de skincare
segun tu edad

De somosohlala.com

12:44 p. m. - 26 ago. 2024 - 225 Reproducciones
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@mujeres.conscientes

scientes 21
Love Thing »

PROXIMA CHARLA

DISFRUTALA

en nuestra comunidad

(#) Te esperamos!

AGUSECHEGOYEN COM
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29 de octubre - @
#0Opinién | 29 de octubre, Dia Mundial de la Psoriasis.

# Leisa Molinari.
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@@perfil.com
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Perfil.com &
@perfilcom
#Opinion | 29 de octubre, Dia Mundial de la Psoriasis.

Z Leisa Molinari.

29 de octubre, Dia Mundial de la Psoriasis

De perfil.com

1:20 p. m. - 29 oct. 2024 - 1.244 Visualizaciones
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Malena Lobo |

Periodista y productora de TV

573 publicaciones 1972 sequidores 1039 seguidos



https://www.instagram.com/lobo_malena/

@lobo.malena BRANDIA

lobo_malena + Siguiendo
Audio original

lobo_malena 3 sem

Probé el tratamiento Plasma Rico en
Plaqueta més Dermapen en
@cmedicodelapiel de la
@dra.leisamolinari

BENEFICIOS
4 Cutis mas saludable.

4 Aumenta la elasticidad y la
luminosidad del rostro.

4 Disminuye la flacidez y las arrugas.
4 Activa la regeneracion celular y
aumenta la capacidad de la piel para
rejuvenecerse por si sola
4 Incrementa la produccion del v
‘» 24 Me gusta

30 de ago.

)} @ Afade un comentario... @
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@marianacontartessi BRANDIA

Mariana Contartessi | marianacontartessi

Periodista

946 publicaciones 69,3 mil seguidores 275 seguidos
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Para realizar Skin Map
Corporal Total con IA

€l gion map corporal o dermatoscopia
digital es un estudio de dermatoscopia con
inteligencia  artificlal  que  permite
fotografiar toda tu piel, especadments
todos los kunares, manchas etc con “alta
preciyon diagndstica en o momento o
archivar dichas imbgenes [0 que te permite
compararias y conocer s evolucitn en
consultas posteniores. Fundamental para la
deteccion temprana de lesiones malignas

£l método os indoloro, no Invasivo, ripido y
preciso.

Les beneficos son  asistencia en &
dAgnosTCo orecel de melanoma, control
de lesiones Qutaneas y seguimiento de
lesiones a ko largo del tismpo.

Dra. Leisa Molinari

ENTRO MEDECO DB

olinari

Skin map corporal total con I1A
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Florencia Capuano | capuanoflor

Influencer y disenadora de moda

1427 publicaciones 210 mil seguidores 4215 seqguidos
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. capuanoflor @ 27 min
#+ b&w photobooth de lupserrano >
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La concientizacion sobre el control [
de lunares y manchas es esencial !

@cmedicodelapiel
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381 mil seguidores
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@pilusmith

BRANDIA

13 de Junio

DIA MUNDIAL DEL
CANCER DE PIEL

22:30 hs.
Hablemos sobre la prevencion,
deteccion y tratamiento del
cancer de piel
@DRA.LEISAMOLINARI p

@PILUSMITH

——— o eea—

_Los espero enmi IG -

( Responder a pilusmith.. ) O V
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@pilusmith

pilusmith & « Seguir
Audio original

pilusmith & Concientizando #cancerdepiel con
@dra.leisamolinari ! controlen sus lunares

1sem

chesiula Mi mamé fallecié por Melanoma. Nunca creimos que
un lunar podfa terminar con una vida. La deteccién temprana
salva vidas !

1sem 3 Megusta Responder

——  Ver respuestas (2)

celeste_gargaglione Hola! Doc Si o si despues de sacar un
melanoma y ganglio centinela, hay q hacer inmunoterapia?
Aungque de negativo?

1sem 1Me gusta Responder

——  Ver respuestas (2)

teremackeve Tengo céncer de piel ahora me sali¢ en nariz @

1sem Responder

Qv

m Les gusta a vaninapiccone y personas mas
13 de junio

@ Afiade un comentario...

13/06/2024
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EL CRONISTA BRANDIA

El Cronista

Su incidencia esta en continuo aumento en todo el mundo, incluso en
poblaciones mas jovenes. Esto se debe a que la exposicion a las radiaciones

Cancer de piel: cémo evitarlo y cuales son sus tratamientos solares es el factor de riesgo méas importante para su desarrollo.

El cancer de piel es una preocupacion global en constante aumento lo que subraya la importancia de su prevencién y concientizacion.

Leisa Molinari, médica dermatéloga especialista en cancer de piel, explica cémo evitarlo y sus principales tratamientos. "Medidas como el uso regular de prOteCtOf SOlar, eVitar la eXpOSiCién
prolongada al sol y realizar chequeos anuales de la piel con un dermatélogo
especializado son fundamentales para detectar lesiones precursoras y
tratarlas antes de que se conviertan en cancer invasivo', explica Leisa
Molinari, médica dermatéloga especialista en cancer de piel y cirugia
micrografica de Mohs, fundadora del Centro Médico de la Piel.

Entre los principales tipos de cancer de piel se encuentran:

Carcinoma basocelular: es el mas comun, surge en las células basales de la
piel y se manifiesta a través de lesiones nuevas que no cicatrizan

{

facilmente.
El cancer de piel es el mas comun de todos los tipos de cancer. Segtinla Carcinoma espinocelular: afecta a las células queratinizantes de la piel y
Orgamzacion Mundial de la Salud (OMS), en 2020 se diagnosticaron en e! puede variar en su agresividad, desde formas superficiales hasta formas
mundo mas de 1,5 millones de casos de cancer de piel y se registraron mas S :
de 120.000 defunciones asociadas a esta causa L : < : - :
: : Melanoma: siendo el tipo mas peligroso, se origina en los melanocitos y

puede desarrollarse en areas expuestas o no expuestas al sol. Es esencial
prestar atencion a cambios en lunares o en la piel y consultar con un

23/04/2024 CLICALANOTA especialista si se observan sintomas sospechosos.



https://www.cronista.com/brand-strategy/cancer-de-piel-como-evitarlo-y-cuales-son-sus-tratamientos/

EL CRONISTA BRANDIA

Ll
El C rOlll Sta Cuando hablamos del cuidado de la piel no solo nos referimos a la

apariencia estética sino también a la salud general. Este, es el 6rgano mas
Ei Cronista « Brand Srateay grande del cuerpo, y cumple funciones esenciales como la proteccion
Como mantener la salud de la piel: la importancia de una rutina contra agentes externos y la regulacion de la temperatura.
personalizada y productos dermatologicos

Adoptar una rutina de cuidado eficaz y utilizar productos especificos contribuyen a una piel saludable, hidratada y resistente a dafios A medida que envejecemos la p1e1 requiere cuidados especificos para
ambientales y signos de envejecimiento. . 4 . :

mantener su salud Yy apariencia. Por eso, es muy iImportante contar con una
rutina adecuada y productos dermatolégicos especificos disefiados para

cada tipo de piel.

La Dra. LeisaMolinari, dermatéloga especialista en cancer de piel y
fundadora del Centro Médico de la Piel, observé en el tltimo tiempo la
necesidad de desarrollar productos que combinen eficacia y seguridad.
"Comencé con la idea de una crema para parpados, ya que noté que muchos
pacientes requerian multiples productos para tratar diferentes problemas
como la flacidez o las ojeras. Esto me llevo a desarrollar una crema ultra
completa, uniendo varias moléculas en un solo producto para simplificar el
cuidado y maximizar la efectividad".

Hoy en dia el desarrollo de productos dermatologicos enfrenta varios
desafios. Segiin la Dra. Molinari, uno de los mayores retos es la burocraciay
los requisitos administrativos que los médicos no suelen aprender en su
formacion. "Tocar puertas y pedir reuniones fue importante para avanzar",
explicé. "Fue un proceso de aprendizaje constante, desde la formulacion de
los productos hasta la obtencién de autorizaciones. Fue fundamental estar
abierta a aprender y no rendirse ante los obstaculos".

20/07/2024 CLIC A LA NOTA
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EnlaGltima década, el concepto de fotoproteccion ha evolucionado mas alla

L ]
El C ronl Sta de la aplicacion topica de filtros solares. Los avances cientificos nos han

llevado a comprender que la radiacién solar no solo afecta las capas

Innovacion en fotoproteccion: una nueva era de cuidado desde el superficiales de la piel, sino que también penetra a niveles mas profundos,
provocando dafio celular, inflamacién y alteraciones en el ADN. Este

interior

conocimiento ha impulsado el desarrollo de soluciones integrales que no
solo protegen, sino que también reparan y fortalecen la piel desde el interior.

El Reto de la Fotoproteccion en el Siglo XXI

Vivimos en una era de exposicion constante. No solo enfrentamos los efectos
de la radiacién ultravioleta (UV), sino también la luz azul de las pantallas y la
contaminacioén ambiental, que potencian el dafio oxidativo y aceleran el
envejecimiento cutaneo. En este contexto, la fotoproteccién tépica sigue
siendo imprescindible, pero a menudo no es suficiente para proteger
completamente las dreas mas profundas y las zonas de dificil acceso, como
las cubiertas por cabello o ropa.

El Papel de los Antioxidantes

Un area clave de innovacién en fotoproteccién es el uso de antioxidantes.
Estos compuestos ayudan a neutralizar el estrés oxidativo generado por la
radiacion UV y otros factores del exposoma, fortaleciendo las defensas
naturales de la piel. Ingredientes como el Polypodium leucotomos, el
resveratrol, y la niacinamida estan respaldados por estudios cientificos que

demuestran su capacidad para prevenir el dafo solar, reducir la inflamacion
y apoyar la reparacion celular. Paises como Australia, lideres en estrategias
de fotoproteccion, han incorporado el uso de suplementos con antioxidantes
como una herramienta complementaria para combatir el

]3/ 1 2/ 2024 CLICALANOTA fotoenvejecimiento y reducir el riesgo de dafio acumulativo en la piel.
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El Cronista Eventos ORADORES AGENDA SPONSORS

Modera Dra. Leisa Molinari, Dermatologa, Fundadora de Centro Médico
de la Piel

Florencia Lendoiro

16/03/2024
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EL CRONISTA BRANDIA

ALCANCE: 11.834.010

VAP: $2.800.000

N . .
El Cronista
El Cronista - Negocios - Women Leadership Forum

Women Leadership

Contra sesgos y prejuicios: como lograron crecer estas mujeres en
puestos tradicionalmente masculinos
Aunque hay cada vez mas presencia femenina en roles que histéricamente fueron ocupados por los hombres, atin restan ciertos
desafios. Cual es el rol del gobierno y qué importancia tiene la educacion
Sin embargo, aclaré: "Hay prejuicios para todo. Entonces, buscar aliados,
tener buenos lideres y romper con los sesgos es basico para crecer en
cualquier industria".

"A pesar de que, en la Argentina, de cada 10 dermatologos, nueve son

mujeres, esta aceptado que estas Gltimas ocupan un plano asistencial,

mientras que, los puestos de conduccién son ocupados por los hombres”, ‘

conto Leisa Molinari, dermatéloga y fundadora del Centro Médico de la Leisa Molinari, dermatologa y fundadora del Centro Médico de la Piel

Piel. Ademas, expuso que, "de los Gltimos 13 presidentes de la Sociedad
Argentina de Dermatologia, nueve fueron hombres". En este sentido,
recalco que "las mujeres tienen que ir a la conducciéon. Hay que trabajar con
ellas para que sepan que pueden ocupar cargos de liderazgo. Sabemos que
los equipos diversos traen mejores resultados y crecen mas rapido porque

05/04/2024 CLIC A LA NOTA hay diferentes miradas".
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"Esvital que las mujeres reconozcan su potencial para desafiar las
normas"

En la Argentina, de cada 10 dermatélogos, nueve son mujeres. Sin embargo, los puestos de conduccién son ocupados por los hombres

"A pesar de que, en la Argentina, de cada 10 dermatélogos, nueve son
mujeres, esta aceptado que estas Gltimas ocupan un plano asistencial,
mientras que, los puestos de conduccion son ocupados por los hombres",
conto Leisa Molinari, dermat6loga y fundadora del Centro Médico de la Piel
en el Women Leadership Summit, un evento que organizaron E/ Cronistay
la revista Aperturala semana pasada.

11/04/2024 CLIC A LA NOTA

ALCANCE: 11.834.010

VAP: $2.800.000

Ademas, expuso que, "de los ultimos 13 presidentes de la Sociedad
Argentina de Dermatologia, nueve fueron hombres". En este sentido,
recalco que "las mujeres tienen que ir a la conduccién. Hay que trabajar con
ellas para que sepan que pueden ocupar cargos de liderazgo. Sabemos que
los equipos diversos traen mejores resultados y crecen mas rapido porque
hay diferentes miradas".

#WLS - Mujeres en el sector de la salud: Liderazgo...
powered by Dailymotion

Apertura
ttor de la salud:

© K Cronista

Y siguid: "Es vital que las mujeres reconozcan su potencial para liderary
desafiar las normas establecidas. Debemos trabajar juntas para superar el
techo de cristal y abrir oportunidades para las generaciones futuras”,
manifesto.

Con el objetivo de democratizar el acceso al cuidado de la piel, la
especialista lanzé una linea de productos dermatolégicos, asi como
también una marca de ropa con proteccion UV. "Quiero que el cuidado de la
piel sea accesible para todos, no solo en el consultorio, sino también en la
vida cotidiana", enfatizo.


https://www.cronista.com/negocios/es-vital-que-las-mujeres-reconozcan-su-potencial-para-desafiar-las-normas/
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“Es vital que las mujeres reconozcan su
potencial para desafiar las normas”

“A pesar de que, en la Argenti-
na, de cada 10 dermatélogos,
nueve son mujeres, esta acep-
tado que estas tltimas ocupan
un plano asistencial, mientras
que, los puestos de conduccién
son ocupados por los hombres”,
contd Leisa Molinari, derma-
téloga y fundadora del Centro
Médico de la Piel en el Women
Leadership Summit, un evento
que organizaron E/ Cronistay la
revista Apertura la semana
pasada.

Ademas, expuso que, “de los
iltimos 13 presidentes de la
Sociedad Argentina de Derma-
tologia, nueve fueron hom-
bres”. En este sentido, recalcéd

que “las mujeres tienen que ir a
la conduccién. Hay que trabajar
con ellas para que sepan que
pueden ocupar cargos de lide-
razgo. Sabemos que los equipos
diversos traen mejores resul-
tados y crecen mas rapido por-
que hay diferentes miradas”.

Y sigui6: “Es vital que las
mujeres reconozcan su poten-
cial para liderar y desafiar las
normas establecidas. Debemos
trabajar juntas para superar el
techo de cristal y abrir oportu-
nidades para las generaciones
futuras”, manifesto.

Con el objetivo de demo-
cratizar el acceso al cuidado de
la piel, la especialista lanz6 una

CLICA LA NOTA

linea de productos dermatolé-
gicos, asi como también una
marca de ropa con proteccion
UV. “Quiero que el cuidado de la
piel sea accesible para todos, no
solo en el consultorio, sino
también en la vida cotidiana”,
enfatizo.

Por otra parte, reconocid la
importancia de encontrar un
equilibrio entre la vida profe-
sional y personal y dijo que
formar equipos, tanto en la casa
como en el trabajo, es funda-
mental para gestionar todas las
responsabilidades: “Delegar no
es perder el control, es permitir
que otros crezcan y contribuyan
al éxito colectivo”, afirmé.

ALCANCE:

LeisaMolinari, dermatélogayfundadora entro Médico de la Piel

50.000

$4.500.000
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23 DE MAYO DIA MUKDIAL DEL

MELANOMA
Conlreritrzalion

SOBRE CANCER DE PIEL

ESTE ES UN REGALO
Eduardo Battaglia

Valido hasta e 31/07/2024

Para realizar Skin Map
Corporal Total con IA

€1 skin map corporal o dermatoscopia
digital es un estudio de derrnatoscopié con
inteligencia artificial que permite
fotografiar toda tu piel, especialmente
todos los lunares, manchas etc con alts
precisién “diagnéstica en el momento o
archivar dichas imagenes lo que te permite
compararlas y conocer su evolucién en
consultas posteniores. Fundamental para la
deteccion temprana de lesiones malignas

El método es indolore, no invasivo, rapido y
prediso

Los - beneficios son: asistencia en el
diagnéstico precoz de melanoma, control
de lesiones cuténeas y seguimiento de
fesiones a lo largo del tiempo.

Dra. Leisa Molinari

CENTRO MEDICO DR LA /1
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EVENTO HEALTH INNOVATORS
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24 de octubre
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Agenda del evento BRANDIA

El Cronista

1230ARAGHS Avances y desarrollos tecnologicos para el cuidado de la piel

Modera Leisa Molinari, Dermatéloga y fundadora, Centro Médico de la Piel

24/10/2024 CLICALAAGENDA COMPLETA
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Christian Findling + 2° + Seguir
Director General en El Cronista | Impulsando el negocio del Med...

1mes-®

Este jueves 24 de octubre, a las 12hs, te invitamos a Health Innovators, un evento
imprescindible para quienes quieren estar a la vanguardia en salud e innovacion.

Exploraremos temas clave como los desafios de la salud mental, el burnout, los
mitos sobre métodos anticonceptivos y como la tecnologia y el bienestar financiero
estan transformando la atencién médica. Todo esto, con la participacion de
referentes que compartiran las ultimas tendencias y avances en el sector.

+ Descubri la agenda completa y reserva tu lugar haciendo clic
aqui: https://Inkd.in/dnmQJ62x

iNo te lo pierdas! Conectate y sé parte del futuro de la salud.

#Healthinnovators #ElCronista

Laura Elena Maffei Adolfo Garcia Sergio Bonas #MarioLugones #NicolasCiccarelli
SportClub Oficial Facundo Pereyra Adrian Cormillot Daniela Conterjnic Eugenia
Esquerro #GiselaHilbe Colgate-Palmolive Guillermo Capuya Karina Mendez Leisa
Molinari Melisa Andrea Pereyra Ménica Katz Nicolas Deantoni Serge Montero

Vera Mand| Marcelo Ponte

Horacio Riggi Florencia Pulla Walter Brown Juliana Monferran

1200 hs.
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@ @cronistacom

BRANDIA

El Cronista + Seguir -
88.852 seguidores
1mes - @

Te esperamos mafana 24 de octubre a las 12 hs en cronista.com para ser parte de

Health Innovators, el evento esencial para quienes buscan estar a la vanguardia de la
salud y la innovacion. iNo podés perderte esta oportunidad clave!

Durante la jornada, referentes del sector compartiran insights sobre los desafios de
la salud mental @, el burnout 4 , los mitos sobre anticonceptivos ®,y cémo la
tecnologia y el bienestar financiero # & estén transformando la atencién médica.
Ademas, exploraremos las Ultimas tendencias y avances que estan marcando el
futuro de la salud. €’

= Consulta la agenda completa y reserva tu lugar: https://Inkd.in/dnmQJ62x

iNo te pierdas la oportunidad de conectarte con expertos y ser parte del futuro de la
salud! @ i

#Healthinnovators #EICronista

28/10/2024
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@ @cronistacom BRANDIA

El Cronista + Seguir
@ 88.852 seguidores
®

1mes -

Este jueves 24 de octubre a las 12hs te invitamos a Health Innovators, un evento

esencial para aquellos que buscan estar a la vanguardia en salud e innovacion. ‘ A & 1 ;
Durante la jornada, abordaremos temas cruciales como los retos de la salud mental, 1200hs RS % ,__-,,-é ’
el impacto del burnout, los mitos sobre los métodos anticonceptivos, y como la El Cronista Apertura - Ll el Wl o
tecnologia y el bienestar financiero estén revolucionando el cuidado de la salud. L i ‘ l" l
Contaremos con referentes del sector, quienes compartiran las Gltimas tendencias y Health alm=lmlesiw|=

novedades en la industria.

~ Consulta la agenda completa y reserva tu lugar aqui: https://Inkd.in/dnmQJ62x

iNo te lo podés perder! Conectate y sé parte del cambio en el mundo de la salud. A Miralo en VIVO " :

Karina Mendez | Leisa Molinari | Laura Elena Maffei | Vera Mandl | Daniela . —— =
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El Cronista - Negocios « Health Innovators 2024

La piel, el 6rgano mas grande del cuerpo, necesita cuidados y

prevencion El cuidado de la piel es un tema central en la salud. Sin embargo, en
Prevenir y tratar las diferentes afecciones de la piel resulta esencial para la salud de los seres humanos. La incorporacién de ocasiones, es un érgano desatendido o que se vincula inicamente a lo
i i i estético. No obstante, la piel es el 6rgano mas grande del cuerpo y, por lo
tanto, su funcion es crucial ya que protege al organismo de factores
externos.

Leisa Molinari, médica dermatéloga especialista en cancer de piel y cirugia
micrografica de Mohs y fundadora del Centro Médico de la Piel, particip6 del
eventoy asegur6 que "la piel se tiene que entender como un érgano que
necesita salud para tener estética".

ElCronista Apertura
a
Avances y desarrollos tecnolégicos V

para el cuidado de la piel

Leisa Molinari, fundadora del Centro Médico de la Piel

30/10/2024
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Innovacién en la salud y el bienestar

“La piel se necesita
entender como un érgano
que necesita salud para

- tener estética” /Yt
O RS

Leisa Molinari,

Dermatéloga y fundadora,
Centro Médico de la Piel

01/11/2024

@ cronistacom & - Seguir

@ cronistacom & 4 sem

iTe compartimos los puntos mas
destacados de Health Innovators!
El pasado 24 de octubre nos

sumergimos en un evento que reunié
a los lideres mas influyentes de la

salud y la innovacion, compartiendo su

vision sobre el futuro del sector.
Profundizamos en temas cruciales
como los desafios de la salud mental
@, el burnout 4 , mitos sobre
anticonceptivos ® y cémo la

tecnologia y el bienestar financiero

i estan revolucionando la atencién
médica.

Ademas, exploramos las tendencias

emergentes que estan marcando el
rumbo de la salud.
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un fotoinmunoprotector oral a cargo de la
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@leisaskinscience .#AmorPorTuPiel
##PielProtec #ProteccionReal
#FotoproteccionReal

Todavia no hay
comentarios.

Inicia la conversacion.

Suplementc

detano a b
Lont. neto: 30 capsuias

_ hou- - R 0OQY W
b i TR : £& 1 Me gusta
Hace 4 horas
) @ Afade un comentario... @



https://www.instagram.com/p/DDro-42RMx-/?igsh=YzYwb3d5Zmw0ajU2

@mtarrio BRANDIA"

mtarrio + Siguiendo
Four Seasons Hotel Buenos Aires

mtarrio 5 h

Ya en evento presentacion de Piel Protec,
un fotoinmunoprotector oral a cargo de la
@dra.leisamolinari , médica dermaté6loga
y fundadora de Leisa Molinari Skin Science
@leisaskinscience F#AmorPorTuPiel
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Jon Mero, LONIS * Feels This Good

flor_bocalandro 19 h

7 Un placer acompanar este lanzamiento
revolucionario para cuidar la piel de las
radiaciones solares desde adentro, con un
suplemento dietario desarrollado stper
completo que vas a querer tomar todo el
afo. Una gran innovacion!
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O| @danielachuekeperles

" Lanzamiento de Piel Protect
& Elprimer protector solar
ingerible disefado por
@dra.leisamolinari

Presten atencion, este producto
vaaser unantesy un después
en la prevencion de patologias

dérmicas provocadas por el
dafo solar.

Anoten: yoles avisé |

@dra.leisamolinari presenta
ante periodistas, colegas y
pacientes su creacion Piel

B Protect
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danielachuekeperles 2

A contraluz enla mesade
periodistas para disimular que
emulando a @jmena me fui de
fucsia cuando el dress code era
tonos nude
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( mechmachado - Siguiendo
E Naomi Sharon ¢ Time And Trust

mechmachado Editado = 13 h

Se lanzé #pielprotec un foto protector
via oral de @dra.leisamolinari
especializada en tratamientos de la

piel con cancer y otras lesiones
provocadas en nuestra piel, su clinica
@cmedicodelapiel .

Hace un afio y medio me sacaron un
carcinoma qué tenia en la cara, por eso
cuando me enteré de este lanzamiento
enseguida no dude en estar presente!
Se tratan de capsulas via orales a base
principal de Polypodium y otros
suplementos.

Piel Protec. Este innovador
fotoinmunoprotector oral esta
disefado para defender la piel contra
los agresores ambientales mas
comunes, como la radiacién UV, la luz
azul de las pantallas y la v
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Andrea Galantti |

Founder GFS

1326 publicaciones 23,2 mil seguidores 3477 seguidos
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Accion

BRANDIA

lorencia Cunzol

ESTE ES UN REGALO

Valido hasta el 28/02/2025

Para realizar
ALQUIMIA FACIAL

ON EXTRACCION

o PLASMA RICO EN
PLAQUETAS

+ Alquimia es un tratamiento sumamente
innovador. Brinda la aplicacién de un amplio
rango de vehiculos y nutrientes al mismo
tiempo que se realiza la limpieza e hidratacion
con las puntas de diamante. Elimina las
impurezas, renueva los nutrientes, suaviza la
piel y reduce los poros.

+ Plasma Rico en Plaquetas implica extraer
sangre del paciente, centrifugarla para obtener
un concentrado de plaquetas y factores de
crecimiento, y luego aplicarlo en la piel o el
cuero cabelludo mediante micro inyecciones. Es
un procedimiento rapido que estimula la
produccion de colageno en la piel, mejora la
textura, firmeza y luminosidad, reduciendo
arrugas y cicatrices. En el cuero cabelludo,
estimula el crecimiento del cabello y fortalece
los foliculos.

D Comunicate al +54 9 11 6505-2913 para
ordinar tu turno

Av. Cabildo 1117, 2do piso.
Te esperamos!

Dra. Leisa Molinari

CENTRO MEDICO DE LA 772/

LINKA LA PLANILLA DE INVITADOS



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZbqIUJc2u6mf_7LdevMWPcEnGzyNNd8mzbzoUnHlY7g/edit?usp=sharing
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