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Klennex 100 anosPlan Comunicacion

External & Digital Internal

Digital Signage (TVs)

Press release + kit Employees as Ambassadors (LinkedIn,

Infographic

D |G frames)
Ampllfl_catlon SHE NEHS AEEmsy Local Celebration Event / Contest:
S_peaklng Events hoodies for raffle, back panels, photobooth Toma
LinkedIn to tag the picture in social media / Raffle k * M%
Brand” social media C hours (for WC) free time related to
Influencers mental health * aligned with HR
Branded content LAO + / Newsletters
Yammer posts
Wallpaper

Priority Markets: CR, GT, CO, PE

Execution dates: August, September



Tissue Online Latinoamérica + Seguir

®

Comunicaciones Digitales

Kleenex, la marca de pafiuelos desechables
de Kimberly-Clark, sumi6 el compromiso de derribar las
barreras y cambiar las percepciones que rodean a la

L
LI n ked I n salud mental a través de una nueva campana.

Kimberly-CIark s Sepa més en el sitio web: https://Inkd.in/dmPJXutp

Somos una compaiiia con mas de 150 afos de historia y nos llena de orgulio ver
que nuestras marcas iconicas nos han acompanado desde el principio. Este afo

celebramos los 100 afios de #Kleenex, una marca que revoluciond en a historia y
hoy lanza la campana #LiberaTuFortaleza.

Hemos compartido juntos desde los momentos mas pequenos hasta los mas
significativos. {Sigamos capturando momentos juntos por muchos afios mas!
#WeAreKC #Kleenex100Arios

TISSUE EN LATINOAMERICA

Kleenex celebra 100 afios en América
Latina con campaiia de concienciacién

sobre la salud mental

Revista Salud & Familia + Seguir

173 seguidores

4 dias » @
#LlorarNoTeHaceDebil | En un Perti donde los problemas de salud mental entre los
jovenes se han agudizado, Kleenex, la iconica marca de pafiuelos desechables
de Kimberly-Clark, celebra sus 100 afios, y, en el marco del Dia de la Salud Mental
(10 de octubre), ha lanzado una campafa que busca eliminar los estigmas
asociados al llanto como una muestra de debilidad.

#kleenex #empresas #campana #DiaDelLaSaludMental #Wong Metro Inc. Ong
Equilibrio

https://Inkd.in/ekmTEvfQ

P .

. i Por sus 100 afios: Kleenex lanza campaiia para derribar
estigmas en torno a la salud mental | Revista Salud y...

*k Kimberly-Clark

revistasaludyfamilia.com


https://www.linkedin.com/posts/kimberly-clark_kleenex-liberatufortaleza-wearekc-activity-7224428843967602688-thXq?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

Evento Virtual

EFEForum +600 people atended

YouTube Channel & Zoom

D YouTube agencia efe

@ EEEUM ‘ SALUD

Salud mental sin tabues:
un desafio para Latinoamérica

Sigue la retransmision

11:30 am (Buenos Aires)
BOCHUBYE | 030 am (Bogots]
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H#EFEForum  #SaludMental

‘ te invita al foro :

S alu d Mental

Un Desafio para Latinoameérica

A A 8
)\ /0 I\ /0 %\ /0

Hablemos sobre la importancia de la salud
mentaly derribemos los tabdes.
iCuidar tu bienestar emocional es clave!

. “
%

4>

Flavia Gal Juan Eduardo Maria Paula Aguilera  Manuel Fuentes Garcia

[Fm e Psicéloga Clinica Agencia EFE

Fundacién Circulo Polar

8:30am CAM '

9:30 am Colombia-Perii Tornm
10:30 am Caribe .
11:30 am Chile-Argentina s



Eventos Externos y Entrevistas

Speaking Events

I Kimberly-Clark

Liegé el mes de Mayo y con €I, celebramos la #ConcienciaDelLaSaludMental,
reafirmando nuestro compromiso con el bienestar emocional en el trabajo @

Promovemos activamente la salud mental entre nuestros colaboradores como
parte de nuestro propésito "Un Mejor Cuidado para un Mundo Mejor”.
Recientemente, participamos en el Foro de Salud Mental y Bienestar en el Trabajo
organizado por La Nacion - Costa Rica, donde nuestra Gerente de Salud para
Latinoamérica, Kathya Campos, compartié la importancia de abordar estos temas
en las empresas.

Consulta el siguiente enlace para més detalles: http://spr.ly/6043btgl7

#WeAreKC

EESN
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Media Interview
Canal 13- Su Lado Positivo




Notas de Prensa

Media Coverage
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Kleenex® derriba estigmas de salud mental con una campaiia en
conmemoracion de su centenario

Kleenex® derriba estigmas de salud mental
con una campafa de concientizacion en
conmemoracién de su centenario.

*k Kimberly-Clark

LAREPUBLIC A ==

PARA DECISIONES INFORMADAS
Martes, 10 de septiembre de 2024

INCIO ULIMAHUKA  PAGINAZ  NAUIUNALES  LUMASLEWU  AUGION  MAGAZINE

Kleenex® rompe estigmas con nueva
campana sobre la salud mental

Iconica marca de Kimberly-Clark celebra su centenario con esta iniciativa que
impulsa la concientizacion y el autocuidado

Redaccién La Repiblica redaccion@larepublica.net | Marzes 10 septiembre, 202401:22p. m.

’

Un Sentinento. Tu entided
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INICIO » » SALUD

Por sus 100 aiios: Kleenex lanza
campaiia para derribar estigmas en
torno a la salud mental

Publicado el 01/10v24

; I N
't SALUDNEWS e .

PORTADA  ACTUALIDAD v MEDICINA v  TECNOLOGIA v  AVANCES MEDICOS v

| acrusuoan | aseas | enténare § naconaies

Kimberly-Clark lanza campaia de salud
mental

Por SaludNews - 6 de septiembre, 2024

Portafolio

La centenaria Kleenex produce 220.000 cajas al
mes desde el Cauca

En la planta de Puerto Tejada hay oportunidades de crecimiento, afirmé Kenneth Hylton,
directivo de la multinacional Kimberly-Clark.




Comunicaciones Externas
Infographics
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A NOS

ATRAPANDO
MOMENTOS JUNTOS

Enla actuatidad Kieenex® promueve la
conversacion

30bre la importanci de la
salud mental.

o
Kieenex® para quitarse ef
maquillaje cada noche.

ATRAPANDO
. : MOMENTOS JUNTOS o
[

Kieenex® lanza los pafiuelos Kieenex®
TraveL. que hoy s¢ conocen como
Kleenex® Pocket Packs.

4

senales de alerta
sobre el estado de
nuestra salud mental

ome nota a las sigulentes senales que Indican
que nuestra salud mental esta slendo afectada.

Trastornos del suefio.
Alteraciones del peso o apetito.
Problemas de concentracion.
Alslamlento soclal.

Menor productividad.

Fatiga o cansanclo cronico. :
Intentos de autoeliminacién.

consejos para mejorar
nuestra salud mental
en nuestro lugar de
trabajo

Para minimizar el estrés y la ansledad en nuestro lugar de trabajo. practique
los sigulentes consejos.

1

Organice su lugar de trabajo. Procure que esté ordenado y limplo; tenga
una agenda que le Indique cuales son las prioridades del dia y/o la semana.
Establezca limites. Tanto en el horarlo laboral como en los espacios para el
descanso. Durante los fines de semana y vacaciones es necesario
desconectarse.

Aplique técnicas de relajacién. Por ejemplo, el mindfulness, respiraciony
busque espaclos para relajarse.

Practique ejerdcio fisico. Elija el deporte que mas le guste y en el que se
slenta comodo.

Aliméntese saludablemente. Procure que sus comidas sean balanceadas.
Reconozca sus limites. Comprenda que los errores forman parte del
proceso y que las cosas no son perfectas.

Agradezca, motivese y sea autocompasivo. Evite ser critico con usted
mismo y reconozca los logros y resultados alcanzados.




RedesSociales | |
Brand Social Media
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O Utu e I O CaStS {Qué emocion, yasalié nuestro primer capitulo!%s
Gracias @jorgelozanoh por conducir este espacio y
@psicologa.co por formar parte de este proyecto @

A ti también
te gustaria

Abieltq’

No te pierdas los
Hablemos . proximos capitulos de:

A 7 liberar tu
Abiel’t fortaleza de Abiertamente.

I‘I‘l?ll! o 1 . - estamanera Donde hablaremos

abiertamente de Salud Mental.

Habl
abier%ar%rgnot%z de ﬂl’emga*

SALUD/MENTAL G

Kleenex Contigo
@kleenexcontigo * 1,33 K suscriptores + 104 videos de salud mental | g >>
W #% Bienvenidos a Abiertamente by Kleenex $% ...mas | 2
-  ENCUENTRALOS AQUI

Inicio  Videos Shorts Listas

Abiertamente by Kleenex - Jessi Rodriguez

Abiertamente by Kleenex - Jessi Rodriguez |2 - Abieltq’
Wi p X_co merntes
025 visualizaciones - hace 3 semanas i
De . Descubrirla @aceptacion personal es un viaje emocional
profundo. 3%

Salud Mental

Jessi Rodriguez nos invita a explorar nuestros sentimientos de
manera sincera, destacando la importancia de |z autenticidad
con nuestra conexion interna. @

MAS INFORMACION

Abiertamente by Kleenex P Reproducir todo

D i ¢List@s para
% conocer a nuestra
& g . R 'Jﬁ:"s 3124
= . " . . 2
Abiertamente by Kleenex -  Abiertamente by Kleenex-  } SIgI'"ente InVItada'
Jessi Rodriguez Ginnés Rodriguez
Kieenex Contigo Kleenex Contigo
1 Kvisualizaciones 6.1 K visualizaciones « hace 1 mes

+ hace 3 semanas

€ una maravilla! @

Voy corriendo a verio
@kloenex_contigo.

kleenex_contigo

*k Kimberly-Clark



https://www.youtube.com/@kleenexcontigo

Comunicaciones Internas

Yammer

{Kleenex te presenta Abiertamente! jUn podcast creado para ti para hablar abiertamente
sobre la importancia de la salud mental, porque en Kleenex creemos que cuidar de tu salud
mental es un acto de fortaleza!

No te pierdas el primer capitulo, ya esté disponible en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=YeZpbHZe6hc&list=PLcXE67gP82...

#Kleenex100afios #LiberaTuFortaleza

Show translation

;KLEENEX CUMPLE 100 ANOS Y QUIERE CELEBRARLOS CONTIGO!
Como parte de su celebracién, Kleenex quiere concientizar la importancia de la salud
mental. Por eso este jueves 20 de junio...

Show translation

\4me4¢lt—‘l

Te invitamos a una sesion
de Mind Coaching!

Poder personal y sus beneficios

Descubre cdmo potenciar tu poder personal
con técnicas de .Unetea

nosotros para explorar herramientas que te
ayudaran a alcanzar tus metas y fortalecer

Jueves 20 de junio 10:45am
1hora / 1horay 30 minutos

NO TE LO PIERDAS

*k Kimberly-Clark

Que orgullo poder celebrar 100 afios de una marca iconica
#TomaUnKleenex

Show translation

[

!En esta semana del bienestar, Kleenex te trae 5 tips respaldados por expertos para cuidar
de tu salud mental, porque en Kleenex creemos que cuidar de tu salud mental es un acto de
fortaleza!

#LiberaTuFortaleza #Kleenex100afios

Show translation

“€lebrando

dstney

ARNos

de fortaleza

1 Kleenex creemos que

> Watch in Stream

Newsletter

Newsletter NL/NQ iiiome

*Kimberly-Clark

Juan Felipe Isaza | VP NLAO

Durante las semanas recientes recibimos la visita de Dmitry Guzun, y parte del equipo de liderszgo de Enterprise
Markets con el objetivo de conocer nuesiro negocio en América Latina y NLAO.

Durante su estancia pudieron reslizer salidas de mercado pars ver de cercs las fortslezas de nuestras marcas y las
i que estamos ap Por otra parte, tuvimos la oportunidad de presentar el eststus de nuestra
subregidn y nuestros clusters, con presentaciones dinédmicas que les dieron un buen panorama de nuesiro negocio.

Adici en esta i tros i tuvieron un contacto cercano con muchos de ustedes, me-
diante visitas a plants y oficinas en Colombis, Costa Rica y El Salvador, con lo cusl pudieron constatar el nivel de
disciplina, compromiso y pasion en todo lo que hacemos.

Graass equlpo de Nonh LAC por construir esta gran historiz que ha dejado en sito el nombre de la subregidn y de la
como un solo equipo, con foco en las cosas que estan a nuestro alcance, para
exceder los compromisos que tenemos pars este 2024

#WeAreKC, #SuefiaTransformaLiders

Kimberly-Clark fue reconocida por sexto 3fio consecutivo
como una de las s Eticas del Mundo®

WORLD’S MOST ™
ETHICAL
COMPANIES'
ETHISPHERE

de fortaleza

nex Creemos Qv

cuidar de tu salud mental

Kleenex te trae S tips respaldados por expertos para

10



Comunicaciones Internas
LAO+ m" La informacion mas cerca de ti

En Kimberly-Clark siempre hay noticias para destacar y celebrar. Si te perdiste
de algo, no te preocupes: aqui te traemos las noticias mas importantes del mes.
No olvides suscribirte a LAO+ para estar actualizado con las novedades de la

region.

Intimus es reconocida por
segundo ano consecutivo en el
Festival de Creatividad de Cannes
En la edicién 2024 del Festival de Crea-
tividad de Cannes Lions, nuestra cam-
paia “Jugando con Intimus” fue reco-
nocida con dos Leones de Bronce en
las categorias “Health & Wellness” y
“Social Influencer”

Read more —

*k Kimberly-Clark

100 anos de historia en tu bolsillo

Kleenex inventd la categoria de pafiue-
los desechables, tornandose en siné-
nimo de cuidado de la higiene y la sa-
lud; una de las celebraciones del
aniversario se hara por medio de una
campafia sobre la concientizacion de la
salud mental

Read more —

11


https://onfirstup.com/KCC/kimberly-clark/contents/38467487

Comunicaciones Internas

Marketing Newsletter

Creating reflection spaces at Str - s
: engthening our mental health with Kleenex!
SDN Plant, GBS, CAM Offices. Mind Coaching session for integral well-being.

o V. N T
B3 U 2 , ﬁ'"'] b

During 2024 we will be celebrating
the 100 years of Kleenex with
different activities.

it

Cleghey

e - Promoting the benefits of a balanced life:

Celebrando | “Activate K-C” in collaboration with the
v, ‘ £ Kleenex participated in engagement team and our doctor!
Ao 7 the Happy Company forum,
defortaleza supporting the importance
En Kleenex creemos que Of mental health'
e e

Es un acto de fortaleza.

We launched our video podcast, where we will be talking
about the importance of mental health without taboos.
You can find it on our YouTube channel

[ BY CLICKING HERE _

*k Kimberly-Clark


https://www.youtube.com/watch?v=YeZpbHZe6hc

Comunicaciones Internas

Town Hall Q2 NLAO

Zoom NLAO Q2 Results - Town Hall

MOM JUNTOS

*k Kimberly-Clark

Digital Signage (Tvs)

P 00:3337/01:31:19 &

13


https://kcc.zoom.us/rec/play/iWd6RqWPh2vsSpLmLyY8mTybjq37a9QNrqvsO0AcfjSsMYFSGx4Ot3QWd9u7QaCM7uPJS6R553x_Dw8Q.VLJBUPKrexkUrv48?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&continueMode=true&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fkcc.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F_We5hYU7wrBz19aJXi4ve7fHPNeD09898sDe-7pd7MZhtmTwc6UdPyZXqlVFKQc0.zWjgusJrKmwKiJmN

El pasado 5 de septiembre

Eventos Internos
realizamos la charla

Internal Event T
OCULTO DE LA SONRISA

En Kleenex, estamos convencidos de

que trabajar en mejorar la salud

mental no es un signo de debilidad,

I'J K sino un acto de fortaleza.

A N O S

KLEENEX TEINVITAA

“EL PODER OCULTO DE LA SONRISA’

Cethege

JUEVES 5 DE SEPTIEMBRE A LAS 2:00 PM

Voo [P

A RN os

TEMARIO:
«EMOCIONES POSITIVAS Y SU CONEXION CON LA SONRISA.
+¢CUANTAS VECES AL DIA SONREIMOS Y PORQUE?
+LA ESTIMULACION CEREBRAL PROVOCADA POR LA SONRISA. '
-NEURONAS ESPEJO Y EL PODER OCULTO DE LA SONRISA. iney
-EJERCICIO PRACTICO DE MEDIA SONRISA ‘

*k Kimberly-Clark



Eventos Internos
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Y libera
tu fortaleza

ol Klrﬁberly Clark
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Eventos Internos

Internal Event- Caribbean
Feria de Bienestar- Charla experto Salud Mental (Republica Dominicana)

*k Kimberly-Clark
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Eventos Internos

Internal Event- Caribbean

N

/‘ ; R i "‘. ~':j
:
‘Dw% .
CUMPLE

i100 ANOS!

*k Kimberly-Clark
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Voluntariado

Meaningful Hike with employees and ONG Testimonial

RECOMENDACIONES
CAMINATA ACTIiVATE KC.

Importante que desayunes y, si te corresponde, tomes
tus medicamentos.

Llevar y colocar protector solar
Lleva un sombrero o Gorra Llevar Gafas de Sol
Llevar Agua Llevar Paraguas
Si presenta Algin problema de salud, comunicarle al doctor.

changemakers

Vountarios Kimberly-Clark

RECUERDA LLEVAR TU DONACION DE PANALES Y/O TOALLAS FEMENINAS

La entrega de las camisetas sera el Jueves 6 de junio en Plaza Tempo
con Ronny Arce, o el dia del evento en el punto de encuentro.

*k Kimberly-Clark
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Marketing
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Buy Online / Find Near Me Register | () Signin

M " PollenPal  Products v Tips & Advice v Rewards  AboutKleenex® v Search a

Salgamos de la caja
en la que el prejuicio sobre la salud mental
nos encierra.

- >
Kleenex® Trusted Care® Kleenex® Ultra Soft® Kleenex® Soothing Lotion®
Facial Tissues Facial Tissues Facial Tissues
The original everyday tissue Maci with thres thick layers o a perfect balanc O T MRk R 3ok s ivia benefits that help

REJECT COOKIES =

We Use Technology. Such As Cookies. To Per i Your Experi 8y Continuing To Use This
Site, You Agree To Our Use Of Cookies. Cookie Policy ( COOKIE SETTINGS )




eoney

Social-d. Launch - 100th anniversary
Static Carousg:-l ;

4:23 9 o LTE @ )
KLEENEX
4 Posts Follow
A, o
- kleenex

ooy
Celebrando

En Kleenex creemos que
trabajar para mejorar la salud mental
no es un signo de vulnerabilidad.

ooy

A N O S

de fortaleza

Es un acto de fortaleza.

Learn More

® QY W
19,253 likes

Kleenex Presentamos el proyecto
#LiberaTuFortaleza. Trabajamos para acabar
con el estigma que impide que 1 de cada 5
adultos busque ayuda para su salud mental.

Learn More

Learn More

100th Anniversary




W " Social-8 Launch - Active Minds

Static Carousg:-l :

4:239 o LTEm

KLEENEX
£ Posts Follow

En Kleenex creemos que trabajar
para mejorar la salud mental es un

Comparte este video
para que cada vez menos personas

acto de fortaleza. sufran el estigma de la salud mental.

Learn More

QY W
19,253 likes

Kleenex Descubra cémo puede ayudar a
acabar con el estigma. Porque trabajar para
mejorar la salud mental no es un signo de
vulnerabilidad. Es un acto de fortaleza.
Presentamos el proyecto #LiberaTuFortaleza.
Comparte este video para que cada vez menos
personas sufran el estigma de la salud mental.

Learn More

Learn More Learn More
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