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1. Introduccion:

La obesidad es una problematica de salud
que afecta a millones de personas en todo
el mundo, con una tendencia preocupante
al aumento. En Argentina, esta situacion

no es ajena: aproximadamente 1 de

cada 4 personas padece esta condicion,
situandonos como el tercer pais con la
mayor incidencia en la region. Sin embargo,
a pesar de su magnitud y repercusion en

la calidad de vida de quienes la padecen,

la obesidad sigue siendo subestimada y
malinterpretada como una cuestion de falta
de voluntad de aquellas personas que no
pueden controlar su peso.

Esta percepcion errénea, que sugiere una
falta de voluntad por parte de las personas
gue tienen esta enfermedad, puede
obstaculizar el acceso a un tratamiento
adecuado, ya que la obesidad es una
enfermedad crénica y compleja que requiere
de un abordaje integral y sostenido en el
tiempo.

Es clave comprender que la obesidad va
mas alla del cuidado en la alimentacién y el
incremento del ejercicio, ya que involucra
multiples factores, desde genéticos y
metabdlicos, hasta socioeconémicos y
culturales.

Ante este escenario y la necesidad de una
campafa integral disefiada para educar,
concientizar y desterrar los estigmas
asociados a esta enfermedad, Novo Nordisk,
una compania global dedicada al cuidado
de la salud ha recurrido a LLYC en busca
de lograr sensibilizar a la poblacion sobre
la gravedad de la obesidad y promover
un cambio de paradigma en su abordaje.
Fundada en 1923y con sede a las afueras
de Copenhague, Dinamarca, Novo
Nordisk tiene como propésito impulsar

el cambio para vencer la diabetes y otras
enfermedades cronicas graves como la
obesidad, las enfermedades raras de la
sangre y endocrinas. Con mas de 64,000
personas en 80 oficinas en todo el mundo
y comercializando sus productos en 170
paises, la empresa se destaca por su
liderazgo en avances cientificos, ampliando
el acceso a sus medicamentos y trabajando
para preveniry, en Ultima instancia, curar las
enfermedades que trata.

2. Propuesta / Enunciado de la
Campahna:

Objetivo: El objetivo de la campania se
centr6 en generar conciencia sobre la
obesidad como una enfermedad crénica
que requiere un tratamiento especifico a
largo plazo y desmitificar la idea de que es
un tema de eleccion personal. Asimismo, la
accion busco evidenciar que el exceso de
peso es un tema de salud y no una cuestion
simplemente estética, ademas de realizar
un llamado a la accién para adquirir habitos
saludables y prevenir la obesidad.

Publico: La campafa, disefiada
estratégicamente por LLYC en conjunto
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con Novo Nordisk Argentina para llegar a
un amplio espectro de la comunidad en
general, se enfoco en generar empatia
con los ciudadanos y concientizar sobre el
tema mediante una variedad de mensajes
y actividades interactivas. Con la creacion
de contenido resonante se buscé involucrar
a las personas en un dialogo significativo
y fomentar un cambio de actitud y
comportamiento con respecto al tema en
cuestion.

Canal: Para lograr los objetivos planteados,
LLYC compartié los mensajes a los medios

de comunicacion mas importantes del pais.
Ademas, la campafia tuvo visibilidad a través
de redes sociales (Facebook, Instagramy X) y
en la via publica, por medio de una campafa
que se activé en diferentes formatos digitales
y en 12 ubicaciones estratégicas de CABA.

3. Desarrollo/ejecucién del plan
(tacticas y acciones)

Para elaborar el plan de la campania, LLYC
se bas6 en cuatro momentos especificos:
Creacion del concepto creativo, publicidad
en la via publica, campafa en redes sociales,
gestion de prensa y gestion legislativa.

El primer desafio, puesto en comunicar

un tema sensible y de suma importancia
para la sociedad, requiri6 del desarrollo

de un mensaje de impacto, que llamara la
atencion y generara empatia con la sociedad
en general. Luego de varias propuestas,
surgio el concepto creativo “Elijo Querer”,
que reflejé a la perfeccidon que la obesidad
no es simplemente una cuestion de falta de
voluntad; que si puede prevenirse y tratarse,
pero que se necesita un entorno favorable
para hacer elecciones saludables.

Una vez disefiados los mensajes, el foco
estuvo puesto en elegir imagenes que
representen fielmente la idea, y que
cumplan con el objetivo de ser emotivas e
impactantes. Este material ilustrativo fue
utilizado en la campafa en la via publica,
gue se desplego en ubicaciones estratégicas
de la ciudad de Buenos Aires (en tétems,
kioscos y pantallas digitales), logrando
alcanzar a un publico amplio y variado.
Cabe destacar que las fotografias fueron
realizadas con la ayuda de inteligencia
artificial, lo que mejor¢ la eficienciay la
creatividad del proyecto.

Para ampliar el alcance de la iniciativa, se
publicaron las piezas de la campafia en
distintas redes sociales, con los mensajes de
#ElijoQuerer, que emulaba una expresion
que se popularizé en Argentina en relacion
con el desempenfo de la seleccién nacional
en el mundial 2022. Esta frase capturé

el espiritu de apoyo y esperanza de los
aficionados argentinos hacia la seleccion,

a pesar de los desafios y obstaculos que
enfrentaban en la competicion y se utilizé en
esta oportunidad, para que los usuarios se
sientan conectados con la iniciativa y le den
impulso a los contenidos.

Es importante resaltar que los copies
de redes sociales reforzaron el objetivo
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de la campafia, haciendo hincapié,
particularmente, en la importancia de
abordar a la obesidad como una cuestion de
salud integral y colectiva.

Finalmente, los equipos de LLYC y Novo
Nordisk Argentina elaboraron los materiales
de comunicacion, que incluyeron el brief

de la campafia, con la informaciéon mas
relevante de la misma, los mensajes clave

y un Q&A a disposicion de los voceros que
impulsaban los mensajes, a fin de contar con
informacion certera acerca de la campanfa y de
la tematica de interés.

También, LLYC estuvo a cargo de la
elaboracion de la nota de prensa, disefiada
estratégicamente para llamar la atencion
de los periodistas y lograr importantes
repercusiones en medios de manera
organica.

Ademas, LLYC elabordé una carta de solicitud
de declaraciéon de interés publico de la
campafa, que presentd en la Legislatura

de la Ciudad de Buenos Aires, y (a fines

de mayo de 2024) el proyecto ya esta en
marcha en vias de ser tratado en proximas
comisiones.

4. Resultados:

La campafa logré un gran caudal de
impactos en medios de comunicacion, dada
la conexién uno a uno con los periodistas
clave que LLYC llevé adelante.

Se gestionaron mas de 40 notas en total,
con un porcentaje de 20% en medios Tier
1. Asimismo, se concretaron 6 entrevistas
exclusivas a voceros de la campafia en
medios de comunicacion radiales y de
television.

La iniciativa llegd a mas de 5.300.000
personas en via publica y alcanzdé mas de

10 millones de visualizaciones en sélo dos
semanas, haciendo eco de los mensajes

en cada rincén. Asimismo, la campafia en

via publica obtuvo el apoyo de la Sociedad
Argentina de Nutricion, que participd, a traves
de una de las voceras, en distintas entrevistas
en medios.

En redes sociales, se realizaron cuatro
publicaciones posteadas en el Instagram

de “La Salud es el modelo”, que lograron

un alcance de mas de 2.500.000 personas
y mas de 66.000 interacciones positivas.
Ademas, hubo 8 menciones a la campaia
en otras cuentas (Facebook, Instagram y X),
alcanzando mas de 6.400 visualizaciones.

La estrategia abordé mucho mas que una
serie de acciones, con la colaboracion de todos
los implicados y de un objetivo claro, se logré
llegar a millones de personas y transmitir que
la obesidad requiere de especial atenciony
gue quienes conviven con ella necesitan de

un tratamiento adecuado y del apoyo de su
entorno para poder combatirla.

= DDSSiER@

La Sociedad Argentina de Nutriciény
Novo Nordisk lanzaron la campana "Elijo
Querer"

La campafia de concientizacitn en redes sociales y envia publica, en el mano del Dia Mandial de ls
Ot ssclad, Bunca gue toda porsena “elija queeer” cambsar o uturo de la obesdad

s Trains b,
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Material de apoyo:

infobae e LaVoz

e Martes, 12 de marzo de 202¢

Como es la campaﬁa Eliio Querer que propone ver a la INICIO LOULTIMO CIUDADANOS SUCESDS POLITICA NEGOCIOS MUNDOD VOS CLASIFICADOS VOYDEVIAJE AGROVOZ FUMEBRES TENDENCIAS NUME
obesidad como un probl de solucion colectiva

dal

CIUDADANOS | OBESIDAD

Ladieta no es una “solucion magica” parala
obesidad, advierten especialistas
En Argentina, 6 de cada 10 personas son obesas o tienen sobrepeso. Sin embargo, los términas

“sobrepeso” v “obesidad”, que suelen ser utilizados como sindnimos, significan " diferentes momentos de
un problema”.

a cldestape

La dieta no es una "solucién mdgica" para la obesidad,

advierten especialistas

La dieta debe ser "desterrada’ como una “solucién mégica® para la obesidad,
coincidieron especialistas ya que aluden a “corto plazo, rigidez y monotonia’,
ala vez que apuntaron a tratamientos que se enfoquen en cambios en el
estilo de vida y alimentacién para lograr mantenerlos a largo plazo, en la

ol ENTOENTAL

Agro Actualidad Dey 5 5] cnologia  Emprendedores Programacion  Turismo  Hords

BRAVO.CONTINENTAL

"Todavia se toma la obesidad como un tema estético
y se discrimina a la persona con sobrepreso”

La doctora Mdnica Katz, directora de la diplomatura de Obesidad de la Universidad Favaloro,
integral la comision directiva de |a Sociedad Argentina de Nutricidn, que lanzé la campaiia
ElijoQuerer, que busca impulsar un cambio de habitos y apoyar a personas con sobrepeso

LUNES 4 DE MARZO
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