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Ciencia”

Una nueva seccion
en nuestro sitio

INFOALIMENTOS TE BRINDA INFORMACION DE BASE CIENTIFICA
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Intrusismo

Objetivo: concientizar sobre
esta problematica

Destinatarios: nutricionistas y
publico general

¢Por qué confiamos
en ellos y desconfiamos
de los expertos formados

con base cientifica?

Intrusismo

un fendmeno cada vez
mas extendido

4 tips para frenar el

INTRUSISMO

@LIMENTOS

DEBATE EN FORO DE

COMUNICACION CON
REEL PARA ESPECIALISTAS

REDES SOCIALES DE LA POSVERDAD” REDES SOCIALES

9 VER EN YOUTUBE VER EN LA WEB VER EN YOUTUBE
& & G

REEL PARA “INTRUSISMO EN LA ERA
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Dia Mundial de Internet.
Desinformacion
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Algunas sugerencias
para no caer en la desinformacion.

CAMPANA “FAKE NEWS” EN EL MARCO
DEL DIA MUNDIAL DE INTERNET

Objetivo: Brindar herramientas para
detectar contenidos falsos sobre salud y
nutricion en Internet

Destinatarios: publico general y
profesionales de la salud

@LIMENTOS

ESTROS SESGOS
ﬁ‘é’s PREDISPONEN AR
ACEPTAR 0 RECHAZA!
CONCEPTOS, SIN
ANALIZARLOS EN
PROFUNDIDAD

Lt

Mantené tus alertas encendidas.
Permitite escuchar, analizar e incorporar
nuevos conocimientos.

@LIMENTOS

ANALIZA
EL TITULO

L

. K
{ *

T

Con el objetivo de captar la atencion,

a veces el titulo dice una cosa, pero en el
desarrolio del contenido se expresa otra.
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Mitos alrededor de IOS Objetivo: brindar informacion de base

. cientifica sobre ciertos alimentos y practicas
alimentos sobre las cuales circulan falsas creencias

Destinatarios: publico general
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agricultura “~ Enla mascabo ~ El azicar y verduras “~ Las frutas
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Mas de 42.3K alimentos_info v
de seguidores en g o INFOALIMENTOS
redes SOCiaIes ————— @infoalimentos7861

250 suscriptores + 88 videos

YouTube

Mas informacion sobre este canal >

Suscribirse

ncipal Videos Shorts Playlists Comuni

TALLER
T

Mas recientes Mas antiguos Infoallmentos
Follower: 30.859 - Seguiti: 54
W ol a A .. Quimicos enlos alimentos .
Las abejas 8¢ .. 10K vistas - hace 3 afios Q 3 0 & a
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diversidad y vitalidad
s les ecosistomss Infoalimentos brinda informacion de base
) ) . cientifica sobre alimentos destinada a
#Shorts Tips para disfrutar  : " 5
las fiestas como. se debe’ profesionales de la salud, comunicadores y

Suma verduras consumidores.
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Dr. Silvio Schraier, Director Cientifico de InfoAlimentos, recibe el Premio Braun
Menéndez otorgado por la Academia Nacional de Ciencias a InfoAlimentos por
su labor en la difusion de la Ciencia y Tecnologia en Argentina. Agosto 2022
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Ediciones

Enlaces a las conclusiones y videos de las 5 ediciones del Foro de Comunicacion
Responsable en Ciencia y Salud:

* 1° Edicidn - 2019: Comunicar responsablemente frente a la crisis de credibilidad

» 2° Edicion - 2020: Covid-19 Analisis de una infodemia

* 3° Edicion - 2021: Confiar en la Ciencia

* 4° Edicion - 2022: La informacion se sienta a la mesa

* 5° Edicion - 2023: El impacto de los absolutismos en la alimentacion
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Imagenes, materiales y notas de prensa

Abarca diferentes ediciones del Foro

@ #Barcel6Live | COMUNICACION RESPONSABLE EN CIENC... U ~»
(@ Aumentos J

Ver mas ta...  Compartir

Estas viendo el Panel I: “Epidemiologia de la infodemia™
A continuacion: Chequeado.com

VIVIR MEJOR

PRESENCIAL
——

u ” = 4 = LLEGA EL FORO
Comer solo lo “natural” o distinguir EERIGITE
- “ ”, -4 V FORO ARGENTINO DE
comidas “malas y buenas”: cuales UL
son los peligros de los absolutismos RESP@NSABLE EN
alimenticios ViERNES
“Cuando comer se vuelve un a todo o nada” fue la consigna del V Foro Argentino de SE fiF‘U‘T‘AgNS:FOZE"ZﬁMEE_U" DE SEPTIEMBRE
Comunicacidn Responsable en Ciencia y Salud en el que expertos en nutricién, medicina, E ‘E 09:00 A 13:00 HS
comunicacion y filosofia reflexionaron sobre la importancia de tener presentes los propios E o
sesgos cognitivos al tomar decisiones nutricionales. También analizaron el rol de la Ley de S, ORGT.M,ZAN
E_ B INFOALIMENTOS.ORG.AR Cliccas B BARCELO Argeni3io

Etiquetado y alertaron sobre trastornos de la alimentacion.




Reacciones de asistentes al foro

Luego del Foro 2023, hubo 4,3% mas de seguidores en

@ nutrirenredes

Instagram y 41% mas de visitas al sitio web.

Ayelén Florencia Borg * Ter
Nutricionista (UBA). Diplomada en
gobiernos locales para infancia y la familia...

5dias - @

Hoy participe del V Foro de comunicacién responsable en
ciencia y salud y tuve la posibilidad de escuchar muy
buenos disertantes y de llevarme muchos temas para
reflexionar sobre cémo comunicar desde la evidencia en
un mundo inundado de comunicacién, mitos, opiniones,
fake news, etc.

Tenemos un hermoso desafio por delante

wn
ATIMENT e ElSMOST et

& msnss.s#@‘“ ACIERTOS

SOMUNICAC
ESPONSABE BN
ENCIAY SALGD 4

Aldana Magali Richieri - siguiendo
Licenciada en Nutricion en el Estado Mayor General del ...
21 horas * Editado * ®

VIERNES 8
DE SEPTIEMBRE

Como equipo de Nutricién del Estado Mayor del Ejército,
estuvimos presentes en el V FORO ARGENTINO DE
COMUNICACION RESPONSABLE EN CIENCIA Y SALUD:
CUANDO COMER SE TRANSFORMA EN UN “A TODO O
NADA”", en donde hubo en mesa de debate diferentes
disciplinas en exposicion y debate.

& Como profesi reflexi r—
: CoArpo profesionales de la Sa.|l:ld, eflexionamos que g‘a" awav e ey
también tenemos la responsabilidad de ser comunicadores . 1615 .

con capacidad critica ante los mensajes que damos en los ‘ T — t: .':._‘!
diferentes ambitos, entendiendo que lo que comunicamos Excelente foro @ W ESSSSEe
tiene impacto en la adopcién de las conductas alimentarias
de la poblacién y muchas veces en los conceptos de salud
y belleza. Nuestra responsabilidad como profesionales de
la salud, tiene que estar, respaldado por evidencia cientifica
continuando trabajando y capacitandonos en el "COMOQ" lo
comunicamos y en el "POR QUE" lo hacemos. e
- En los diferentes paneles se hablaron de los
“absolutismos” en torno a ciertos alimentos e ingredientes,
"¢ Qué es natural? ;Qué entendemos por natural vs.
artificial? haciendo alusion a las falacias en los diferentes
discursos en ciencia y salud y como el concepto “a todo a
nada” se puede reflejar en cierta forma en un trastorno
alimentario.
A

Nos llevamos mas preguntas que respuestas para Graclasl'
hacernos y seguir mejorando como
Nutricionistas-comunicadores que informan y educan a la
poblacion.

i'Ya expectantes por el proximo foro; un lujo los panelistas y



@AUMENTOS
Consejo Argentino sobre

Seguridad de Alimentos y Nutricién




Materiales e imagenes del taller

alimentos_info
Jano Sanchez ...

ESTUDIOS

TALLER)

SOBRE NOTICIAS
'DITICAE »s—__ 3,5Y 10 DE OCTUBRE
N | o 14 A 16 H. (hora Argentina)
- —_——

vs By 2
CONSENSO / e ,5\( i Bt

%

= M

Claudia Marg... Micaela Caloni

[S———

%
® ¢ PARAQUIENES ESTA PENSADO EL TALLER
AixaDacil Falchi Profesionales de la salud y los alimentos: especialistas en nutricion, tecnologia alimentaria, medicina,
entre otros. Si buscas mejorar la comunicacion con tus pacientes y/o te gusta la divulgacion cientifica jno
¥ te lo pierdas!
b1 i QUE VAMOS A HACER EN EL TALLER

© solmontos_nto

Sonia Farenze... warEicHEe

:
r =
M

Maria Guanipa Marcia Seba

Mil: Ne " " " " .
sworos Sores « Analizaremos contenidos informativos sobre salud y alimentos en redes sociales, medios y otras plataformas.

« Veremos por qué ciertos contenidos son noticia y otros no.

« Profundizaremos en conceptos como noticia, fake news, mito, infodemia, entre otros, con diversos fines:
incentivar el pensamiento critico en nosotros mismos y en otras audiencias (pacientes, colegas, etc.),
identificar contenidos de buena calidad e impulsar las buenas practicas a la hora de comunicar.

CUANDOJES Y CUANTO TIEMPO NOS VA LLEVAR
Son 3 encuentros virtuales y sincronicos (tedrico/practicos) los dias 3, 5y 10 de octubre de 14 a 16 h.
(hora Argentina)

QUIENES ESTARAN A CARGO DE LOS ENCUENTROS
Lic. en Relaciones Institucionales y Docente Universitaria. Coordinadora de Comunicacion de
InfoAlimentos.
Licenciada en Nutricion y Docente Universitaria de posgrado.
Ing. en Produccion Agropecuaria, MSc, PhD. Editora cientifica de InfoAlimentos, Profesora
Universitaria. Responsable del Area Técnica de ArgenBio.
Licenciado en Biologia y Comunicador Cientifico.

LAS PREGUNTAS DE SIEMPRE...
« Es gratuito y requiere inscripcion previa.
« Cupos limitados y jagradecemos el compromiso! Pensemos que si nos inscribimos y luego no
participamos, ese lugar podria haber sido aprovechado por otra persona o colega.
« Si, se entregaran certificados de participacion.

Inscribite aqui: hitps://forms.gle/YH10QSTY2dH4G9Bj9
o ingresando a www.infoalimentos.org.ar

FLYER INFORMATIVO
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Mate riales e imégenes Poster del Congreso y publicacion en la revista de la Sociedad
Argentina de Nutricidn
del taller

RESUMENES Actualizacién en Nutricién Vol. 24 N° 4 Octubre-Diciembre de 2023: 103-110 ISSN 1667-8052 (impresa) ISSN 2250-7183 (en linea)

CONGRESO ARGENTINO DE NUTRICION

0011 - INFOALIMENTOS, UN PROYECTO QUE BUSCA MEJORAR EL
DIALOGO ENTRE LA COMUNIDAD CIENTIFICAY LA SOCIEDAD

Unidad Tematica: Educacion y Salud Publica

DURAND, Valeria Florencia' ; SCHRAIER, Silvio Daniel? ; RUBINSTEIN, Clara® ; LEVITUS, Gabriela*

! CONSEJO ARGENTINO SOBRE SEGURIDAD DE ALIMENTOS Y NUTRICION - INFOALIMENTOS
2 FUNDACION HECTOR A. BARCELO - INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD
JTO PARA LA COOPERACION CIENTIFICA EN AMBIENTE Y SALUD

 CONSEJO ARGENTINO PARA LA INFORMACION Y EL DESARROLLO DE LA BIOTECNOLOGIA

Objetivos: La comunidad de profesionales de la salud, la produccion de alimentos y la nutricion se enfrenta al desafio de
dialogar con pacientes, colegas y la sociedad en general en un entorno de desinformacion y posverdad. En este contexto con
noticias falsas creadas por inteligencia artificial, donde cualquier creencia personal es validada més alla de los hechos objetivos,
se necesitan informacion de calidad basada en la evidencia cientifica, herramientas efectivas para comunicarla y pensamiento
critico. Para dar respuesta a estas necesidades, se cre6 el Consejo Argentino sobre Seguridad de Alimentos y Nutricién, més co-
nocido como Infoalimentos; un proyecto de comunicacion del Instituto para la Cooperacion Cientifica en Ambiente y Salud
(ICCAS), la Fundacién Héctor A. Barcel6 (Instituto Universitario de Ciencias de la Salud) y el Consejo Argentino para la Informa-
cion y el Desarrollo de la Biotecnologia (ArgenBio).

Materiales y Métodos: En funcién de estos objetivos, Infoalimentos tiene su plataforma online que actta como columna ver-
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Reacciones de los participantes
#tallerdelecturacritica2024

Contanos aca

Excelente propuesta. Un
) o lujo los tips para
Dicen participantes del Taller de R Gracias @alimentos_info comunicar de forma
| Ltura Critica.... efectiva y motivar la
TR critica.

Siempre modo nerd =2

revistadeceliacos Muy bueno el Taller, buen
contenido, muy bien llevado, interactivo, practicc 8
Muy recomendable. Gracias InfoAlimentos! ]

Crees que muchos contgnidos
difundidos por nutricionistas s
contradicen o no se basanen
evidencia sino en ideologias
$esgos personales?

%%vﬁg@{%/% & Que opinas? g n
v é’ ’

# Hashtags

@I.IMENTOS

Jescubri mas en infoalimentos.org.ar

Luis de @revistadeceliacos

Gracias
@nutricionistavegana_agustina por
N Aumentos @ sumarteanto. taller!! Sumate a
o responder la pregunta que propone
%scubrn mas en infoalimentos.org.ar o Agustina.
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