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Agencia que desar
Go Digital

Personas responsables de sentacidén del caso:
Carolina Szulman y Martin Edelstein (Go Digital)

Descripcidn conceptual sintética:

Bajo el lema Irradiemos Conciencia, la SLARP busca
generar impacto dentro de la comunidad médica
pedidtrica latinoamericana, sobre la importancia
de conocer y trabajar con estrictos protocolos

de seguridad en el uso de la tomografia
computarizada en la poblacidon pedidatrica.
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Campana de tomografia de baja dosis de radiacion en ninos

godigital



Escanea solo
el drea indicada

Escaneie apenas a érea indicada

l.i IRRADIEMOS Campana de tomografia de
@ CONCIENCIA baja dosis de radiacién en nifios
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Usa una imagen alternativa
sin radiacion ionizante

Use um método de imagem alternativo
que ndo utilize radiagdo ionizante
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Campafia de tomografia de
baja dosis de radiacion en nifios
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Utilice mAs
modulado

Utilize a modulag@o do mAs
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Optimice los protocolos de tomografia
basados en parametros pedidtricos
mica de interés

omografia computadorizada
o, idade ou diégmetro)
e na regido anatémica de interesse

l.\ IRRADIEMOS Campana de tomografia de
@ CONCIENCIA baja dosis de radiacién en nifios
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Use bajo kVp
(70 -100)

Use baixas voltagens do tubo
(70-100 kvp)
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Use reconstruccion
iterativa

Use Reconstrugdo Interativa
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Utilice kVp fijo

Utilize KVp fixo
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Incremente el pitch y tiempo
de rotacion mas rapido

Incremente o pitch e tempo
de rotagdo mais rapido

#4% IRRADIEMOS  Campaiia de tomografia de
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Nunca hacer tomografia sin

una indicacion clinica especifica

Nunca realize uma tomografia
sem indicacgdo clinica especifica

#4% IRRADIEMOS Campaia de tomografia de
& CONCIENCIA baja dosis de radiacién en nifios
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Nunca utilizar protocolos
de tomografia de adultos
para ninos

Nunca use protocolos de adultos para criangas
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Controlar las dosis de radiacion
con niveles de referencia de dosis (DRL)
locales, regionales o internacionales.

Monitore as doses de radiacdo da TC:
certifique-se do DRLs local, regional ou internacional.
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Como eje principal, se buscd hacer anclaje en el simbolo
universal de “radiaciéon”, interviniéndolo con diferentes
iconos representativos de la nifiez, sintetizando de esta
forma que la radiacion emitida en los diferentes
procedimientos, que es dirigida directamente a los
pacientes pedidatricos, en muchos casos es de forma
desmedida y/o excesiva.
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Utilice mAs
modulado

Utilize a modulagéo do mAs
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Social Media Toolkit #4% IRRADIEMOS
& CONCIENCIA

Campana de tomografia de
baja dosis de radiacién en nifos
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Sobre la Campaiia

Campafia Irradiemos Conciencia

_—

#4A IRRADIEMOS  Campaiia de tomografia de

slarp.net/irradiemos-conciencia '-

A través de las redes, se invitaba a visitar el micrositio
para obtener mdas informacidon sobre la campana,
descargar el social media toolkit en espanol, portugués e

inglés; acceder a soporte académico, ver bibliografia, etc.
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https://slarp.net/irradiemos-conciencia/
https://slarp.net/irradiemos-conciencia/
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A través del canal de YouTube de la
() Acceder

SLARP, se puede acceder al soporte

académico con la explicaciéon
Campaifia IRRADIEMOS CONCIENCIA: Tip 1 - Escanea Solo El

‘.‘ IRRADIEMOS - . ,f.r:ealn.dicadef\ - _ 5 técnica de los 12 consejos diddacticos
- CONC|ENCIA e = SLARP - Radiclogia Pediatrica - 222 vistas - hace 7 meses pqro d|Sm|nU|r IO dOS|S de I’CIdIGCI(Dn

Campana de tomogralia de !J..'lj.'l dosis de radiacion &n ninod

Campafia IRRADIEMOS CONCIENCIA: Tip 2 - Usa una Imagen ionizante en TC de ninos.
Alternativa Sin Radiacion lonizante

T SLARP “pLAIN ol g S |
RV EQ © Fsan @ SARP O "' @ &9 ".r!.: SLARP - Radiclogia Pediatrica - 93 vistas - hace 7 meses

Irradiemos Conciencia Campafia IRRADIEMOS CONCIENCIA: Tip 3 - Solo Una Fase Es p—
Suficiente . =TECUSenlacates menores vasfontanelr

o malformaci

SLARP - Radiologia Pediafrica
14 videos 578 vistas Se actualizo hoy

SLARF - Radiologia Pedidtrica - 107 vistas » hace 7 meses

Neumenias

S = Evaluacidn del derrame plewral y del parénquima pulmonar

—- N Campaiia IRRADIEMOS CONCIENCIA: Tip 4 - Utilice mAs
Modulado
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" Usa una imagen sin radiacion ionizante/#® Webinar (3 SLARP

vy _ >
Campaifia IRRADIEMOS CONCIENCIA™ ™= . Tomografia L
T Computada Pediatrica:

° SLARP - Radiclogia Pediatrica - 67 vistas - hace 71 % *TEC US en lactantes menores trasnfontanelar Siempre lo podemos
___::I - = k-5 = craneotinostosls, infecclones o malformaciones congénitas hacer mejor p =

Campaiia de tomografia de baja dosis de
radiacion en nifios.

¥
e

bado 21 de Octubre Y ‘ -t
\‘R N AN
Peniy Colombia N .\\ A\

1

#4% IRRADIEMOS

G WWW.yo utu b e.com / @ SLARP o : | | z Y 0

godigital


https://www.youtube.com/watch?v=ayY9WevBQqk&list=PLicv7hl29_3dz2Xw7tHZOPB_l5tlk3ts6
https://www.youtube.com/watch?v=ayY9WevBQqk&list=PLicv7hl29_3dz2Xw7tHZOPB_l5tlk3ts6
https://www.youtube.com/watch?v=ayY9WevBQqk&list=PLicv7hl29_3dz2Xw7tHZOPB_l5tlk3ts6
https://www.youtube.com/watch?v=ayY9WevBQqk&list=PLicv7hl29_3dz2Xw7tHZOPB_l5tlk3ts6
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La campaia fue
presentada por primera
vez, en simultdneo,

en el mes de octubre 2023,
en el Congreso Chileno

de Radiologiq, el Congreso
CADI 2023 en Buenos Aires
L | y en el Congreso Anual de
‘ SAARLEG LGRS Radiologia Pedidtrica 2023,

Presidente de la SLARP

llevado a cabo en Brasil.
...yhoyt usto
a presenta pana la

Irradr»* sncia.
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Presentacion de la campania


https://youtu.be/CkS6EtDQjiM
https://youtu.be/ulmhp6DEmPs?si=Z06GczqOuyqnMDGB&t=735
https://youtu.be/CkS6EtDQjiM
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Destacados Mas recientes Personas Fotos y =
sochradi [Slgmendo ves

ACRadiologia

Ten presente el consejo #9 de la campana
#lrradiemosConciencia de « a
ventaja de aumentar el tono es la reduccion de la
dosis de radiacion, ya que cada punto de la
anatomia se irradia durante menos tiempo. Esto

£ #irradiemosconciencia

@ ) mediart.co

SARP. G
< Publicaciones
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sarp.arg
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& CONCIENCIA aja de radiacion en ninos

#5% IRRADIEMOS Campana de tomografia de
& CONCIENCIA baja dosis de radiacidn en nifios

Utilice mAs modulado

Utilize a modulagdo do mAs
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t}) Les gusta a sarp.arg y 49 mas
dejamos el consejo #4 de la campaia
ciencia de la Sociedad Latinoamericana de
Radiologia Pediatrica (SLARP):

Utiliza la funcion de control automatico de la exposicion
(AEC) de su escaner, disefiado para cambiar la corriente del
tubo (mAs) en respuesta a la longitud del recorrido de los
rayos X a través del cuerpo del paciente. Los mAs deben
ajustarse en funcion de las dimensiones fisicas del paciente
para evitar ruido y asi disminuir dosis de radiacion.

Ayadanos a difundir los 12 consejos didacticos para disminuir

0 Q ®

reduce la posibilidad de artefactos de
movimiento."
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Incremente el pitch y tiempo
de rotaciéon mas rapido
O
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- Sociedad Argentina Radiologia... - 1
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Les gusta a imagenesdelcaribe y 137 mas

sochradi Les dejamos el consejo #3 de la
iemosConciencia de la Sociedad

Latinoamericana de Radiologia Pediatrica (SLARP):

Explorar sélo una vez. Cada fase del protocolo de TC
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Usa una imagen alternativa
sin radiacion ionizante

Use um método de imagem alternativo

que ndo utilize radiacéo ionizante

#,4 IRRADIEMOS Campana de tomografia de
& CONCIENCIA baja dosis de radiacién en nifios
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2 Me gusta

larp.oficial Les comparto la campaia

nciencia” para gue la difundan entre el
personal médico y tecndlogos para realizar tomografia de
baja dosis de radiacion en nifios. Esta camparia es
liderada por SLARP ( Sociedad Latinoamericana de

' LT oA e

@ Q ®

Escanea sélo el area indicada

Escaneie apenas a drea indicada
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? / D Les gusta a dr_dario_teplisky v 49 mas
sarp.arg jSumate a la Campaiia!' @/

Compartimos 6 de los 12 consejos didacticos para disminuir
la dosis de #Radiacidnlonizante emitida cuando se realiza
una tomoarafia comnutarizada (TC) en nuestros nifios.
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Publicaciones
/n% acronline

#gh IRRADIEMOS Campan
& CONCIENCIA baja dosis

£ #irradiemosconciencia

B imagenesdelcaribe [ Skaiendn |
San Felipe (Chile) \

Varias sociedades de radiologia de la regidn y a nivel internacional
apoyaron la campafia y contribuyeron a la difusidon del mensaje en
sus canales de comunicacién. 14 sociedades médicas y cientificas
de la regidon se sumaron a la difusidon del mensaje y 3 sociedades de
nivel internacional apoyaron la iniciativa.
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Usa una imagen alternativa
sin radiacion ionizante

Use um metogo Smagem alternativo o

gue ndo utilize radiagao ionizante - - . .
Escanea solo el area indicada
Escaneie apenas a drea indicada

27 Me gusta
imagenesdelcaribe En Ima:

nos unimos a la Campafi
promovida por la @slarp.oficial...

- D Les gusta a sarp.arg y 66 mas

acronline Nos unimos a la campana 'lrradiemos Conciencia'
de la Sociedad Latinoamericana de Radiologia Pediatrica
(SLARP), en la que se promueve el uso responsable de... mas

Es sumamente importante que se fijen los estandares
idéneos para obtener imagenes de calidad técnica y
diagndstica en pacientes Pediatricos pero con la menor dosis
de radiacion Posible.

23 - Ver traduccion
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Muchas
gracias




