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proposito del programa.

Vida2l es un area que busca potenciar e impulsar el desarrollo de competencias y
generar ecosistemas de bienestar de estudiantes y egresados/as de la Universidad Siglo
21.

1) Introduccién

La Educacién Positiva plantea que la universidad debe brindar espacios y experiencias
que permitan el desarrollo de habilidades académicas y humanas. Siglo 21, la
universidad privada mas elegida por argentinos/as, adhiere a este abordaje integral que
comprende el desarrollo de competencias educativas junto a la formacién de fortalezas
de caracter y la promocion del bienestar. Esto permite favorecer tanto el desempefio de
los estudiantes como sus vinculos sociales y la permanencia en sus estudios.

Siglo 21 creo Vida21l motivada a impulsar el desarrollo integral de sus mas de 80.000
estudiantes y 65.000 egresados/as. Se trata de un espacio para afrontar el estrés
cotidiano, estudiar de manera productiva y desarrollar el talento. Esta propuesta busca
que la comunidad estudiantil se involucre en distintas actividades extracurriculares que
fomentan las habilidades cognitivas, la capacidad de reflexion y el pensamiento critico.
También, facilita el desarrollo de habilidades sociales y emocionales que permiten un
mejor rendimiento y son consideradas competencias imprescindibles en el mundo del
trabajo.

La vida universitaria no siempre es facil, por eso a través de este programa
acompafiamos a los alumnos a desarrollar habitos saludables, deportivos y culturales
que estimulen el trabajo en equipo, el autoconocimiento, la autoestima y la capacidad
creativa. Por otro lado, Vida21 ofrece oportunidades de aprendizaje alternativo y flexible
a través de diversas actividades y eventos en todo el pais.

Es una iniciativa que invita a la comunidad de la Universidad Siglo 21 a ser protagonistas
de su desarrollo integral como futuros profesionales y miembros activos de la sociedad.



2) Propuesta/enunciado de campafia

La Educacién Positiva plantea que los entornos educativos deben brindar espacios y
experiencias que promuevan el bienestar personal y social. Esto conlleva un cambio
cultural que ubica al desarrollo del Ecosistema de Bienestar como un factor estratégico.
Segun las consideraciones del modelo PERMA, hay distintas dimensiones para
fomentarlo:

e Las emociones positivas, encargadas de generar estados subjetivos agradables
que permiten experimentar el bienestar de la vida como la paz, el amor, la
gratitud y la satisfaccion.

e Elengagement, que refiere al compromiso con el desarrollo de las fortalezas y
con la busqueda de actividades que permitan entrar en estados de activacion
Optima.

e Las relaciones sociales, que suponen un factor de proteccién y de apoyo
importante y necesario. Fomentarlas puede favorecer de forma sustancial la
felicidad.

e El significado y logro, que refiere a la busqueda de trascendencia. Establecer y
alcanzar metas alineadas a los valores personales.

e El bienestar fisico, un elemento clave para la salud que no se restringe solo al
cuerpo sino también al bienestar psicolégico.

En esta misma linea, Vida21l propone un abanico de actividades que permiten a los
estudiantes vivir el paso por la universidad de forma plena.

3) Desarrollo y ejecucion del plan

Durante 2021, se realizaron diversas actividades presenciales y virtuales agrupadas
en dos pilares fundamentales:

1. Deportes y bienestar:

El ejercicio es estimulante para el cerebro, aumenta la capacidad de concentracién, la
planificacion de acciones y desarrolla la memoria. Desde Vida21 se promueve el estilo
de vida saludable y el deporte como eje fundamental para mejorar la calidad de vida.
Por eso se puso a disposicién de estudiantes y egresados/as los siguientes equipos
permanentes: véley femenino, hockey femenino, futbol femenino y masculino, y ajedrez.
Muchos de ellos participaron de torneos deportivos interuniversitarios y federados.

Ademas, se llevaron a cabo diferentes tipos de entrenamiento como gimnasia funcional,
yoga, trekking, mountain bike y running. La conformacién de estos grupos deportivos
permitid a los estudiantes participar en espacios lidicos como torneos internos y
actividades externas representando a la universidad. También se dictaron diversos
cursos y talleres como: habitos nutricionales saludables, Reanimacién Cardiopulmonar
(RCP) y comunicacion, diversidad e inclusion.

2. Culturay desarrollo:

El arte permite el desarrollo sensorial, cognitivo y emocional. Nos ensefia a ser mas
tolerantes y abiertos. Ademas, estimula la memoria, las emociones y la creatividad.
Vida21 acercé colecciones de obras visuales a la comunidad educativa a través de
diferentes eventos y propuestas. Dict6 talleres de fotografia, mindfulness, dibujo artistico



y pintura. También se llevé adelante el grupo coral “Voces 217 y se otorgaron pases para
eventos culturales y académicos.

El Club de Debate fue una iniciativa donde se entrené a los participantes para competir
en instancias de discusion formal sobre economia, politica, medio ambiente y otras
tematicas.

4) Resultados

Se realizaron actividades presenciales y virtuales con gran éxito en su convocatoria,
logrando una participacion de 28.162 asistentes durante 2021. Este resultado permitio
darle una mayor visibilidad y posicionamiento al area Vida21.

Vida2l en numeros:

TOTAL DE PARTICIPACIONES: 28.162

- 7.155 estudiantes realizaron cursos y talleres de dos meses de duracién.

- 589 estudiantes en clases de RCP: Coordinado con el Instituto Cardiol6gico
de Cdérdoba, se los capacité presencialmente y de manera virtual.

- 643 estudiantes participaron de distintos encuentros de los ciclos de filosofia.

- 24 estudiantes participaron del Club de Debate en sesiones de entrenamiento
para competir en instancias de discusion formales sobre economia, politica,
medio ambiente y sociedad.

- 1.020 estudiantes asistieron al evento de inicio de clases presenciales en
Campus y en sedes.

- 3.845 estudiantes participaron del evento “Hola 21”. En el primer semestre

se realizaron actividades online ofrecidas en multiples plataformas: YouT ube,
Zoom, y aplicaciones especificas. En el segundo semestre, se realizd una
segunda edicién del evento, esta vez de manera presencial y en multiples

plataformas, con una convocatoria de 3.407 estudiantes.

- 1.500 estudiantes participaron del Dia del estudiante. El evento cont6 con

actividades presenciales en la sede Campus de Cérdoba y mas 2.180
estudiantes se sumaron virtualmente.

- 103 estudiantes participaron de la iniciativa Estudiantes Destacados Siglo21.:
Vida21l llevo a cabo la gestion 2021.

- 24 coreutas en Cérdoba y 13 coreutas en otros puntos del pais fueron parte
del Grupo Coral Voces21.



- 93 convenios activos en todo el pais por parte del Club de Beneficios con

descuentos en arte, cultura, viajes, turismo, servicios, salud, tecnologia y
hogar.

- 105 asistentes formaron parte del reconocimiento a la participacién. Al

finalizar el afio, se llev6 a cabo un agasajo a los estudiantes y egresados que
participaron activamente de las distintas actividades propuestas por Vida21.

- 42 estudiantes y egresadas federadas en hockey.

- 28 jugadoras federadas en voley femenino.

- Se conformo el equipo de véley masculino y participé por primera vez en los
juegos interuniversitarios organizados por UTN.

- 434 estudiantes en la escuadra de ajedrez.

- 63 alumnos inscriptos en el equipo de running, con dos entrenamientos
semanales en espacios publicos.

- 48 estudiantes inscriptos en la escuadra de futbol femenino y masculino, con
dos entrenamientos semanales en Campus Siglo 21.

- 437 estudiantes participaron de las clases virtuales de yogay funcional. Las

transmisiones en el canal de YouTube superaron las 5.000 reproducciones.

- B4 estudiantes inscriptos en el grupo de ciclismo, con una salida mensual a
recorridos de distintos caminos de las sierras.

- 34 estudiantes inscriptos en tenis.
- Masde 1.000 participantes en la maraton solidaria.

- 387 estudiantes participaron de los E-Sport en la University Esport. En

instancias nacionales pasaron 27 alumnos.



